Drodzy Rodzice!

INFORMACJA!
W trosce o zdrowie waszych dzieci i ucznidéw, prosimy rodzicow
o0 systematyczne sprawdzanie stanu skory glowy i wloséw dzieci.

Szanowni Rodzice!

Wszawica jest chorobg , ktérg mozna skutecznie zwalczac!
Nie powinna by¢ wstydliwym problemem. Mimo osiggniec¢
cywilizacyjnych wciaz pojawia sie w skupiskach ludzi.
Szczegolnie narazone sq na nig dzieci szkolne i przedszkolne.

WSZAWICA- COTO ZA CHOROBA?

Wszawica jest chorobg pasozytniczg wywolang przez wesz glowowa.
Wszawica wystepuje we wszystkich krajach Swiat. Jest to powszechny
problem, ktéry nie zawsze jest oznaka braku higieny. Do zarazenia moze
dojs¢ w kazdym wieku, chociaz najczeSciej wystepuje ona u dzieci i
mlodziezy. Do zarazenia tymi pasozytami latwiej dochodzi w duzych
zbiorowiskach ludzi (przedszkola, szkoly). Wszawica nie jest choroba
skory, lecz chorobg pasozytniczg. NajczeSciej zarazajq si¢ dzieci w wieku
3-12 lat przez kontakty bezposrednie w trakcie zabawy oraz nie w peini
wyrobione nawyki higieniczne np. stosowanie wspolnych przedmiotow
( szczotki, spinki, grzebienie, ubrania, nakrycia glowy, pluszowe zabawki,
materace, posciel).

JAKIE SA OBJAWY WSZAWICY I JAK JA ROZPOZNAC?
Pierwszym objawem wskazujagcym na obecnos$¢ wszawicy jest uporczywe
swedzenie, najbardziej intensywne w miejscu wystgpienia pasozytow
tj. okolicy skroniowej, ciemieniowej i potylicznej glowy. Moze temu
towarzyszy¢ zaczerwienienie glowy. Moga wystepowac przeczosy (drobne
ranki i zadrapania) . Konsekwencja tego jest uszkodzenie skory glowy,
ktore moze prowadzi¢ do stanéw zapalnych i otwiera droge do zakazen
bakteryjnych i/lub grzybiczych. W skrajnych przypadkach na glowie
pojawia sie tzw. kottun tj. wlosy zlepione ropno-surowiczg wydzieling.




JAK LECZYC WSZAWICE?

W przypadku zdiagnozowania wszawicy nalezy bezwzglednie leczyc
nie tylko samego pacjenta, ale takze obserwowac i ewentualnie leczyc
wszystkie osoby kontaktujace sie blisko z pacjentem (rodzina).

Do zwalczania wszawicy konieczne jest zastosowanie odpowiedniego
preparatu, ktéry skutecznie likwiduje pasozyty. Obecnie stosowane sg
preparaty w postaci lotionu, zelu, szamponéw. Mozna je dostac
w aptekach. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad
i zalecen co do sposobu uzycia tj. wilasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz
powtarzania kuracji. Po uzyciu preparatu nalezy wyczesac¢ wiosy gestym
grzebieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy oraz odklejone gnidy). Potem
grzebien nalezy starannie oczySci¢. Zastosowanie preparatu nalezy
powtorzyc¢ po 7-10 dni dniach. Specjalnym czynnosciom poddane
powinny byc¢ réwniez rzeczy osobiste osoby zarazonej i 0sob z
najblizszego otoczenia. Wszystkie ozdoby do wtosow nalezy wygotowac
lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy wypraC w temperaturze co najmniej
60°C lub chemicznie i wyprasowac zelazkiem. Rzeczy, ktorych nie mozna
wyprac trzeba spryskac preparatem owadobojczym , a nastepnie szczelnie
zamkngC na 10 dni w foliowym worku, nastepnie wyczyscic¢ na sucho lub
mokro. W pomieszczeniach nalezy odkurzy¢ podtoge i meble. Pluszowe
zabawki wyprac lub przetrzymac w zamrazalniku ok. 24-48 godzin.

PROFILAKTYKA WSZAWICY!

Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwolg na
wczesne wykrycie obecnosci pasozytow i ich szybkg eliminacje.
Najprostszym sposobem zapobiegania wszawicy jest w pierwszej

kolejnosci edukacja, ktora powinna doprowadzi¢ do powstania
prawidtowych nawykow higienicznych od najmtodszych lat, zwigzanych
z korzystaniem z rzeczy osobistych (grzebienie, szczotki do wtosow)
zwlaszcza nakry¢ glowy. Kolejnym krokiem jest systematyczna kontrola
i sprawdzanie skory glowy, a takze wiasciwa jej pielegnacja poprzez mycie

wiosow w miare indywidualnych potrzeb (ale nie rzadziej niz raz

w tygodniu), stosowanie odzywek utatwiajgcych rozczesywanie,
codzienne czesanie i szczotkowanie wiosow, zwigzanie dtugich wiosow

lub krotkie wiosy ulatwiajace pielegnacje.




DLACZEGO WSZAWICA POWRACA?

Dbato$¢ o higiene osobista i status spoteczny nie maja wptywu na czestosC
wystepowania wszawicy. Moze sie nig zarazi kazda osoba przez kontakt
z chorym lub jego rzeczami osobistymi. Zarazenie nastepuje w wyniku
bliskiego kontaktu z chorym lub jego rzeczami osobistymi, ponadto
zarazeniu sie wszawicg sprzyjaja duze skupiska ludzi.

NA RODZICACH SPOCZYWA ODPOWIE’DZIALNOS('] ZA
PRAWIDEOWA HIGIENE I CZYSTOSC DZIECKA!




