URZAD GMINY SIEKIERCZYN, SIEKIERCZYN 271, 59-818 SIEKIERCZYN

ANKIETA BADANIA OPINII | OCZEKIWAN SENIOROW (60+)

Szanowni Seniorzy Gminy Siekierczyn,

Urzad Gminy Siekierczyn rozpoczat prace nad najwazniejszym planem rozwoju naszej gminy, tzn. Strategig Roz-
woju Gminy Siekierczyn na lata 2026-2035. Chcemy by Strategia ta odpowiadata takze na potrzeby Senioréw, a
jej realizacja podnosita ich jako$¢ zycia. W zwigzku z tym, zapraszamy do wypetnienia tej anonimowej ankiety, w
ktorej przekazecie nam swoje opinie i oczekiwania. Razem budujmy lepszg przysztos¢ naszej gminy!

Ankiete moze wypetni¢ kazdy mieszkaniec Gminy Siekierczyn (tj. sotectw: Nowa Karczma, Rudzica, Siekierczyn
Dolny, Siekierczyn Gorny, Wesotowka, Wyreba, Zareba) w wieku 60 lat lub wiecej i zwrécié do 02 marca 2025rr.:

— przekazujgc pracownikowi Gminy lub gminnej instytucji, od ktérego jg sie otrzymato,

— wrzucajgc do urny w Urzedzie Gminy lub gminnej instytucji, w ktérej sie jg otrzymato,
— wysylajac listem do: Urzgd Gminy Siekierczyn, Siekierczyn 271, 59-818 Siekierczyn,
— skanujgc i przesytajac e-mailem na: ug@siekierczyn.pl

Jesli wolg Panstwo wypetni¢ elektroniczng wersje tej ankiety, znajdg jg Panstwo na www.siekierczyn.pl

Znajdg tam Panstwo tez ankiety dla mieszkancow i przedsiebiorcéw, do wypetnienia ktérych takze zapraszamy!

DZIEKUJE ZA UDZIAt W ANKIECIE - Wojt Gminy Siekierczyn, Dariusz Furdykon
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2. Moje gospodarstwo domowe to:

[ ja i moja rodzina lub bliscy (co najmniej 1 osoba), z ktérymi mieszkam O tylko ja

[ tylko ja, ale mam rodzine lub bliskich, ktérzy regularnie pomagajg mi w prowadzeniu mojego gospodarstwa domowego

3. Najwazniejsze dziafania dla senioréw i ich opiekundw, na ktérych w najblizszych latach powinna skoncentro-
wac sie Gmina Siekierczyn to (prosze wybraé maksymalnie 8):

1 : utworzenie Domu Seniora (tzn. miejsca statego pobytu senioréw wymagajgcych opieki i rehabilitacii)
2 |__| rozwoj klubow seniora (jako miejsc regularnej rekreacii, edukacii, kultury i opieki seniorow, kilkadziesigt godzin tyg.).
3 |_| utworzenie Domu Dziennego Pobytu (tzn. miejsca doraznego pobytu w ciggu dnia dla senioréw wymagajacych opieki)
4| _|rozwdj opieki wytchnieniowej (tzn. zastgpowania na kilka/nascie godzin opiekundw niesamodzielnych senioréw)
5| __|rozwgj ustug rehabilitacyjnych dla senioréw
6| __| rozwoj ustug opiekuniczo-pielgegnacyjnych dla senioréw w miejscach ich zamieszkania
7 |__| rozwoj ustug rekreacji ruchowej dla seniorow
8 |__| rozwdj ustug kulturalno-rozrywkowych dla seniorow
9| __|rozwoj szkolen dla seniorow (nt. zdrowego trybu zycia, bezpieczenstwa, korzystania z komputera)
10| | rozwdj ustug asystentow / opiekundw pomagajacych seniorom w ich domach (pomoc np. sprzataniu, gotowaniu)
11| | rozwoj pomocy psychologicznej dla seniorow
12| | rozwdj porad prawnych dla senioréw
13| | pomoc materialna dla senioréw
14| |realizacja programow zdrowotnych dla senioréw (np. badania profilaktyczne, spotkania ze specjalistami)
15| | pomoc seniorom w zatatwianiu spraw (np. zakup6w, czynnosci urzgdowych, zbieraniu informacii)
16 | | pomoc seniorom w przejazdach (np. do urzedu, lekarza, Domu Seniora)
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4. Dostosowanie miejsc publicznych (urzedy, chodniki, parkingi itp.) do potrzeb oséb niepetnosprawnych w Gminie
Siekierczyn jest ogolnie:

O bardzo dobre O dobre O srednie O zte O bardzo zte O nie wiem

STRATEGIA ROZWOJU GMINY SIEKIERCZYN NA LATA 2026-2035 DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY!


http://www.siekierczyn.pl/

URZAD GMINY SIEKIERCZYN, SIEKIERCZYN 271, 59-818 SIEKIERCZYN

5. Aktywnosci, ktérymi jestem najbardziej zainteresowana/y to (prosze wybraé maksymalnie 10):

1 || zajecia komputerowe (nauka korzystania ze sztucznej inteligencii, Internetu, smatfona, programéw komputerowych)
2 || zajecia kulinarno-dietetyczne (nauka gotowania, ozdabiania potraw i stotdw, zdrowego zywienia itp.)
3 || zajeciaz profilaktyki zdrowia (nauka zdrowego trybu zycia i dziatan profilaktycznych itp.)
4 || zajecia fotograficzne (nauka robienia zdjec, albuméw, kalendarzy, scrapbooking, fotografoterapia itp.)
5 || zajecia filmowe (ogladanie i omawianie filméw, nauka prostego filmowania i montazu itp.)
6 || zajecia z rekodzieta (nauka robienia stroikow, dekoupage, domowe wytwarzanie kosmetykow, bizuterii itp.)
7 || zajecia z bukieciarstwa/florystyki (tworzenie bukietow, wigzanek, wiencow, girland, stroikdw itp.)
8 || zajecia z szydetkowania, szycia, wyszywania, robienia na drutach itp.
o || zajeciaruchowe (gimnastyka, ¢wiczenia na sitowni plenerowej, spacery z kijkami (nordic walking) itp.)
10| | zajecia plastyczne (malowanie, rysowanie, inne tworzenie obrazow i grafik, rzezbienie itp.)
1| | zajecia z ceramiki (wytwarzanie przedmiotow z gliny itp.)
12| | zielarstwo
3] | joga
14| | taniec towarzyski, ludowy itp.
5] | plywanie
16| | zajecia kosmetyczne (nauka dbania o skore, wiosy, paznokcie itp)
17| | zajecia muzyczne (np. wspdlne granie, Spiewanie i stuchanie muzyki, muzykoterapia, wyjazdy na koncerty itp.)
18| | zajecia teatralne (np. wyjazdy do teatru, przygotowywanie okazjonalnych wystepow teatralnych, nauka o teatrze itp.)
19| | zajecia z majsterkowania (np. tworzenia i napraw sprzgtow domowych, prostych prac budowlanych itp.)
20 | | zajecia ogrodnicze (np. nauka i praktyka uprawy roslin uzytkowych i ozdobnych, zwiedzanie ogrodow itp.)
21 | | poradnictwo prozdrowotne (np. spotkania z dietetykiem, szkolenia nt. profilaktyki zdrowia)
22 | | gry (towarzyskie, ruchowe, planszowe, karciane, szachy itp.)
23 | | spotkania integracyjne (np. pikniki, Andrzejki, Wigilia, Sniadanie Wielkanocne itp.)
24 | | zabawy taneczne
25 | | turystyka i krajoznawstwo (wycieczki krotsze i dtuzsze, blizsze i dalsze)
26| | zajecia literaturowe (omawianie i wymiana ksigzek, wspolne czytanie, rozmowy z pisarzami)
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6. Aktywnos¢ kulturalno-rozrywkowa lub rekreacyjno-ruchowa lub spotfeczno-obywatelska najbardziej utrudnia
lub uniemozliwia mi (wybierz dowolnag liczbe powoddéw lub pomin pytanie, jesli nic nie utrudnia/uniemozliwia):

O trudny dojazd [ stan zdrowia [ brak $rodkéw finansowych [ brak czasu, poniewaz pracuje zarobkowo

[ brak czasu, poniewaz opiekuje sie wnukami [ brak czasu, poniewaz zajmuje sie moim hobby lub inng aktywnos$cig
[ brak czasu, poniewaz opiekuje sie innym seniorem lub osobg niepetnosprawng O bariery architektoniczne

O brak informagji [ brak interesujgcej mnie oferty w tym zakresie O brak checi O brak odwagi

QLTSI 1] =74 o0 P
7. W dziatalno$¢ spofeczna/publiczng na rzecz mojej miejscowosci lub catej gminy:
[0 jestem zaangazowanaly [0 nie jestem zaangazowanaly ale chcial(a)bym sie zaangazowaé

[0 nie jestem zaangazowanaly i nie chce sie angazowacd

8. Utworzenie Gminnej Rady Senioréw o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym wobec samo-
rzgdu gminy, reprezentujgcym interesy senioréw, uwazam za:

O potrzebne [ niepotrzebne [ nie wiem / nie mam zdania

9. Pomocy innych oséb w codziennym zyciu potrzebuje:

O stale O czesto O rzadko, w wyjgtkowych sytuacjach [ nie potrzebuje, jestem samodzielnaly
10. Czuje sie osamotniony:

O zdecydowanie tak [ raczej tak [ raczej nie [0 zdecydowanie nie [ trudno powiedzie¢

11. Gmina Siekierczyn jest dla senior6w miejscem do zycia ogoélnie rzecz biorac:

O bardzo dobrym [ dobrym O przecietnym [ ztym [ bardzo ztym

12. Moje dane (anonimowe): wiek: ............... ptec: ...l

STRATEGIA ROZWOJU GMINY SIEKIERCZYN NA LATA 2026-2035 DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY!



