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doswiadczajacej przemocy, agresji i konfliktéw réwiesniczych
- to dodatkowe wsparcie majagce na celu analize sytuacji dziecka,
opracowanie indywidualnej strategii radzenia sobie z agresja
i przemocya, nauke skutecznego reagowania. Konsultacje beda sie
odbywaty w siedzibie Fundacji Nasze Dzieci przez zaproszonych do
wspotpracy wykwalifikowanych w tym zakresie psychologéw,
psychoterapeutéw pracujacych zdzie¢miimtodzieza.
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Wszystkie zajecia grupowe to cykl 12 spotkan w okresie od wrzesnia do
grudnia2024.

Wszystkie zajecia grupowe bedg prowadzone przez dwéch specjalistéw,
ktérzy posiadaja odpowiednie kwalifikacje i duze doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi i mtodziezag - psychologowie, pedagodzy,
socjoterapeuci, trenerzy TUS.

Strefa Opieki Wychowania i

SOWA to wsparcie dzieci i mtodziezy
w wieku od 7 do 18 lat z terenu powiatu

zgorzeleckiegoilubanskiego.
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Dziatania zaplanowane w ramach
projektu maja na celu wzmocni¢ mtodych
ludzi, zadba¢ o ich rozwo6j emocjonalny
i dostarczy¢ narzedzia do kreowania
szczesliwej przysztosci.

Projekt sfinansowany z budzetu
Samorzgdu Wojewddztwa Dolnoslgskiego

o SOWA to kompleksowe wsparcie dzieci i mtodziezy skupiajace sie na
Wiecej informacji na temat organizowanych : rozwijaniu kompetencji radzenia sobie ze stresem, presja spoteczng,
dziatan mozna uzyska¢ w siedzibie Fundagji o Fundaq:o'::::f pzied dyskryminacja a takze buc;lovwe pozytywne.J samooceny.

Nasze Dzieci w Zgorzelcu przy 9 Francuska 41, 59-900 Zgorzelec v+ 618-204-80-10 Zapraszamy do zapoznaniasie z oferta projektu.
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lub telefonicznie: 511 189 903 / 605 606 725 = fndedazsc@onets SOWA -Strefa Opieki Wychowania i Aktywnosci
projekt realizowany w ramach zadania publicznego dotyczacego
zwiekszenia dostepnosci wsparcia psychologicznego dzieci i mtodziezy
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w 2024 r. finansowany ze Srodkow DolnosSlaskiego Urzedu
[S)PLgIKY Marszatkowskiego.
A Udziatw zajeciach jest bezptatny.

www.umwd.pl



ROZWOJOWE WZGORZE

Grupowe zajeciadla 12 dzieciw wiekuod 7 do 9 lat. To program rozwoju
osobistego dla dzieci z elementami arteterapii, ktérego zatozeniem
jest przygotowanie dzieci do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia
w duchuwartoscioraz zposzanowaniem ich godnosciosobiste;j.

Gtéwna metoda pracy w programie jest arteterapia — metoda rozwoju
osobistego, ktéra pozwala dzieciom poprzez ekspresje tworcza odkry¢
i rozwina¢ wtasne poczucie wartosci, optymistyczne myslenie,

kreatywnos¢, wtasne zdolnosci i potrzeby, zrozumie¢ emocje oraz
poprawicrelacje zinnymi.

Miejsce zajec:

powiat zgorzelecki/siedziba fundacji Nasze Dzieci w Zgorzelcu,
ul. Francuska 41-w godzinach popotudniowych.

TUS - TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
Grupowe zajecia dla 10 uczestnikow w wieku od 10 do 12 lat. To forma
grupowej terapii wspierajaca rozwoéj emocjonalnyispoteczny dzieci.
Podczas zaje¢ dzieci ucza sie m.in. jak rozpoznawac i nazywac emocje
swoje i innych, jak budowa¢ relacje z réwiesnikami, jak radzi¢ sobie
znapieciem w sytuacjach spotecznych. Umiejetnosci dzieci te nabywaja
w trakcie gierizabaw oraz w trakcie interakcji pomiedzy uczestnikami
grupy. Zajecia beda poprzedzone indywidualnymi konsultacjami
wstepnymi z rodzicami uczestnikéw, kwalifikujacymi do udziatu w
zajeciach.

Miejsce zajec:
powiat zgorzelecki/oddziat Fundacji Nasze Dzieci w Bogatyni,
ul. Chopina 15.

TRENING PEWNOSCI SIEBIE

Grupowe zajecia skierowane do 12 uczestnikow w wieku 13-15
lat. Celem zajec¢ jest nauka w jaki sposéb poprawic relacje
z réwiesnikami, jak by¢ pewnym siebie i mie¢ wieksze poczucie wtasnej
wartosci. Trening pozwoli na zmiane zachowania dziecka, ktére nauczy
sie asertywnoscii krok po kroku nieagresywnych metod radzenia sobie
z przemoca ze strony szkolnych kolegéw, podniesie motywacje i wiare
w swoj potencjat, uzyska pomoc w nawigzaniu pozytywnych relagji
w grupie réwiesnicze;j.

Miejsce zajec:

powiat lubanski/Szkota Podstawowa w Siekierczynie 200A.

SOCJOTERAPIA
Grupowe zajeciadla 12 uczestnikow w wieku 15-18 lat. Celem zajec
socjoterapeutycznych jest stworzenie mtodziezy warunkéw do
prawidtowego i konstruktywnego doswiadczania sytuacji spotecznych,
rozwoju wiedzy o samym sobie, o innych ludziach oraz uksztattowanie
rozumienia relacji interpersonalnych. Mtodziez na zajeciach bedzie sie
uczy¢ jak prawidtowo reagowad, wyrazac i roztadowywacé emocje,
nazywac relacje, rozwigzywac konflikty i komunikowac sie. Nabycie
tych umiejetnosci stanowi bezcenny kapitat pomagajacy nawigzywac
wartosciowe relacje z innymi ludZzmi oraz wptywa na wzrost
pozytywnego postrzegania siebie, co przektada sie na pozytywna
samooceneiorazzwieksza poczucie samoakceptad;i.
Miejsce zajec:
siedziba Zespotu Szk6t Ponadpodstawowych w Zgorzelcu im. Emilii
Plater, ul. Francuskaé.



