LUBIE TO!

Szanowni Panstwo
Dyrektorzy i Nauczyciele,
Rodzice i Uczniowie dolnoslaskich szkét,

w zwigzku z inicjatywg Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego dotyczaca opracowania i wdrozenia nowego programu ,SPORT
- LUBIETO!", ktérego celem jest ksztattowanie wéréd dzieci i mtodziezy Dolnego Slaska potrzeby systematycznej aktywnosci ru-
chowej oraz popularyzacja i rozwéj sportu powszechnego i rekreacji, zapraszamy Was do udziatu w dwéch diagnozach - badaniu
sprawnosci fizycznej dolnoslaskich uczniéw i badaniu aktywnodci fizycznej dzieci i ich rodzicéw.

Aktywnos¢ fizyczna dzieci jeszcze przed wystapieniem pandemii byta niewystarczajaca. Niedawne badania o duzej skali wska-
zywaly, ze tylko 22 proc. dziewczat i 24 proc. chtopcéw w Polsce w wieku 11 lat spetnia zalecenia dotyczace aktywnosci fizyczne;
Swiatowej Organizacji Zdrowia (wyniki badania HBSC z 2018 r.), a az 31 proc. o$miolatkéw w Polsce miafo nadmierng mase
ciata (wyniki badania COSI z 2016 r.). Potrzeba wiec wspdlnych dziatan wszystkich oséb i instytucji, ktére moga wptynac na
pozytywng zmiane tych wskaznikdw.

Badania te maja poméc w okresleniu stanu sprawnosci i aktywnosci fizycznej Dolnoslazakow oraz wypracowaniu odpowiednich
strategii i dziatan, ktore pozwola przeciwdziata¢ prawdopodobnym skutkom ograniczenia, ze wzgledu na pandemieg, mozliwo-
sci przeprowadzania zajec sportowych.

Badania koordynowac bedzie Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask”. Zostang zrealizowane w $cistej wspétpracy z Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i Fundacja V4Sport.

Badanie sprawnosci fizycznej uczniéw, chcemy przeprowadzi¢ za pomoca testu Eurofit. Juz wkrétce do szkét zostang wystane
materiaty, ktére utatwig jego przeprowadzenie, po powrocie uczniéw do szkét. Zwracamy sie z wielka prosha do dyrekcji szkot,
nauczycieli i uczniéw o jak najszerszy udziat w tym tedcie.

Badanie aktywnosci fizycznej dzieci i rodzicéw przeprowadzone zostanie z wykorzystaniem metodologii AHKGA (Globalnego
Sojuszu na rzecz Aktywnych i Zdrowych Dzieci), ktérego celem jest budowanie powszechnej Swiadomosci o istocie aktywnosci
fizycznej dzieci, jej wptywu na zdrowie catych spoteczenistw, a dalej - na podejmowanie efektywnych kooperacji i dziatan stuza-
cych upowszechnianiu aktywnosci fizycznej, rowniez na poziomie krajowym i lokalnym.

Co dwa lata, Sojusz podsumowuije aktualny stan wiedzy o aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w réznych krajach. Celem
badan jest zebranie aktualnych danych na temat aktywnosci fizycznej dziedi, jej sktadowych (np. uczestnictwa w sporcie) oraz
czynnikéw, ktére oddziatuja na mozliwo$¢ bycia aktywnym. Dotychczas takie badania byly przeprowadzane na poziomie krajo-
wym. Po raz pierwszy, na Dolnym Slasku, beda przeprowadzone na poziomie regionalnym.

Prosimy rodzicéw i uczniéw dolnoslaskich szkét o wypetnienie specjalnych ankiet, ktore trafig do szkét, a nauczycieli i dyrekto-
row szkét o pomoc w rozpropagowaniu badan.

Mamy nadzieje, ze w najblizszym okresie, dzieki tym badaniom, powstang raporty, ktére pozwolg okresli¢ poziom sprawnosci
i aktywnosci Dolnoslazakow, a takze pokaza, w jakich kierunkach powinny péjs¢ dziatania Samorzadu, szkot, stowarzyszen spor-
towych i poszczegdlnych oséb, ktére pomoga nam wszystkim zosta¢ sprawnymi Dolno$lazakami.
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