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Cele:
» trwala zmiana nawykow zywieniowych dzieci, poprzez zwigkszanie udzialu owocéw i warzyw oraz mleka i przetworéw mlecznych
w ich codziennej diecie na etapie, na ktorym ksztaltuja si¢ ich nawyki zywieniowe,
» upowszechnianie zdrowej, zbilansowanej diety i wzrost Swiadomosci spolecznej w tym zakresie wsréd dzieci i rodzicow,
» wzbogacenie wiedzy uczniow o zagadnienia zwigzane z prawidlowym odzywianiem.

Adresaci: uczniowie klas -V
Czas trwania: rok szkolny 2024/2025

Wraz z ,,Programem dla szkot” zostal przygotowany pakiet edukacyjny. Dziatania edukacyjne stanowig obok udostepniania dzieciom owocow, warzyw
1 produktow mlecznych jeden z gléwnych elementéw Programu dla szko6t. Dzieki nim dzieci uczg si¢ zasad zdrowego odzywiania,
w szczegdlnosci poznajg korzysci diety bogatej w owoce, warzywa i produkty mleczne, a takze uczg si¢ o ich pochodzeniu, uprawie i produkc;ji
oraz m.in. jak postgpowac, aby nie marnowac¢ Zywnosci.

Szkoly podstawowe uczestniczagce w Programie dla szkét zobowigzane sg zrealizowaé co najmniej dwa dziatania edukacyjne w semestrze
zgodnie z zakresem i katalogiem okre$lonym przez Ministra Edukacji Narodowe;.



Katalog dziatan edukacyjnych (wg rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdtowego sposobu realizacji
w szkotach srodkow towarzyszacych o charakterze edukacyjnym, ktore stuzg prawidtowej realizacji programu dla szkoét oraz upowszechniajg wsrod
dzieci zdrowe nawyki zywieniowe, Dz. U. z 2017 1., poz. 1659):

e organizowanie konkursow i festynow tematycznych,

e organizowanie wycieczek do gospodarstw rolnych, gospodarstw ogrodniczych lub zakladéw przetworstwa owocoOw 1 warzyw, w tym
ekologicznych, zaktadow mleczarskich, wycieczek na lokalne rynki,

e organizowanie warsztatow kulinarnych,

o zakladanie i prowadzenie ogrodkdéw szkolnych w roznych formach,

e wspolne spozywanie drugiego $niadania, potaczone z degustacja owocoOw i warzyw oraz mleka i ich przetworéw, w tym produktow ekologicznych
i regionalnych,

e inne sposoby upowszechniania informacji o korzysciach plynacych ze spozywania owocoéw i1 warzyw oraz mleka i ich przetwordw, a takze o
pochodzeniu i uprawie owocow i warzyw oraz mleka (np. wystawy, prezentacje, gazetki),

Realizacja ww. dziatan obejmuje kazdorazowo edukacj¢ z zakresu:

1. zasad zdrowego zywienia;

2. pochodzenia i uprawy owocow i warzyw oraz produkcji produktéw mlecznych;

3. przeciwdziatania marnotrawieniu zywnosci, w tym upowszechnianie wiedzy, jak przechowywac i przygotowywac zywno$¢ oraz jak postgpowac
z odpadami spozywczymi 1 kuchennymi.

Majac na celu wsparcie szkot w realizacji ww. dzialan przygotowany zostal pakiet materiatow edukacyjnych, w ktorych pojawiaja si¢
bohaterowie znanej i lubianej przez dzieci Ekipy Chrumasa, obejmujacy:

e cztery filmy edukacyjne oparte na warsztatach kulinarnych, prowadzonych przez Kucharza Pana Grzegorza Lapanowskiego, dotyczacych
por roku wiosna-lato oraz jesien-zima (dwa filmy dla uczniéw klas I-1II oraz dwa filmy dla uczniéw klas IV-V),

poradnik dla nauczycieli,

broszure dla dzieci,

poradnik dla rodzicow,

instruktaz dla szkot jak korzysta¢ z ww. pakietu materiatow

Materialy edukacyjne do pobrania lub wydruku:
» Broszura dla dzieci: Ekipa Chrumasa na tropie zdrowego Zywienia — Ciekawostki i ¢wiczenia na tropie zdrowego zZywienia
» Poradnik dla nauczycieli: Zasady zdrowego zywienia — Wskazowki, pomysty i porady dla nauczycieli

» Poradnik dla rodzicow: Zasady zdrowego zywienia — Wskazowki, pomysty i porady dla rodzicow dzieci w klasach I-V


http://www.kowr.gov.pl/uploads/pliki/psd/Ekipa%20Chrumasa/Broszura%20dla%20dzieci.pdf
http://www.kowr.gov.pl/uploads/pliki/psd/Ekipa%20Chrumasa/Poradnik%20dla%20nauczycieli.pdf
http://www.kowr.gov.pl/uploads/pliki/psd/Ekipa%20Chrumasa/Poradnik%20dla%20rodziców.pdf

> List instruktazowy

Informacje mozna znalez¢ na stronie_https://www.programdlaszkol.org/program/dzialania-edukacyjne-i-promocyjne

Pakiet materiatow dostgpny jest na stronie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w zaktadce ,,Program dla szkét” - Dziatania edukacyjne. Dziatania

promocyjne.
Semestr Zadania do zrealizowania przez wszystkie klasy Odpowiedzialni

I Zorganizowanie wystawy warzyw 1 owocOw oraz przetwordw warzywnych i Wychowawcy klas I - III, n-1 przyrody, biologii
owocowych
Wspdlne spozywanie $niadania z wykorzystaniem owocow 1 warzyw Wychowawcy klas I - V
Wspdlne spozywanie $niadania z wykorzystaniem mleka i przetworow
mlecznych
Przygotowanie pracy technikg komputerowa dotyczaca warzyw i owocow (np. w | Wychowawcy klas I - III, n-1 informatyki
klasach I - II) lub zaplanowanie swojego menu na jeden dzien, tak aby byto
zgodne z piramida, zasadami zdrowego odzywiania (np. w klasach IV - V)
Przygotowanie wystawy prac plastycznych - ,,Skad si¢ bierze mleko” Wychowawcy klas 1 — 11, n-1 plastyki
Warsztaty kulinarne — przygotowanie napoju mleczno - owocowego Wychowawcy klas [ -V, n-1 techniki
Wilaczenie rodzicow do dziatan. Wychowawcy klas I -V
Wycieczka na pole lub do ogrodu Wychowawcy klas I -V, n-1 przyrody, biologii

II Wspolne spozywanie $niadania z wykorzystaniem owocow 1 warzyw Wychowawcy klas I - V
Wspolne spozywanie $niadania z wykorzystaniem mleka 1 przetworow Wychowawcy klas [ - V
mlecznych
Zalozenie ogrodka warzywnego (uprawa cebuli, rzezuchy, pietruszki, ziot itp. na | Wychowawcy klas I — III, n-1 przyrody, biologii
parapecie, w donicach itp.)
Wycieczka na pole Wychowawcy klas I —III, n-1 przyrody, biologii
Wycieczka do ogrodu Wychowawcy klas I — III, n-1 przyrody, biologii
Warsztaty kulinarne — przygotowanie wiosennych kanapek Wychowawcy klas I — III, n-1 techniki.

Opracowanie: E. Luksza



http://www.kowr.gov.pl/uploads/pliki/psd/Ekipa%20Chrumasa/List%20instruktażowy.pdf




