REGULAMIN KONKURSU
w ramach projektu ,, TAKdlaZdrowia ,,

§1

Organizatorzy konkursu

Konkurs organizowany jest przez Wojta Gminy Cekow-Kolonia.

§2

Celem konkursu jest:

1. Zwigkszenie $wiadomos$ci na temat szkod (negatywnych nastepstw) wynikajacych z
prowadzenia niezdrowego stylu zycia, w tym z uzywania $rodkéw psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, nowe substancje psychoaktywne — NSP, pozamedyczne stosowanie produktow
leczniczych np. leki uspakajace 1 nasenne) oraz wskazywanie postaw 1 zachowan
prozdrowotnych je eliminujgcych, poprzez dziatania z zakresu promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej.

2. Zaangazowanie dzieci i mtodziezy do dziatan profilaktycznych.

3. Uzyskanie oryginalnych projektow definiujace zachowania szkodliwe i promocj¢ zdrowia.

§3

Uczestnicy

W konkursie mogg wziaé¢ udziat uczniowie klas I-VIII szkot podstawowych z terenu Gminy
Cekoéw-Kolonia, zgodnie z ustalong kategorig konkursowa.

Konkurs zostanie przeprowadzony w trzech kategoriach wiekowych:
1. kategoria — klasy I-11l- praca plastyczna
2. kategoria — klasy IV-VI-— praca plastyczna

3. kategoria — klasy V1I-VIII — prezentacja multimedialna

§4

Szczegoélowy opis konkurencji
Klasy I-11l - wspotzawodnictwo klasowe — konkurs plastyczny

Uczniowie klasy przygotowuja prace plastyczng
» Konkurs ma charakter grupowy
* Praca plastyczna moze by¢ przygotowana dowolng technika
+ Format pracy: Al
» Klasa moze ztozy¢ tylko jedna prace
* Prace konkursowg bedzie ocenia¢ Komisja Konkursowa
+ Klasa biorgca udziat w konkursie otrzyma nagrod¢ rzeczowa.

» Przekazane prace nie beda zwracane autorom i mogg by¢ wykorzystane i udostepnione
jako materialy profilaktyczne
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Kryteria oceny:
* Prace oceniane bedg w skali 15 punktowej:
e 0-5 pkt — zgodno$¢ z tematem
* 0-5 pkt — estetyka wykonania
* 0-5 pkt— kreatywno$¢, oryginalnos¢ i pomystowos¢

Klasy IV-VI - konkurs plastyczny

» Konkurs ma charakter indywidualny

* Prace plastyczne moga by¢ przygotowane dowolng technika
* Format pracy: A3

* Uczen moze ztozy¢ tylko jedng prace

» Prace konkursowa bedzie ocenia¢ Komisja Konkursowa

» Autor wyrdznionej pracy z kazdej klasy otrzyma nagrode rzeczowa a pozostali
uczestnicy otrzymajg upominki

Kryteria oceny:
Prace oceniane bedg w skali 15 punktowe;:

* 0-5 pkt — zgodnos¢ z tematem
¢ 0-5 pkt — estetyka wykonania

» 0-5 pkt— kreatywno$¢, oryginalnos¢ i pomystowos¢

Klasy VII-VIII - prezentacja multimedialna

« Konkurs ma charakter indywidualny

* prezentacja winna zawiera¢ co najmniej 10 slajdow opisujacych skutki uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych oraz sposoby przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom.

» Prezentacja zapisana w formacie PDF
* Uczen moze ztozy¢ tylko jedng prace
» Prace konkursowg bedzie ocenia¢ Komisja Konkursowa

* Autor wyroznionej pracy z kazdej klasy otrzyma nagrode rzeczowg a pozostali
uczestnicy otrzymaja upominki

Kryteria oceny:
Prace oceniane badg w skali 15 punktowe;:

o 0-5 pkt — zgodno$¢ z tematem
» 0-5 pkt — estetyka wykonania
* 0-5 pkt— kreatywno$¢, oryginalnos¢ i pomystowos¢
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§5

Warunki konkursu

1. Warunkiem przystapienia do konkursu jest przygotowanie pracy z kategorii wiekowej W
terminie od 16.05.2022 r. do 10.06.2022 r.
2. Uczestnik pracg konkursowa przedkilada w szkole do 10.06.2022r.
3. Temat pracy nawigzuje do projektu ,, TAKdlaZdrowia”
4. Prace konkursowe powinny by¢ zwigzane ze szkodami (negatywnymi nast¢pstwami)
wynikajacymi  z prowadzenia niezdrowego stylu zycia, w tym z uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne — NSP,
pozamedyczne stosowanie produktéw leczniczych np. leki uspakajajace i nasenne)
5. Udziat w konkursie jest jednoczes$nie akceptacja regulaminu i zgoda na publikowanie pracy
1 wizerunku uczestnikow.
6. Do kazdej pracy powinna by¢ zataczona informacja zawierajaca nastgpujace dane: imi¢ i
nazwisko autora pracy, klasa, nazwa szkoty.
7. Prezentacje multimedialng uczestnik przesyta plikiem w formacie PDF na adres:
gopscekow@post.pl

W temacie e-mail napisac : ,,TAKdlaZdrowia — prezentacja multimedialna”

W treéci e-mail prosimy podaé: imi¢ i nazwisko autora pracy, klase, nazwa szkoty
8. Prace nalezy ztozy¢ w Urzgdzie Gminy Cekow-Kolonia, pok. nr 6 siedziba Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w terminie do 13 czerwca br. Prace, ktore wplyng po
okreslonym terminie nie b¢dg braty udziatu w konkursie.

§6

Przebieg konkursu

1. Prace konkursowe ocenig cztonkowie Komisji Konkursowej. Sklad Komisji tworza
przedstawiciele Urzedu Gminy Cekow-Kolonia i Szkoty Podstawowej do ktorej uczeszcza
dziecko.

2. Komisja ocenia¢ bedzie

* zawartos¢ merytoryczng,
» formg estetyczng pracy,

* kreatywnos¢, oryginalnos¢ 1 pomystowosc.
3. Decyzja Komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwolaniu.
4. Wyniki konkursu zostang ogloszone podczas pikniku profilaktycznego TAKdlaZdrowia
5. Wyrodznieni uczestnicy konkursu otrzymaja nagrody a pozostali upominki rzeczowe.
6. Lista uczestnikow bedzie opublikowana na stronie internetowej www.cekow.pl

§7

Uwagi koncowe

1. Prace nie podlegaja zwrotowi i pozostaja do dyspozycji organizatorow.

2. Organizatorzy zastrzegaja sobie petlni¢ praw autorskich na wszystkich polach eksploatac;ji
do prac zgltoszonych do konkursu.

3. Do pracy konkursowej nalezy zalaczy¢ oswiadczenie (zal. nr 1 do regulaminu)
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