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REGULAMIN KONKURSU 

w ramach projektu   „ TAKdlaZdrowia „ 

 

 

§ 1 

 Organizatorzy konkursu 

 

Konkurs organizowany jest przez Wójta Gminy  Ceków-Kolonia. 

 

§ 2 

Celem konkursu jest: 

 

1. Zwiększenie świadomości na temat szkód (negatywnych następstw) wynikających z 

prowadzenia niezdrowego stylu życia, w tym z używania środków psychoaktywnych (alkohol, 

narkotyki, nowe substancje psychoaktywne – NSP, pozamedyczne stosowanie produktów 

leczniczych np. leki uspakające i nasenne) oraz wskazywanie postaw i zachowań 

prozdrowotnych je eliminujących, poprzez działania z zakresu promocji zdrowia i edukacji 

zdrowotnej. 

2. Zaangażowanie dzieci i młodzieży do działań profilaktycznych. 

3. Uzyskanie oryginalnych projektów definiujące zachowania szkodliwe i promocję zdrowia. 

 

 § 3 

 Uczestnicy 

 

W konkursie mogą wziąć udział uczniowie klas I-VIII  szkół podstawowych z terenu Gminy 

Ceków-Kolonia, zgodnie z ustaloną kategorią konkursową. 

 

Konkurs zostanie przeprowadzony w trzech kategoriach wiekowych: 

 

1. kategoria – klasy I-III– praca plastyczna 

 

2. kategoria – klasy IV-VI-–  praca plastyczna 

 

3. kategoria – klasy VII-VIII – prezentacja multimedialna 

 

§ 4 

Szczegółowy opis konkurencji 

 

Klasy I-III  - współzawodnictwo klasowe – konkurs plastyczny 

 

Uczniowie  klasy przygotowują  pracę plastyczną 

• Konkurs ma charakter grupowy 

• Praca plastyczna może być przygotowana dowolną techniką 

• Format pracy: A1 

• Klasa może złożyć tylko jedną pracę 

• Pracę konkursową będzie oceniać Komisja Konkursowa 

• Klasa biorąca udział w konkursie otrzyma nagrodę rzeczową. 

• Przekazane prace nie będą zwracane autorom i mogą być wykorzystane i udostępnione 

jako materiały profilaktyczne 
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Kryteria oceny: 

• Prace oceniane będą w skali 15 punktowej: 

• 0-5 pkt – zgodność z tematem 

• 0-5 pkt – estetyka wykonania 

• 0-5 pkt –  kreatywność, oryginalność i pomysłowość 

 

Klasy IV-VI - konkurs plastyczny 

 

• Konkurs ma charakter indywidualny 

• Prace plastyczne  mogą być przygotowane dowolną techniką 

• Format pracy: A3 

• Uczeń  może złożyć tylko jedną pracę 

• Pracę konkursową będzie oceniać Komisja Konkursowa 

• Autor wyróżnionej pracy z każdej klasy  otrzyma nagrodę rzeczową a pozostali 

uczestnicy otrzymają upominki 

 

Kryteria oceny: 

Prace oceniane będą w skali 15 punktowej: 

• 0-5 pkt – zgodność z tematem 

• 0-5 pkt – estetyka wykonania 

• 0-5 pkt –  kreatywność, oryginalność i pomysłowość 

 

Klasy VII-VIII - prezentacja multimedialna 

 

• Konkurs ma charakter indywidualny 

• prezentacja winna zawierać co najmniej 10 slajdów opisujących skutki uzależnień od 

środków psychoaktywnych oraz sposoby przeciwdziałania niewłaściwym 

zachowaniom. 

• Prezentacja zapisana w formacie PDF 

• Uczeń  może złożyć tylko jedną pracę 

• Pracę konkursową będzie oceniać Komisja Konkursowa 

• Autor wyróżnionej pracy z każdej klasy  otrzyma nagrodę rzeczową a pozostali 

uczestnicy otrzymają upominki 

 

Kryteria oceny: 

Prace oceniane bądą w skali 15 punktowej: 

• 0-5 pkt – zgodność z tematem 

• 0-5 pkt – estetyka wykonania 

• 0-5 pkt –  kreatywność, oryginalność i pomysłowość 

 

 



                                                                                                                

 

Projekt współfinansowany przez Samorząd Województwa Wielkopolskiego 

           
                                                                          

  

§ 5 

Warunki konkursu 

 

1. Warunkiem przystąpienia do konkursu jest przygotowanie  pracy z kategorii wiekowej w 

terminie od 16.05.2022 r. do 10.06.2022 r. 
2. Uczestnik pracę konkursową  przedkłada  w szkole do 10.06.2022r. 

3. Temat pracy nawiązuje do  projektu „TAKdlaZdrowia” 

4. Prace konkursowe powinny być związane ze szkodami (negatywnymi następstwami) 

wynikającymi  z prowadzenia niezdrowego stylu życia, w tym z używania substancji 

psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne – NSP, 

pozamedyczne stosowanie produktów leczniczych np. leki uspakajające i nasenne) 

5. Udział w konkursie jest jednocześnie akceptacją regulaminu i zgodą na publikowanie pracy 

i wizerunku uczestników. 

6. Do każdej pracy powinna być załączona informacja zawierająca następujące dane: imię i 

nazwisko autora pracy, klasa, nazwa szkoły. 

7. Prezentację multimedialną uczestnik przesyła  plikiem w formacie PDF na adres: 

gopscekow@post.pl 

    W temacie e-mail napisać : „TAKdlaZdrowia – prezentacja multimedialna” 

     W treści  e-mail prosimy podać: imię i nazwisko autora pracy, klasę, nazwa szkoły 

8. Prace  należy złożyć w Urzędzie Gminy Ceków-Kolonia, pok. nr 6 siedziba Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w terminie do 13 czerwca br.  Prace, które wpłyną po 

określonym terminie nie będą brały udziału w konkursie. 

 

§ 6 

 Przebieg konkursu 

 

1. Prace konkursowe ocenią członkowie Komisji Konkursowej. Skład Komisji tworzą 

przedstawiciele Urzędu Gminy Ceków-Kolonia i Szkoły Podstawowej  do której uczęszcza 

dziecko. 

2. Komisja oceniać będzie 

• zawartość merytoryczną, 

• formę estetyczną pracy, 

• kreatywność, oryginalność i pomysłowość. 

3. Decyzja Komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

4. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone podczas pikniku profilaktycznego TAKdlaZdrowia 

5. Wyróżnieni uczestnicy konkursu otrzymają nagrody a pozostali upominki rzeczowe. 

6. Lista  uczestników będzie opublikowana na stronie internetowej www.cekow.pl 

 

§ 7 

Uwagi końcowe 

 

1. Prace nie podlegają zwrotowi i pozostają do dyspozycji organizatorów. 

2. Organizatorzy zastrzegają sobie pełnię praw autorskich na wszystkich polach eksploatacji 

do prac zgłoszonych do konkursu. 

3. Do pracy konkursowej należy załączyć  oświadczenie (zał. nr 1 do regulaminu) 
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