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Szanowni Panstwo,

Prezentujemy Panstwu zmiany w obostrzeniach, ktére wchodzq w zycie

od 1 grudnia 2021 r.

OGRANICZENIA A

KRAJOWE

KOSCIOLY, GASTRONOMIA, HOTELE,
KULTURA (kina, teatry, opery,
d 1 filharmonie, domy i osrodki kultury,
O koncerty i widowiska cyrkowe),

g ru d NI q OBIEKTY SPORTOWE (baseny,

aquaparki itp.)
(obecnie 75% obtozenia)

ZGROMADZENIA, UROCZYSTOSCI SILOWNIE, KLUBY | CENTRA FITNESS,
(wesela, komunie, konsolacje, HAZARD, MUZEA | GALERIE SZTUKI,
spotkania), DYSKOTEKI (obecnie TARGI, WYSTAWY, KONGRESY,
maksymalnie 150 oséb) KONFERENCJE, HANDEL (zmiana

Z jednej osoby na 10 m?)
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Obowigzujgce obostrzenia od 1 grudnia 2021r.:

Domy i osrodki kultury

Prowadzenie dziatalnosci przez domy i osrodki kultury oraz $wietlice jest dopuszczalne na otwartym
powietrzu oraz w pomieszczeniach, pod warunkiem udziatu nie wiecej niz 50 proc. uczestnikdow.
Nalezy zapewnic, aby uczestnicy realizowali nakaz zakrywania ust i nosa.

Kina

Funkcjonujg w Scistym rezimie sanitarnym — maks.50 proc. obtozenia. Konieczne jest zakrywanie ust i
nosa.

Teatry, opery, filharmonie

Maksymalnie 50 proc. obtozenia. Konieczne jest zakrywanie ust i nosa.

Koncerty i widowiska

» Udostepnienie widzom lub stuchaczom nie wiecej 50 proc. liczby miejsc,

» Zachowanie odlegtosci 1,5 m pomiedzy widzami lub stuchaczami w przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni oraz zapewnienia aby w pomieszczeniu przebywata
jednoczeénie nie wiecej niz 1 osoba na 15m?,

» Zapewnienie, aby widzowie lub stuchacze realizowali nakaz zakrywania ust i nosa.

» Maksymalnie 250 oséb. Do limitu 250 oséb nie bedg wliczane osoby zaszczepione przeciw
Covid-19.

Parki rozrywki na swiezym powietrzu

0Od 1 grudnia 2021r. zmiana obowigzujgcego limitu - maks. 50 proc. obtozenia.

Kluby i miejsca do tanczenia

Maksymalnie 100 oséb. Nie dotyczy oséb zaszczepionych.

Biblioteki

Mozliwos¢ udostepniania zbioréw, pod warunkiem przebywania w bibliotece nie wiecej niz 1 osoba
na 15 m? powierzchni, z wytgczeniem bibliotekarzy.
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Targi, wystawy, konferencje

Obowigzuje limit - 1 osoba na 10 m2.

Zgromadzenia i wszelkie imprezy, uroczystosci (w tym wesela,
komunie)

Maksymalnie 100 oséb. Nie dotyczy oséb zaszczepionych.

Zgromadzenia: Uczestnicy majg obowigzek zachowania 1,5 m odlegtosci od innych osdb. Ponadto
odlegtosé¢ miedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

W imprezach i spotkaniach organizowanych na swiezym powietrzu albo w lokalu lub w wydzielonej
strefie gastronomicznej: maks. 100 oséb. Obowigzuje dystans miedzy stolikami (zajety moze by¢ co
drugi stolik, odlegto$¢ miedzy stolikami musi wynosi¢ co najmniej 1,5 m — chyba, ze znajduje sie
miedzy nimi przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika).

Gastronomia

Lokale gastronomiczne dziatajg w scistym rezimie sanitarnym — maks. 50 proc. obtozenia lokalu.
Obowigzuje dystans miedzy stolikami (zajety moze by¢ co drugi stolik, odlegtos¢ miedzy stolikami
musi wynosi¢ co najmniej 1,5 m — chyba, ze znajduje sie miedzy nimi przegroda o wysokosci co
najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika).

Restauracje hotelowe

Maks. 50 proc. obtozenia lokalu. Obowigzuje dystans miedzy stolikami (zajety moze by¢ co drugi
stolik, odlegtos¢ miedzy stolikami musi wynosi¢ co najmniej 1,5 m — chyba, ze znajduje sie miedzy
nimi przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika).

Hotele
Obowigzuje limit gosci — maks. 50 proc. obtozenia hotelu.

Limit nie dotyczy osdb w petni zaszczepionych przeciw COVID-19 oraz zorganizowanych grupy dzieci i
mtodziezy ponizej 12 r.z.

Centra handlowe i sklepy wielkopowierzchniowe

Sklepy budowlane, meblowe, galerie handlowe sg otwarte w $cistym rezimie sanitarnym. Obowigzuje
takze limit oséb — maks. 1 0s. na 15 m’.
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Obiekty sportowe zamkniete, sitownie, kluby, centra fitness, baseny
oraz aquaparki, stoki narciarkie

Sitownie, kluby fitness, solaria dziatajg w rezimie sanitarnym.
Obowiazuje limit 0séb — maks. 1 os. na 15 m®.

Otwarte sg rowniez baseny, aquaparki i obiekty sportowe zamkniete, przy zachowaniu maks. 50 proc.
obtozenia obiektu. Udostepnia sie publicznosci nie wiecej niz 50 proc. liczby miejsc przewidzianych
dla publicznosci, co drugie miejsce na widowni, w rzedach naprzemiennie, a w przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni — przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m pomiedzy widzami.

Uwaga! Od 1 grudnia zmiana obowigzujgcych obostrzen - obowigzuje limit do 250 oséb.

Limit nie dotyczy oséb w petni zaszczepionych przeciw COVID-19.

Wspotzawodnictwo i wydarzenia sportowe

Wydarzenia sportowe w obiektach na swiezym powietrzu odbywaja sie z udziatem maks. 50 proc.
publicznosci.

Uroczystosci religijne

Obowigzuje limit oséb w miejscach kultu religijnego — maks. 50 proc. obtozenia. Rekomendujemy tez
odprawianie ceremonii na $wiezym powietrzu.

LIMITY NIE DOTYCZA OSOB W PELNI ZASZCZEPIONYCH.

PAMIETAIJ!
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa chroni nasze
zycie i zdrowie oraz naszych najblizszych

(6}
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Zaslanianie ust i nosa wylacznie za pomoca maseczki

Zastanianie ust i nosa w przestrzeniach zamknietych jest obowigzkowe w catym kraju.

Nos i usta mozna zastania¢ tylko za pomocg maseczki. Chusty, przytbice i szaliki nie s3
dozwolone, poniewaz nie spetniajg swojej podstawowej funkcji, czyli nie chronig przed
wirusem!

Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

na terenie nieruchomosci wspdlnych (np. na klatce schodowej),

w autobusie, tramwaju i pociagu,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w zaktadzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba (chyba, ze pracodawca
postanowi inaczej),

w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie i innych budynkach uzytecznosci publicznej (w sadzie, w instytucji kultury, banki,
na poczcie itp.)

Od 1.11. 2021 r. - obowigzek zastaniania ust i nosa w szkotach i na uczelniach w czasie
przerw miedzy lekcjami i zajeciami, chyba ze inaczej postanowi kierujgcy podmiotem.

Gdzie nie trzeba zastania¢ ust i nosa?

Na swiezym powietrzu, w lesie, parku, w zielencach, ogrodach botanicznych, ogrodach
zabytkowych, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwardéw, miejsc
postoju pojazdéw, parkingdw lesnych, w rodzinnych ogrédkach dziatkowych i na plazy oraz w
czasie podrdézy prywatnym samochodem, motocyklem, czterokotowcem, motorowerem, w
zaktadzie pracy w celu spozycia positku.

ZRODLA:

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 29 listopada 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i1 zakazow w zwiazku z wystgpieniem
stanu epidemii.



