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NOWE OBOSTRZENIA 
 OD 1 GRUDNIA 2021 r.  

 
KORONAWIRUS SARS-COV-2 

 

 
 

 
w związku ze stanem epidemicznym 

spowodowanym przez wirus SARS-CoV-2 tj. COVID-19 
 

 

 

 

 

 

 

data opracowania: 

30.11.2021 roku                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                     

opracował: 

Ośrodek Szkoleń Doradztwa i Doskonalenia Kadr w Strzałkowie 

mgr Eugeniusz Przybyła 
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Szanowni Państwo, 
 

Prezentujemy Państwu zmiany w obostrzeniach, które wchodzą w życie  
 

od 1 grudnia 2021 r. 
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Obowiązujące obostrzenia od 1 grudnia 2021r.: 

 

Domy i ośrodki kultury 

Prowadzenie działalności przez domy i ośrodki kultury oraz świetlice jest dopuszczalne na otwartym 
powietrzu oraz w pomieszczeniach, pod warunkiem udziału nie więcej niż 50 proc. uczestników.  
Należy zapewnid, aby uczestnicy realizowali nakaz zakrywania ust i nosa. 

 

Kina 

Funkcjonują w ścisłym reżimie sanitarnym – maks.50 proc. obłożenia. Konieczne jest zakrywanie ust i 
nosa. 

 
Teatry, opery, filharmonie 

 Maksymalnie 50 proc. obłożenia. Konieczne jest zakrywanie ust i nosa. 

 

Koncerty i widowiska 
 

 Udostępnienie widzom lub słuchaczom nie więcej 50 proc. liczby miejsc, 
 Zachowanie odległości 1,5 m pomiędzy widzami lub słuchaczami w przypadku braku 

wyznaczonych miejsc na widowni oraz zapewnienia aby w pomieszczeniu przebywała 
jednocześnie nie więcej niż 1 osoba na 15m2, 

 Zapewnienie, aby widzowie lub słuchacze realizowali nakaz zakrywania ust i nosa. 
 Maksymalnie 250 osób. Do limitu 250 osób nie będą wliczane osoby zaszczepione przeciw 

Covid-19. 

 
Parki rozrywki na świeżym powietrzu 

Od 1 grudnia 2021r. zmiana obowiązującego limitu - maks. 50 proc. obłożenia. 

 

Kluby i miejsca do tańczenia 
 

Maksymalnie 100 osób. Nie dotyczy osób zaszczepionych. 

 

 

Biblioteki 
 

Możliwośd udostępniania zbiorów, pod warunkiem przebywania w bibliotece nie więcej niż 1 osoba 
na 15 m² powierzchni, z wyłączeniem bibliotekarzy. 
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Targi, wystawy, konferencje  
 
Obowiązuje limit - 1  osoba na 10 m². 

 

Zgromadzenia i wszelkie imprezy, uroczystości (w tym wesela, 
komunie) 
 
Maksymalnie 100 osób. Nie dotyczy osób zaszczepionych. 

Zgromadzenia: Uczestnicy mają obowiązek zachowania 1,5 m odległości od innych osób. Ponadto 
odległośd między zgromadzeniami nie może byd mniejsza niż 100 m. 

W imprezach i spotkaniach organizowanych na świeżym powietrzu albo w lokalu lub w wydzielonej 
strefie gastronomicznej: maks. 100 osób. Obowiązuje dystans między stolikami (zajęty może byd co 
drugi stolik, odległośd między stolikami musi wynosid co najmniej 1,5 m – chyba, że znajduje się 
między nimi przegroda o wysokości co najmniej 1 m, licząc od powierzchni stolika). 

 
Gastronomia 

 

Lokale gastronomiczne działają w ścisłym reżimie sanitarnym – maks. 50 proc. obłożenia lokalu.  
Obowiązuje dystans między stolikami (zajęty może byd co drugi stolik, odległośd między stolikami 
musi wynosid co najmniej 1,5 m – chyba, że znajduje się między nimi przegroda o wysokości co  
najmniej 1 m, licząc od powierzchni stolika). 
 

 

Restauracje hotelowe 

Maks. 50 proc. obłożenia lokalu. Obowiązuje dystans między stolikami (zajęty może byd co drugi 
stolik, odległośd między stolikami musi wynosid co najmniej 1,5 m – chyba, że znajduje się między 
nimi przegroda o wysokości co  najmniej 1 m, licząc od powierzchni stolika). 

 

Hotele 

Obowiązuje limit gości – maks. 50 proc. obłożenia hotelu. 

Limit nie dotyczy osób w pełni zaszczepionych przeciw COVID-19 oraz zorganizowanych grupy dzieci i 
młodzieży poniżej 12 r.ż. 

 

Centra handlowe i sklepy wielkopowierzchniowe 

Sklepy budowlane, meblowe, galerie handlowe są otwarte w ścisłym reżimie sanitarnym. Obowiązuje 
także limit osób – maks. 1 os. na 15 m2. 
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Obiekty sportowe zamknięte, siłownie, kluby, centra fitness, baseny 
oraz aquaparki, stoki narciarkie 

 

Siłownie, kluby fitness, solaria działają w reżimie sanitarnym.  

Obowiązuje limit osób – maks. 1 os. na 15 m2. 

Otwarte są również baseny, aquaparki i obiekty sportowe zamknięte, przy zachowaniu maks. 50 proc. 
obłożenia obiektu. Udostępnia się publiczności nie więcej niż 50 proc. liczby miejsc przewidzianych 
dla publiczności, co drugie miejsce na widowni, w rzędach naprzemiennie, a w przypadku braku 
wyznaczonych miejsc na widowni – przy zachowaniu odległości 1,5 m pomiędzy widzami. 

Uwaga! Od 1 grudnia zmiana obowiązujących obostrzeo - obowiązuje limit do 250 osób. 

Limit nie dotyczy osób w pełni zaszczepionych przeciw COVID-19. 

 

Współzawodnictwo i wydarzenia sportowe 

Wydarzenia sportowe w obiektach na świeżym powietrzu odbywają się z udziałem maks. 50 proc. 
publiczności. 

 

Uroczystości religijne 

Obowiązuje limit osób w miejscach kultu religijnego – maks. 50 proc. obłożenia. Rekomendujemy też 
odprawianie ceremonii na świeżym powietrzu. 

 

 

 

 

LIMITY NIE DOTYCZĄ OSÓB W PEŁNI ZASZCZEPIONYCH. 

 

 

 

 

PAMIĘTAJ! 

Przestrzeganie zasad bezpieczeostwa chroni nasze  
życie i  zdrowie oraz naszych najbliższych 
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Zasłanianie ust i nosa wyłącznie za pomocą maseczki 
 

Zasłanianie ust i nosa w przestrzeniach zamkniętych jest obowiązkowe w całym kraju. 

Nos  i usta można zasłaniad tylko za pomocą maseczki. Chusty, przyłbice i szaliki nie są 
dozwolone, ponieważ nie spełniają swojej podstawowej funkcji, czyli nie chronią przed 
wirusem! 

Usta i nos trzeba obowiązkowo zasłaniad m.in.: 
 

 na terenie nieruchomości wspólnych (np. na klatce schodowej), 
 w autobusie, tramwaju i pociągu, 
 w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie, 
 w zakładzie pracy, jeśli w pomieszczeniu przebywa więcej niż 1 osoba (chyba, że pracodawca 

postanowi inaczej), 
 w zakładzie pracy podczas bezpośredniej obsługi klienta/interesanta, 
 w kinie i teatrze, 
 u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masażu i tatuażu, 
 w kościele i szkole, na uczelni 
 w urzędzie i innych budynkach użyteczności publicznej (w sądzie, w instytucji kultury, banki, 

na poczcie itp.) 
 Od 1.11. 2021 r. - obowiązek zasłaniania ust i nosa w szkołach i na uczelniach w czasie 

przerw między lekcjami i zajęciami, chyba że inaczej postanowi kierujący podmiotem. 
 

 

Gdzie nie trzeba zasłaniad ust i nosa? 

Na świeżym powietrzu, w lesie, parku, w zieleocach, ogrodach botanicznych, ogrodach 
zabytkowych, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwarów, miejsc 
postoju pojazdów, parkingów leśnych, w rodzinnych ogródkach działkowych i na plaży oraz w 
czasie podróży prywatnym samochodem, motocyklem, czterokołowcem, motorowerem, w 
zakładzie pracy w celu spożycia posiłku.  

 

 

 

 

 

ŹRÓDŁA: 

 

Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 29 listopada 2021 r. zmieniające rozporządzenie w 

sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem 

stanu epidemii. 

 

 

 

 


