
Tydzień warzyw i owoców w naszej szkole 

W dniach od 4 do 8 października 2021r. odbył się w naszej szkole „Tydzień warzyw  

i owoców” organizowany przez opiekuna SP PCK Annę Witczak oraz Joannę Dulas- 

Jaroma. 

 

W ramach prowadzonej akcji zostały przeprowadzone wśród uczniów     

 i przedszkolaków pogadanki i prelekcje na temat wartości odżywczych warzyw  

i owoców. Dzieci każdego dnia zgodnie z wyznaczonym harmonogramem przynosiły 

na drugie śniadanie warzywo lub owoc. 

  

W klasach powstały kąciki warzyw i owoców, dzieci wykonały tematyczne prace 

plastyczne. Przedszkolaki poznały także sposób kiszenia kapusty oraz jej 

właściwości.  

 

Podsumowaniem „Tygodnia warzyw i owoców” było ogłoszenie konkursu 

plastycznego pt.: "Warzywa i owoce dają super moce”. 

 

 



 

 



 



 

 



 

 



 



 


