Profilaktyka i dziatania zapobiegajgce rozprzestrzenianiu
sie zakazen grypopochodnych.

Dbajgc o zdrowie uczniow w dniu 27.02.2020 roku w szkole odbyto sie
spotkanie uczniéw z panig Dorota Graczyk - naszg szkolng pielegniarka. Omowione
zostaty zasady higieny w profilaktyce grypy i innych zakazen grypopochodnych. Pani
pielegniarka szczeg6towo omowita drogi przenoszenia sie wirusow i bakterii, sposoby
zapobiegania zakazeniom polegajgce na szczegdlnej dbatosci o zasady higieny
osobistej. Przedstawita takze objawy jakie towarzyszg takim zakazeniom i metody
radzenia sobie w sytuacji zachorowania. Te same informacje dotyczgce profilaktyki
uczniom klas 1-3 przedstawita pani Aneta Matuszewska — nauczyciel biologii.

Pani pielegniarka przedstawita uczniom sposoby profilaktyki — ochrony przed
zachorowaniem:

. prawidtowe mycie rgk cieptg wodg i mydtem,

. mycie rgk po skorzystaniu z toalety,

. mycie rgk przed positkami,

. prawidtowego zachowania sie podczas kichania i kaszlu, wycierania nosa

w jednorazowg chusteczke.

ZALECENIA

Czesto myj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.
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Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg
— natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajgc mydta
i wody, a jesli nie masz do nich dostepu — ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Zakrycie ust 1 nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkow i wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dfonie, mozesz
zanieczyscic przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczng odlegtosé
Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie
tymi, ktorzy kaszla, kichajg i majg gorgczke.

Dlaczego? Gdy ktos zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu oddechowego,
takg jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki sliny i Sluzu
zawierajgce wirusa. Jesli jeste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac
wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ skazone wirusem. Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

800 190 590 numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczgcej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

112 — Telefon Alarmowy

999 — Pogotowie Ratunkowe
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