Dzialania profilaktyczno- wychowawcze
w Szkole Podstawowej w Morawinie
w roku szkolnym 2018/2019

CEL GLOWNY: przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat réznego rodzaju
uzaleznien izagrozen z nimi zwigzanych , promowanie zdrowego stylu zycia.

CELE SZCZEGOLOWE:

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- ksztattowanie u ucznidéw i dzieci postaw odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie,

- uwrazliwienie uczniéw na szkodliwe oddziatywanie r6znego rodzaju uzywek ,

- uswiadomienie uczniom szkodliwos$ci spozycia srodkow odurzajacych: alkoholu, tytoniu,
papierosow, dopalacze, narkotyki.

-uwrazliwianie uczniow na zagrozenia zwigzane z nadmiernym uzywaniem komputera,
ogladaniem telewizji, korzystaniem z Internetu, telefonu komérkowego itp.

- ksztattowanie postaw asertywnych.

TERMIN REALIZACJI : listopad 2018r.

KOORDYNATOR DZIALAN: Dyrektor Szkoty mgr Magdalena Zgirska
WSPOLORGANIZATORZY DZIALAN: wychowawcy klas, pielegniarka szkolna

HARMONOGRAM DZIALAN

Lp. Rodzaj dzialania Klasy
1. | Pogadanki w klasach na temat zdrowego stylu zycia | Oddziat 5 i6
zarowno w sferze fizycznej jak i psychiczne;. latkow

Przyblizenie uczniom podstawowych informacji na Klasy: I-111
temat §rodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi Klasy: IV-VIII
zwigzanych

-przeprowadzone przez wychowawcow klas

1 pielggniarke szkolng .

2. | Pogadanki w klasach na temat szkodliwo$ci dymu
papierosowego przeprowadzone przez Klasy: IV-VIII
wychowawcow klas i pielegniarke szkolng .

3. | Realizacja programu: ,,Nie pal przy mnie proszg” w Klasa: Il
Kl. 1l -prowadzona przez wychowawce i pielggniarke
szkolna.




4. | Udziat uczniéow w apelu przeprowadzonym w Klasy: I-VIII
ramach akcji: ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”-
przez pielggniarke szkolng.

5. | Udziat uczniéw w warsztatach prowadzonych przez
Panig Dorote Mularczyk /autorke ksigzek dla dzieci Klasy: I-VIII
i mtodziezy/ -spotkanie autorskie z elementami
profilaktyki uzaleznien.

6. | Ogloszenie szkolnego konkursu plastycznego na Oddziat 5 16
plakat ,, Jestem wolny od uzaleznien” latkow
Klasy: I-111

7. | Podsumowanie dziatan profilaktycznych dotyczacych | Oddziat 5 i6

zdrowego stylu zycia: latkow
e Podsumowanie szkolnego konkursu Klasy: I-111
plastycznego. Klasy: IV-VII

e Wreczenie nagrdd ( sprzet sportowy).

Migawki z podjetych dziatan

Po przeprowadzonych pogadankach przyszed!l czas
na praktyczne dzialania.







WYKONUJEMY PRACE PLASTYCZNE O TEMATYCE ZWIAZANEJ Z UZALEZNIENIAMI




PODSUMOWANIE KONKURSOW

Na podsumowanie konkurséw otrzymalismy nagrody sportowe, ktore ufundowat dla nas Urzad

Gminy w Cekowie. Dziekujemy !
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