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Podstawa prawna: 
 

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów 
publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. 2001r., Nr 61, poz. 624 ze zm.). 

 
2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach 
szkół (Dz. U. 2012, poz. 977 ze zm.). 

 
3. Ustawa z dnia 189 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie i ratownictwie w górach i na 

zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. 2023r., poz. 1154 ze zm.) 
 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. 2020 r.       
poz. 1604 ze zm.). 
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I. Odpowiedzialność dyrektora za bezpieczeństwo podczas zabaw 

 
Dbasz o bezpieczeństwo uczniów podczas zabaw na śniegu, ponieważ: 

1) podczas zabaw na śniegu dzieci mogą ulec wypadkowi zagrażającemu ich życiu lub 

zdrowiu. Niefortunne rzucenie twardą kulą śniegową w twarz kolegi może 

doprowadzić do zranienia oka, a zjazd na sankach prosto pod koła samochodu do 

śmierci ucznia, 

2) ważnym zadaniem szkoły jest edukacja zdrowotna. Jej celem jest kształtowanie  

u uczniów nawyku dbałości o zdrowie własne i innych. Sposób, w jaki szkoła będzie 

wykonywać swoje zadania, z uwzględnieniem m. in. Zasad bezpieczeństwa oraz zasad 

promocji i ochrony zdrowia, powinien być określony w jej statucie  

3) z treści zawartych w podstawie programowej wynika, że nauczyciel realizujący 

dopuszczony przez Ciebie do użytku w szkole program nauczania powinien zadbać  

o to, by uczeń, także ten najmłodszy, w odpowiednim dla niego zakresie: 

 wiedział, gdzie można bezpiecznie organizować zabawy, a gdzie nie można  

i dlaczego, 

 umiał wybierać bezpieczne miejsce do zabaw, 

 podejmował rozsądne decyzje i nie narażał się na niebezpieczeństwo wynikające  

z pogody, 

 rozpoznawał sytuacje zagrażające zdrowiu i życiu oraz podejmował działania 

zwiększające bezpieczeństwo własne i innych, świadomie działał na rzecz ochrony 

własnego zdrowia, 

 właściwie spędzał wolny czas, z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa w czasie 

gier i zabaw, 

 podawał przykłady zachowań i sytuacji, które mogą zagrażać zdrowiu i życiu 

człowieka, 

 stosował zasady bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej 

 

II.  Przerwa na świeżym powietrzu 

 
Szczególną rolę we wdrażaniu zasad bezpiecznego zachowania się podczas zabaw na 

śniegu w czasie zajęć organizowanych przez szkołę i kontrolowaniu przestrzegania ich 

przez uczniów mają: 

1) nauczyciele, którzy nadzorują uczniów przebywających w czasie przerw w zajęciach 

na świeżym powietrzu, 

2) wychowawca świetlicy organizujący uczniom zabawy na świeżym powietrzu. 
 

Jeśli tylko pozwalają na to warunki atmosferyczne, uczniowie także w okresie zimowym 

mogą podczas przerw i w czasie zajęć świetlicowych przebywać poza budynkiem 

szkolnym pod nadzorem nauczycieli. 

 

UWAGA! Wychowawca świetlicy nie może starszym uczniom zezwalać na zabawy na 

boisku szkolnym, a sam pozostawać w świetlicy z grupą młodszych dzieci  

 

 

 

 

 

 



 

1. Zadania nauczyciela wychodzącego z uczniami na świeże powietrze 

 

Nauczyciele wychodzący z uczniami na świeże powietrze zimą powinni: 

 przed wyjściem na zewnątrz sprawdzić rzeczywistą temperaturę (gdy wieje wiatr, 

jest znacznie zimniej, niż wskazuje termometr), 

 kontrolować czas pobytu dzieci na dworze, by nie doprowadzić do zmoczenia  

i przemarznięcia, 

 dopilnować, by dzieci odpowiednio się ubrały, 

 organizować i nadzorować zabawy, 

 po zakończonej zabawie kazać uczniom wysuszyć mokre ubranie i jeśli to możliwe 

podać im ciepły napój. 

 

III. Zasady bezpiecznej zabawy na śniegu 
 

W trosce o zdrowie i bezpieczeństwo uczniów poleć nauczycielom przeprowadzenie 

zajęć poświęconych bezpiecznemu zachowaniu się podczas zabaw zimowych. Powinni 

oni przedstawić lub przypomnieć uczniom podstawowe zasady, których przestrzeganie 

uchroni ich przed niebezpieczeństwami wynikającymi z bezmyślności lub braku 

wyobraźni podczas zabaw na śniegu. 

 

Aby uczniowie łatwiej zapamiętali zasady bezpieczeństwa, możesz w tym celu: 

 przeprowadzić pogadankę na ten temat, 

 zorganizować spotkanie z policjantem, 

 ogłoście quiz lub konkurs (wiedzy lub plastyczny), 

 wywiesić w gablotach materiał ilustrowany przykładami, np. jak należy, a jak nie 

powinno się zachowywać, 

 opracować regulamin bezpiecznych zabaw na śniegu. 

 

1. Bezpieczna zabawa śnieżkami 

 

Uczniowie podczas zabawy śnieżkami powinni pamiętać o tym, by: 

1) nie lepić zbitych, twardych kul śniegowych, 

2) nie łączyć miękkiego śniegu z kawałkami lodu, kamykami i ziemią, 

3) nie celować w twarz drugiej osoby, 

4) nie wrzucać kolegom śniegu za kołnierz, 

5) nie nacierać kolegom twarzy śniegiem, 

6) nie strącać i używać do zabawy zwisających z dachów sopli lodu, 

7) nie wpychać kolegów w głębokie zaspy, 

8) nie wchodzić do źle zabezpieczonych konstrukcji ze śniegu, które w momencie 

odwilży grożą zawaleniem i przesypaniem, 

9) nie rzucać śnieżkami w nadjeżdżające samochody. 

 

2. Bezpieczna jazda na sankach i na nartach 
 

Uczniowie podczas jazdy a sankach lub nartach powinni pamiętać o tym, by: 

1) nie zjeżdżać z górki w pobliżu dróg, także tych rzadko uczęszczanych. Ulica pokryta 

śniegiem lub oblodzona nie może być miejscem do zabawy, 

2) nie doczepiać sanek do samochodu, 

3) nie chodzić po stoku górki, gdy inni z niej zjeżdżają, 



 

4) zachować bezpieczną odległość między zjeżdżającymi z górki, 

5) zjeżdżać na sankach twarzą do kierunku jazdy z nogami podniesionymi do góry, 

6) wybierać miejsca równo przysypane śniegiem, wolne od jakichkolwiek wystających  

ze śniegu przedmiotów. 

 

3. Bezpieczna jazda na łyżwach 
 

Uczniowie podczas jazdy na łyżwach powinni pamiętać o tym, by: 

1) nie grać w „hokeja na lodzie” na ulicy. Zimą kierowcy maja ograniczoną widoczność, 

a samochody potrzebują dłuższego czasu hamowania, 

2) jeździć tylko w wyznaczonych miejscach, na specjalnie przygotowanych ślizgawkach 

i lodowiskach. Stawy, jeziora czy rzeki, nawet jeśli pokryte są lodem, nie są 

bezpiecznym miejscem do zabawy. 

 

4. Wyjście poza teren szkoły 
 

Nauczyciele organizujący zajęcia i wycieczki poza teren szkoły nie powinni 

realizować ich podczas śnieżycy, gołoledzi, dużego mrozu połączonego z porywistym 

wiatrem (§ 33 ust. 2 rozporządzenia MENiS z 31 grudnia 2002 r.). 

 

Uczniowie, którzy wyjdą w góry w czasie ferii zimowych z rodzicami lub na zimowisko 

i uprawiać będą sporty zimowe oraz chodzić na wycieczki piesze i narciarskie, powinni 

stosować się do przepisów określających warunki bezpieczeństwa osób przebywających 

górach (rozporządzenie Rady Ministrów z 6 maja 1997 r. w sprawie określenia warunków 

bezpieczeństwa osób przebywających w górach, pływających, kąpiących się  

i uprawiających sporty wodne). Zapewnienie dzieciom bezpiecznego pobytu w górach 

należy do ich opiekunów – rodziców, kierownika i wychowawców zimowiska. 

 

 
Obowiązuję bezwzględny zakaz organizowania zajęć lub/i zabaw                         

oraz korzystania z zamarzniętych zbiorników wodnych, takich jak: jeziora, 

stawy, rzeki itp. 

 

Dopuszcza się korzystanie tylko i wyłącznie ze sztucznych lodowisk.   

 
 

 

 

 

 

 


