WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

dla klas IV — VIII
Szkoty Podstawowej w Morawinie
w roku szkolnym 2025/2026



Przedmiot wychowanie fizyczne realizowany jest na 4 godzinach lekcyjnych

tygodniowo w systemie klasowo — lekcyjnym. W tym 3 godziny zaje¢ obowigzkowych

i 1 godzina zaje¢ do wyboru ( po przeprowadzeniu ankiety wsréd uczniow i jej
analizie ).

CELE EDUKACYJNE:

e rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci Swiadomej i doktadnej
kontroli ruchu podczas wykonywania zadan ruchowych.

e utrwalanie nawykow zdrowego stylu zycia oraz samodzielne zarzgdzanie
swojg aktywnoscig fizyczng i zdrowiem.

e rozwijanie odpowiedzialnosci podczas gier rekreacyjnych i zespotowych, w
duchu zasad fair-play oraz postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

e stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w réoznych
warunkach i sytuacjach.

e rozwijanie zainteresowania réznorodnymi formami aktywnosci fizycznej jako
elementu zdrowego stylu Zzycia i zachecania do podejmowania aktywnosci
fizycznej przez cate zycie.

e doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w zespole i budowanie relaciji
spotecznych przez aktywnosc fizyczna.

e rozwijanie Swiadomos$ci swojego ciata, postepdéw fizycznych i wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie.

Ze wzgledu na cele wychowania fizycznego, zwtaszcza te zwigzane z catozyciowg
dbatoscig o podejmowanie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, szczegdlnie istotne
jest ksztatcenie i rozwijanie nastepujgcych umiejetnosci:

e staranne wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych, z uwzglednieniem korekty
postawy ciata w trakcie aktywnosci.

e planowanie wtasnego programu ruchowego, a takze samodzielne
wprowadzanie zmian (np. zwiekszenie lub zmniejszenie obcigzenia,
wprowadzenie regeneracji) w zaleznosci od potrzeb i sygnatdw ptyngcych z
organizmu.



petnienie wyznaczonych rél w zespole (np. kapitana, sedziego) z
poszanowaniem regut i innych uczestnikow, a takze wspieranie cztonkow
druzyny w dgzeniu do wspolnego celu.

rozpoznawanie potencjalnych zagrozen (np. sprzet sportowy, warunki
pogodowe, wtasna kondycja) i stosowanie odpowiednich srodkéw ostroznosci
(np. wtasciwy ubiodr, asekuracja, udzielanie pomocy) w celu ochrony zdrowia i
zycia.

poszukiwanie i prébowanie roznych dyscyplin sportowych oraz form
aktywnosci fizycznej (m.in. gimnastyka, taniec, sporty wodne, rower, gry
terenowe) w celu odkrycia wiasnych zainteresowan i predyspozyciji.

tworzenie pozytywnej atmosfery w grupie, rozwigzywanie konfliktéw w duchu
dialogu i wspieranie stabszych uczestnikow, tak aby kazdy czut sie
akceptowany i zmotywowany do dziatania.

monitorowanie i ewaluacja wtasnej sprawnosci fizycznej (np. za pomoca
wykonywania testow sprawnosci fizycznej, korzystania z aplikacji mobilnych,
prowadzenia dzienniczka treningowego) oraz wycigganie wnioskéw stuzgcych
dalszemu rozwojowi fizycznemu i psychicznemu.

refleksyjne dzielenie sie wnioskami i odczuciami po uczestnictwie w nowych
formach aktywnosci fizycznej (np. w dyskusji klasowej, portfolio ucznia) oraz
Swiadome dostrzeganie pozytywnego wptywu aktywnosci na samopoczucie i
relacje z rowiesnikami.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DOTYCZACE
WIEDZY | UMIEJETNOSCI

Wymagania szczegdtowe odnoszg sie do konkretnych obszaréw wiedzy
i praktycznych umiejetnosci, takich jak ¢wiczenia ogélnorozwojowe, gry zespotowe,
lekkoatletyka, taniec, bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej.

Obejmujg one:

znajomosc przepiséw i zasad bezpieczenstwa, w tym zasady zachowania na
obszarach zielonych, w tym obszarach chronionych;

nauke i doskonalenie techniki ruchu (np. w biegach, grach zespotowych);

rozwijanie swiadomosci swojego ciata i zmian zachodzgcych w sprawnosci
fizycznej (monitorowanie sprawnosci fizycznej);



ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych (wspétpraca, rozwigzywanie
konfliktow, akceptacja réznorodnosci w grupie);

umiejetnos¢ planowania i oceny wiasnej aktywnosci fizycznej (korzystanie z
przyboréw, narzedzi pomiarowych, aplikacji mobilnych).

OCENIANIE

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego
rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposéb okreslony w

statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw i rodzicow z
wymaganiami edukacyjnymi.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematyczne;j
i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do
dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci
i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany

przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkoéw wynikajgcych ze specyfiki
tych zaje¢, czyli systematycznosé / regularnos¢ udziatu ucznia

w zajeciach oraz aktywnos¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocene srédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny
z poszczegolnych obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne
z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny
celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
oceny $rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach

(réwniez usprawiedliwionych) przekraczajgcych potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng
decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.



(Zgodnie z art. 44k Ustawy o systemie oswiaty: 1) Uczen moze nie by¢
klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych,

jezeli brak jest podstaw do ustalenia srédrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach

przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia. 2) Uczenh
nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze

zdawac egzamin klasyfikacyjny. 3) Uczen nieklasyfikowany z powodu
nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawa¢ egzamin

klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogicznej.)

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢
wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje

dyrektor szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia ¢wiczeh wydanej przez lekarza, na czas

okreslony w tej opinii.

Po przekazaniu dyrektorowi szkoty pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun
ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie

opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania
fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu.

Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego lub aktywnego
uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego sporadycznie, podajgc
przyczyne zwolnienia. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych
przez rodzica bedzie niezwtocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia,

u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajgcym z programu nauczania.

Obszary podlegajgce ocenianiu to systematycznos¢, aktywnosc¢,
umiejetnosci, wiadomosci i aktywnosé dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw
wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos¢

i aktywnosc¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu péfrocza
lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie. Uczer ma prawo



poprawi¢ ocene z aktywnosci w przypadku gdy jest obecny a z roznych
przyczyn niecwiczacy.

e W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze
poprawi¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore

byty przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme
zadan praktycznych.

® W ciggu catego potrocza uczen moze by¢ nieprzygotowany do zajec (brak
stroju) trzy razy. Kolejne nie przygotowanie do zajec¢ (czwarte) powoduje
zawiadomienie rodzica o braku przygotowania ucznia/uczennicy poprzez E-
dziennik VULKAN. Nastepny brak przygotowania do zajec (pigty i nastepny..)
powoduje ponowne powiadomienie rodzica i wychowawce o ,niewypetnianiu
polecenia nauczyciela”i moze mie¢ wptyw na ocene poétroczna i roczng z
zachowania.

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu
wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdrazaé¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.
Systematycznos$¢ oceniana jest co 16 jednostek lekcyjnych. O ocenie

z tego obszaru decyduje liczba: nieusprawiedliwionych nieobecnosci, brak
aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego (brak stroju)
i spoznien.

Zgodnie z realizacjg obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z
lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnosé.

O ocenie z tego obszaru decyduje zaangazowanie, praca na lekcji ponizej
swoich mozliwosci lub niewykonanie polecen nauczyciela.

Wiedza i umiejetnosci w ujeciu praktycznym.
Sprawdzian umiejetnosci praktycznych.

Samoocena



W tym obszarze stosujemy indywidualizacje dostosowang do potrzeb
i mozliwosci ucznia. Korzystamy z karty samooceny.

Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach
miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych

lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w
organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym. W tym obszarze
uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg lub celujgca.

Kryteria i liczba ocen z wychowania fizycznego z poszczegélnych
obszaréw:

1. Systematycznosc¢ — jedna ocena co 16 jednostek lekcyjnych.
2. Aktywnosc¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w poétroczu.

3. Wiedza i umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w
ujeciu praktycznym (sprawdzian umiejetnosci praktycznych)

4. SAMOOCENA! — jedna ocena w potroczu.

5. Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu.

Harmonogram sprawdzianéw umiejetnosci technicznych:
e pitka koszykowa: pazdziernik/listopad ,
e pitka siatkowa: styczen/luty,
e gimnastyka: grudzien/styczen,
e pitka nozna: marzec/kwiecien,
e pitka reczna: listopad/grudzien,
o lekkoatletyka: wrzesien, maj,

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE

Klasa IV

Gimnastyka: Skok zawrotny przez taweczke z odbicia obunéz. Przewro6t w przéd
z przysiadu podpartego.

Lekkoatletyka:Wybrana proba lekkoatletyczna.



Pitka siatkowa:Przyjmowanie postaw siatkarskich (niska i wysoka). Odbicia pitki
sposobem oburgcz gornym

Pitka koszykowa: Rzut do kosza oburgcz z miejsca. Rzut z dwutaktu do kosza.
Koztowanie pitki ze zmiang reki koztujgcej.

Pitka reczna:Rzut do bramki z wyskoku. Podanie potgorne pitki jednorgcz i chwyt
pitki oburgcz.

Pitka nozna: Prowadzenie pitki slalomem.

Klasa V
Gimnastyka: Przewrot w tyt.
Lekkoatletyka: Wybrana proba lekkoatletyczna.

Pitka siatkowa: Zagrywka sposobem dolnym. Odbicia pitki sposobem gérnym
i dolnym.

Pitka koszykowa: Rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu.
Pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku po koztowaniu.

Pitka nozna: Zonglerka pitkg. Strzat do bramki wewnetrzng czescig stopy.

Klasa VI

Gimnastyka: Przewrot w przod i w tyt tgczone.

Lekkoatletyka: Wybrana préba lekkoatletyczna.

Pitka siatkowa: Odbicia pitki tgczone sposobem gérnym i dolnym.

Pitka koszykowa: Rzut do kosza z biegu po koztowaniu w slalomie.

Pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku po podaniu od wspotéwiczgcego.

Pitka nozna: Zonglerka pitkg. Prowadzenie pitki slalomem ze strzatem na bramke.

Klasa VIl

Gimnastyka: Przewro6t w przod z naskoku obunoz.



Lekkoatletyka: Wybrana préba lekkoatletyczna.

Pitka siatkowa: Odbicia pitki sposobem gornym i dolnym. Zagrywka sposobem
gornym.

Pitka koszykowa: Rzut do kosza z biegu po koztowaniu w slalomie.
Pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku po wtasnym podrzucie pitki.

Pitka nozna: Zonglerka pitkg. Zwéd pojedynczy przodem z pitka.

Klasa Vil
Gimnastyka: Wymyk na drgzku niskim.
Lekkoatletyka: Wybrana préba lekkoatletyczna.

Pitka siatkowa: Zagrywka sposobem gérnym (celnosc). Odbicia sposobem gérnym
i dolnym w wyznaczonym obszarze.

Pitka koszykowa: Rzut do kosza z biegu po koztowaniu i rzut z zatrzymania.
Pitka reczna: Rzut do bramki z wyskoku po wiasnym podrzucie pitki.

Pitka nozna: Zonglerka pitkg. Prowadzenie pitki prostym podbiciem ze strzatem
na bramke.

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajgcych,
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzgcego. W przypadku niespetnienia
powyzszego punktu, uczen musi podejs¢ do zaliczenia uzupetniajgcego w terminie
14 dni od dnia przeprowadzenia sprawdzianu lub 14 dni od powrotu do szkoty po
usprawiedliwionej nieobecnosci.



