Dlaczego warto czytac?

List otwarty do Rodzicow uczniéw Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w tetowicach

Drodzy Rodzice,

Gratuluje! Jestescie Panstwo szczesliwymi rodzicami bardzo zdolnych dzieci. Zaréwno one jak
i Panstwo wiecie, Ze na sukces trzeba ciezko pracowac¢. Wrodzony talent nie wystarcza, trzeba wielu
lat zmudnych ¢wiczen, aby go rozwingé. Podobnie jest z czytaniem. Nie kazde dziecko opanowuje
sztuke czytania z fatwoscig. Dla wielu jest to spora trudnosc i czytaé po prostu nie lubig. Nie ma tez
gwarancji, ze te dzieci, ktdrym nauka czytania nie sprawita trudnosci, bedg w przysztosci mitosnikami
ksigzek. Na $wiat nie przychodzimy z potrzebg czytania- te potrzebe sie nabywa. Specjalisci badajgcy
zagadnienie czytelnictwa mowig, Zze dzieciom nalezy czyta¢ od najmtodszych lat, dawaé dobry
przyktad i czyta¢ samemu, pokazujac, Zze czytanie sprawia nam rados¢. Czytaniem trzeba zarazac!
Tylko w ten sposdb zaszczepiamy u dzieci mitos¢ do ksigzek, ktéra sprawi, ze nasze dzieci w
przysztosci na pewno bedg czytac. Ja to sprawdzitam. Dziata! Uwielbiam czytaé, moje dzieci kochajg
ksigzki, a wiekszo$¢ znajomych, to ludzie, ktdrzy sporo czytajg. Niestety nie wszedzie ksigzka znajduje
sie w centrum zainteresowan. Nie da sie nawet powiedzie¢, ze tak jest w wiekszosci przypadkdw.
Statystyki sg zatrwazajace. 63 % polskiego spoteczeristwa nie czyta! W ciggu ostatniego roku ani
jednej ksigzki nie przeczytato az 20% osdb z wyzszym wyksztatceniem, a 15% nastolatkéow to
funkcjonalni analfabeci, ktérzy mimo formalnego wyksztatcenia nie potrafig sprawnie funkcjonowac
w codziennym zyciu (np.: nie rozumiejg instrukcji uzycia zakupionego sprzetu, pism
administracyjnych, ulotki zatgczonej do leku).

Niektérzy powiedza, ze bez czytania mozna catkiem dobrze zyé. Moze i mozna, ale zachecam do
poswiecenia kilku minut na to, aby dowiedzie¢ sie, jaki wptyw ma czytanie na rozwdj dziecka i co
dzieki czytaniu mozna w zZyciu osiggnac. Zagadnienie podziele na dwa etapy:

. Na niebiesko informacje dla rodzicow mtodszych dzieci.

‘ Na czerwono informacje dla rodzicéw nastolatkéw.



Fundacja ABCXXI Cata Polska Czyta Dzieciom zaleca czytanie swoim pociechom do 12 roku zycia, mimo, iz dzieci
w tym wieku potrafig juz dobrze czytac.

BADANTA POTWIERDZATA, 2t GEOSNE CZYTANTE DZIECKU:

zaspokaja jego potrzeby emocjonalne: mitosci, uwagi, stymulacji,
buduje mocng wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem,

wspiera rozwdj psychiczny dziecka,

wzmacnia poczucie wtasnej wartosci,

uczy poprawnego jezyka, rozwija zasob stow, daje swobode w méwieniu,
cwiczy pamiec,

uczy samodzielnego myslenia: logicznego, przyczynowo-skutkowego, krytycznego,
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rozwija wyobraznie,

poprawia koncentracje,

przygotowuje do samodzielnego czytania i pisania,

przynosi ogromng wiedze ogélna, daje dostep do informacji na kazdy temat,
utatwia nauke i pomaga odnies¢ sukces w szkole,

uczy odrézniania dobra od zta, rozwija wrazliwo$¢ moralna,

jest znakomitg rozrywka; rozwija poczucie humoru,

zapobiega uzaleznieniu od telewizji, komputera i gadzetéw elektronicznych,

chroni dziecko przed zagrozeniami ze strony kultury masowej,
jest zdrowg ucieczka od nudy i niepowodzen,
przeciwdziata demoralizacji i przemocy,

daje dostep do zycia, mysli i dziet najwiekszych ludzi réznych epok,
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ksztattuje na cate zycie nawyk czytania i poszerzania wiedzy.

JAK CZYTAC DZIECKU ?
Zasady uniwersalne:

e Codziennie, regularnie. Dobrze jest wybrac statg pore i stworzyé rytuat czytania (powtarzalnosé
czynnosci = poczucie bezpieczeristwa u dziecka).

e W atmosferze przyjemnosci, nie za kare, czy z obowigzku — celem jest wyrobienie u dziecka trwatego
skojarzenia czytania z przyjemnoscia.

e Wybierajmy ksigzki interesujace i odpowiednie dla wieku i poziomu rozwoju dziecka — uwzgledniajmy
jego reakcje.

e  Chronmy wrazliwosc¢ dziecka - nie wzbudzajmy lekéw i napiec.

e Dopasowujmy czas czytania do umiejetnosci skupienia sie dziecka — zacznijmy od kilku minut.

e Nie zmuszajmy dziecka, by siedziato spokojnie i bez ruchu — moze sie bawi¢, stuchajac.

e Nie pozostawiajmy dziecka z ksigzka samotnie, gdy juz zna litery, poniewaz zniecheci sie do czytania.
Czytanie jest wtedy zbyt trudne, a dziecko traci gtéwnga atrakcje wspdlnego czytania: blisko$¢ waznej
osoby.

CO ROBIC, GDY JEDNAK NIE CZYTA?

e Zacheca¢, podsuwac dobre, wciggajace ksigzki.
e Zrobi¢ tablice motywujgcg do czytania lektury — za kazde 20 minut mata nagroda i wieksza
niespodzianka, np. po tygodniu. Mozna stworzy¢ mape postepdw, mozna rozrysowac poszczegolne



etapy na wzoér gry planszowej, przybi¢ do tablicy i przesuwac kolorowg pinezke o kolejne pola.
Pomystow jest wiele. Zachecam do skorzystania z bloga A.M. Talagi, skagd mozna pobrac i wydrukowac¢
plansze , Czytelnicze wyzwanie” http://www.godmother.pl/wydrukidonaukizhp.

e Pokazac dziecku ksigzki, ktére sSmieszg — wiele dzieci i dorostych traktuje czytanie jako co$ bardzo
powaznego, tymczasem wspdlne czytanie zabawnych fragmentow moze pokazac te czynnos¢ z innej
strony.

e Porozktadac¢ ksigzki, magazyny czy czasopisma w réznych miejscach Waszego domu - bedg sprzyjaty
traktowaniu ich przez dziecko jako zwyktego elementu codziennosci.

e Kupowac ksigzki w prezencie. Czy Wasz syn naprawde potrzebuje kolejnego plastikowego kombajnu
albo ciezaréwki? A Wasza cérka nastepnej torebki? (Przepraszam, zty przyktad. Torebka akurat kazdej
kobiecie, nawet tej najmiodszej, zawsze sie przyda, ale np. kolejna lalka, czy chinska figurka
niekoniecznie).

e Wygospodarowac miejsce na matg biblioteczke dla dziecka — chocby pétke, z ktérej bedzie mogto
swobodnie wyciggac ksigzki dla siebie.

e Zabiera¢ dzieci do ksiegarni i biblioteki oraz na spotkania autorskie. Niech pooglgdajg piekne ksigzki,
nasycg ptuca ich zapachem i poznajg autorow- czesto ciekawych i wesotych ludzi. Niech literatura nie
kojarzy im sie tylko z dzietami mistrzow z zamierzchtych czaséw.

e Pytac innych rodzicéw, co czytajg swoim dzieciom. Namawiac czytajgcych kolegdw swoich dzieci, zeby
zareklamowali im co$ fajnego do przeczytania.
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Panstwa dzieci majg juz kilkanascie lat, jedne lubig czyta, inne nie. Ja postaram sie Panstwa przekonaé, ze
czyta¢ warto. Szkota narzuca obowigzek czytania lektur, z ktérych kanonem nie wszyscy sie zgadzaja, ale jego
celem jest zapoznanie mtodego cztowieka z klasyka literatury polskiej i Swiatowej. Niestety nie wszystkie ksigzki
zalecane do omdwienia w ramach realizacji podstawy programowej zachecajg do czytania. Niekiedy dziatajg
wrecz zniechecajgco. Niemniej jednak czytanie jest dla kazdego cztowieka bardzo wazne. O tym, jaki wptyw
moze wywrzeé na zycie kazdego, kto zechce siegng¢ do kopalni wiedzy i madrosci zawartej w ksigzkach niech
zaswiadczy przyktad opisany w ksigzce Wychowanie przez czytanie 1. Kozminskiej i E. Olszewskiej. Pierwsza
z wymienionych autorek zarazita sie ideg popularyzacji czytania w USA, kiedy jej maz (tarnowianin zresztq)
petnit obowigzki ambasadora Polski w Stanach Zjednoczonych. Tam poznata Jima Trelease’a i jego badania nad
wptywem czytania na rozwéj dziecka. Irena KoZzminska po powrocie do Polski zatozyta Fundacje ABCXXI - Cata
Polska Czyta Dzieciom, ktéra od blisko dwudziestu lat wspiera rozwéj emocjonalny, psychiczny, umystowy oraz
moralny dzieci i mtodziezy poprzez dziatania osSwiatowe, edukacyjne, organizacyjne, promocyjne i lobbingowe
zwigzane z promocja czytelnictwa.

PRZYKtAD:

Sonya byta jednym z 23(!) rodzerstwa. Wyszta za mqz w wieku 13 lat, szybko urodzita dwdch syndw i réwnie
szybko zostata samotng matkq. Mqz, jak sie okazato, miat juz swojq rodzine, do ktdrej postanowit wrdcic. Sonya
Carson- czarnoskdra, niepiSmienna kobieta, mieszkajgca w murzynskiej dzielnicy, wiedziata jedno: aby jej
synowie mogli kiedys wyrwac sie z tego getta, muszq sie ksztafci¢. Zapisata ich do lepszej szkoty, kazata
chtopcom ograniczy¢ oglgdanie telewizji do trzech programdw tygodniowo i czyta¢ dwie ksiqzki na tydzien.
Poczgtkowo synowie kiepsko radzili sobie w nauce, byli zle traktowani przez swoich biatych kolegdéw, ktorzy
upatrzyli ich sobie na ofiary niewybrednych zartéw. Mimo to mftodzi Carsonowie nadal robili to, co nakazata im
matka. Chodzili do biblioteki, czytali, rozwijali swoje zainteresowania.



Pewnego dnia nastqgpit przetom. Na lekcji geografii starszy z synéw- Ben, jako jedyny z uczniow znat nazwe
rzadkiego mineratu. Nauczyciel go pochwalit, koledzy dostrzegli jego uzdolnienia, Ben uwierzyt w siebie. Dzis jest
znanym neurochirurgiem dzieciecym, jako pierwszy przeprowadzit udang operacje rozdzielenia syjamskich
bliznigt ztgczonych gtowami. Prowadzi wraz z zonq fundacje zajmujgcq sie pomocq uzdolnionym ale biednym
dzieciom oraz zaktada czytelnie w szkotach podstawowych, ktére nie majq bibliotek. Napisat kilka ksigzek, m.in.
o tym, jak dzieki ciezkiej pracy, czytaniu i zdobywaniu wiedzy z ksigzek mozna ze slumsow trafi¢ na uniwersytet
Yale i zrobic¢ wielkq kariere. Kiedy prezydentem Standw Zjednoczonych zostat Barack Obama, zaproponowat mu
posade Naczelnego Lekarza Kraju, ale Ben Carson wolat zajmowac sie swoimi matymi pacjentami. Jego brat
Curtis mieszka w Alabamie, jest inZynierem, specjalistq programowania.

Czy naprawde ksigzki mogg miec tak duzy wptyw na odniesienie sukcesu? Tak, poniewaz ksigzka jest skarbnica
wiedzy i doswiadczen gromadzonych przez pokolenia, a zarazem Zrédtem nowych idei i informacji
0 wspotczesnym cztowieku i zmieniajgcym sie Swiecie. Wykorzystanie tych zasobdéw jest jednym z warunkéw
racjonalnego ksztattowania zycia ludzi i spoteczenstw, a lekcewazenie ksigzek, ich nieczytanie Josif Brodski
w swej mowie noblowskiej nazwat ciezkg zbrodnia: Za to przestepstwo cztowiek pokutuje przez cate Zycie: jesli
zas popetnia je nardd, wowczas przyptaca je swojq historig.

Jim Trelease w ksigzce The Read-AloudHandbook zawart podobne przestanie: Nardd, ktéry mato czyta mato
wie. Nardd, ktéry mato wie podejmuje zte decyzje — w domu, na rynku, w sqdzie, przy urnach wyborczych. (...)

Idac tym tropem natkniemy sie tez na pewng prawidtowos¢: te spoteczenstwa, ktére czytajg najwiecej, znaja
historie, nie popetniajg tych samych bteddéw, tylko dazg do lepszych rozwigzan i dzieki temu nalezg do
najbogatszych. Okoto % Findéw, Szweddw i Brytyjczykdw regularnie czyta, a wiemy ze kraje skandynawskie
i Wielka Brytania nalezg do krajow najwyzej rozwinietych. Odsetek czytajgcych Polakdéw stanowi niewiele
ponad 1/3 populacji naszego kraju. Nie chcemy by¢ bogaci? A przeciez:

e  ksigzka otwiera umyst;
e uczy mierzenia sie z zyciowymi problemami;
e czytajacy majg szanse na dobrg prace, wyzsze zarobki i —w konsekwencji — lepsze zycie.

Mysle, ze bardzo wazne jest, aby uswiadomi¢ mtodym ludziom, ze konsekwencjg nieczytania mogg by¢:

e gorsza praca lub jej brak — na dzisiejszym rynku pracy liczy sie bowiem elastycznos$¢ i gotowos¢ na
przekwalifikowanie, a nie pasywnosc¢ i bezradnosé,

e brak pomystéw na wtasne zycie, a to wtasnie dzieki czytaniu poznajemy fabuty, przerabiamy sobie
scenariusze zycia wtasnego i spotecznego, co utatwia dokonywania wtasciwych wyboroéw,

e staba socjalizacja i wspotzycie w spoteczenstwie, gdzie coraz wieksza role odgrywa umiejetnos¢ pracy
w zespole.

Gdy czytamy:

e mamy o czym rozmawiac z przyjaciétmi;

e wyobrazamy sobie Swiaty, ktérych nie ma albo do ktérych nie bedzie dane nam nigdy dotrze¢;

e odczuwamy ogromng, z niczym nieporéwnywalng przyjemnos¢;

e gimnastykujemy nasz moézg (aktywnos¢ moézgu podczas czytania jest nieporéwnywalnie wieksza, niz
podczas oglagdania gotowych obrazéw. Kiedy nasz wzrok rozszyfrowuje litery, nasz mdzg pracuje na
najwyzszych obrotach, dgzac do wyobrazenia sobie tego, co te litery opisuj3)

o jesteSmy Swiadomi, inteligentni, btyskotliwi i mamy wtasne zdanie, dzieki czemu nie jestesmy podatni
na propagande i zte wptywy innych;

e jesteSmy bardziej tolerancyjni, nie kierujemy sie stereotypami;

redukujemy stres - kiedy czytamy przenosimy sie w inny czas i miejsce, jest to odskocznia od
codziennego zycia. Czytanie jest najskuteczniejszg bronig w walce ze stresem;



e robimy mniej btedéw ortograficznych, interpunkcyjnych i stylistycznych, niesamowicie wzbogacamy
jezyk i stownictwo;
® aco niemniej wazne - czytanie czyni czutym.

Panstwa szkolna biblioteka dzieki Narodowemu Programowi Rozwoju Czytelnictwa wzbogacita sie
o wiele pieknych, nowych ksigzek. Nie pozwdlcie im leze¢ na pétkach. Zacheécie swoje dzieci do czytania.
Bardzo Panstwa do tego namawiam.

Lidia Marzec
Biblioteka Pedagogiczna w Tarnowie

PS. Rodzicow zainteresowanych tematem wptywu czytania na rozwdj dziecka zapraszam do przeczytania ksigzki
I. KoZminskiej i E. Olszewskiej: ,,Wychowanie przez czytanie”. Zaczetam czytac ,z obowigzku”, skonczytam
zachwycona i z poczuciem, ze powinien jq przeczytac kazdy rodzic, zanim bedzie za pdzno. A czyta sie Swietnie.



