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WPROWADZENIE

Wychowanie w szkole stanowi proces wspierania dziecka w osigganiu dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Realizowane jest ono we wspotpracy nauczycieli, rodzicow oraz catego Srodowiska wychowawczego. Dziatania
wychowawcze powinny by¢ uzupeliane i wzmacniane przez kompleksowa profilaktyke, ktorej celem jest zar6wno zapobieganie

zachowaniom ryzykownym, jak i wzmacnianie zasob6éw oraz umiejetnosci ochronnych uczniow.
Profilaktyka obejmuje:

e wspieranie uczniow w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktére moga zaburzac ich prawidtowy rozwoj,
e eliminowanie lub ograniczanie czynnikow ryzyka,

e wzmacnianie czynnikow chronigcych, sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi i zdrowemu stylowi zycia.

Zachowania ryzykowne definiowane s3 jako dziatania ucznia, ktére stanowiag zagrozenie dla jego zdrowia fizycznego, psychicznego lub

spotecznego. Do gtownych czynnikéw ryzyka zaliczy¢ mozna m.in.:

e brak stabilno$ci emocjonalnej i trudnosci w radzeniu sobie ze stresem,
e zaburzone relacje rodzinne,

e niska samoocene i brak poczucia sprawczosci,

e niepowodzenia szkolne,

e stabe wiezi uczniéw ze szkota i nauczycielami,

¢ nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych i Internetu,

e tatwy dostep do uzywek i substancji psychoaktywnych.
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Jednoczesnie w Srodowisku szkolnym wystepuja czynniki chronigce, ktére podnosza odpornos¢ uczniow na zagrozenia:

silne wiezi emocjonalne z rodzing,

spojny system norm i zasad postepowania,
wsparcie ze strony nauczycieli i rowiesnikow,
poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy,
rozwijanie zainteresowan i pasji,

konstruktywne korzystanie z mediéw i technologii.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026 zostal opracowany na podstawie:

wynikéw przeprowadzonej diagnozy potrzeb i oczekiwan uczniow oraz rodzicow,
ewaluacji programu realizowanego w roku 2024 /2025,
kierunkow polityki oSwiatowej panstwa na rok 2025/2026,

obowiagzujacych aktéw prawnych i statutowych szkoty.

Podstawowym celem programu jest wspieranie uczniow w rozwoju, zapobieganie zachowaniom ryzykownym, promowanie zdrowego

stylu zycia oraz rozwijanie kompetencji spotecznych, emocjonalnych i cyfrowych. Szczegdlny nacisk potozono na profilaktyke zdrowia

psychicznego, przeciwdziatanie cyberprzemocy, rozwoj empatii, odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii, a takze na dziatania

integracyjne i prozdrowotne.
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PODSTAWA PRAWNA

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera sie na nastepujacych aktach prawnych i dokumentach:

¢ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne ONZ z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.
526).

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (t.j. Dz. U.z 2023 r. poz. 984, 1234, 15861 1672).

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz. U.z 2022 r. poz. 2230 oraz z 2023 r. poz. 1234).

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oSwiatowe (t.j. Dz. U.z 2023 r. poz. 900, 16721 1718).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 165,
240, 535, 803).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 172 oraz z 2022 r. poz. 2600).

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (t.j. Dz.U. z
2023 r. poz. 700).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
1449).

e Standardy Ochrony Matoletnich.

e Statut Szkoly Podstawowej im. Tadeusza KoSciuszki w Letowicach.

e Podstawowe kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026, w tym:

o wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, w szczegdlno$ci w zakresie zdrowia psychicznego,
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podnoszenie jakoSci edukacji wiaczajacej,
wzmacnianie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli, w tym edukacja w obszarze sztucznej inteligencji,
rozwoj postaw obywatelskich, prospotecznych i patriotycznych,

ksztattowanie prozdrowotnych postaw i promocja aktywnosci fizycznej.
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ROZDZIAL 1

MISJA I WIZJA SZKOLY

Misja szkotly

Misja Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w hLetowicach jest wszechstronny rozwéj uczniéw w duchu szacunku,
odpowiedzialno$ci i empatii. Szkota dazy do ksztattowania postaw opartych na wartosciach moralnych, patriotycznych i obywatelskich, a

takze na otwarto$ci wobec innych kultur i tradycji.
W roku szkolnym 2025/2026 priorytetem szkoty jest:

e troska o zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw,

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci,

e ksztattowanie kompetencji cyfrowych, w tym Sswiadomego korzystania z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji,
e rozwijanie empatii, wspélpracy i solidarnosci w spotecznosci szkolnej,

e budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie jej tradycji i otwarto$¢ na innowacje.
Wizja szkoly
Szkota ma by¢ miejscem:

e bezpiecznym i przyjaznym, w ktérym uczen czuje sie akceptowany, rozumiany i wspierany,
e otwartym na zainteresowania i potrzeby ucznidéw oraz oczekiwania rodzicow,
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e ksztattujacym postawy prozdrowotne i prospoteczne,
e rozwijajacym pasje, talenty i umiejetnosci kazdego ucznia,
e przygotowujacym do zycia w spoteczenstwie opartym na warto$ciach, odpowiedzialnosci i sSwiadomym korzystaniu z nowych

technologii.

Sylwetka absolwenta

Uczen konczacy szkote:

e Kkieruje sie zasadami etyki, szanuje siebie i innych,

e posiada poczucie odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj i zdrowie,

e zna i stosuje zasady bezpieczenstwa w zyciu codziennym i w sieci,

e rozwija swoje talenty, dziata kreatywnie i odpowiedzialnie,

e posiada umiejetnos$¢ pracy zespotowej, empatie i otwarto$¢ na innych,

e rozumie znaczenie tradycji i historii narodu, szanuje symbole narodowe i dziedzictwo kulturowe,
e korzysta z technologii cyfrowych w sposob Swiadomy, krytyczny i bezpieczny,

e potrafi radzic¢ sobie w sytuacjach kryzysowych i konstruktywnie rozwigzywac problemy.
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ROZDZIAL 11

Zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna szkoly obejmuje kompleksowy system dziatan wspierajacych ucznia w jego rozwoju
i bezpieczenstwie. Program uwzglednia wszystkie sfery zycia mtodego cztowieka: fizyczna, psychiczng, spoteczng, aksjologiczng oraz

cyfrowa.

1. Dzialalnos$¢ wychowawcza

Celem dziatalno$ci wychowawczej jest wspieranie ucznia w osiggnieciu petnej dojrzatosci poprzez harmonijny rozwo6j w réznych sferach.

Sfera fizyczna - dziatania ukierunkowane na promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, wlasciwego odzywiania oraz
troski o bezpieczenstwo.

Sfera psychiczna - ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwijanie poczucia wtasnej
wartosci i sprawczosci.

Sfera spoteczna - budowanie pozytywnych relacji, rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy, empatii i odpowiedzialnosci za wspolnote.
Sfera aksjologiczna - ksztaltowanie systemu warto$ci opartego na szacunku, uczciwosci, solidarnosci i patriotyzmie.

Sfera cyfrowa - rozwijanie kompetencji cyfrowych i bezpiecznego korzystania z nowych technologii, w tym sztucznej inteligencji.

Dzialania wychowawcze obejmuja m.in.:

e wzmacnianie wiezi ucznidéw ze szkotg i spotecznoscia lokalna,
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rozwijanie postaw obywatelskich i patriotycznych,

promowanie tradycji szkoty i regionu,

budowanie klimatu wzajemnego szacunku, wspétpracy i otwartosci,
ksztattowanie postawy tolerancji wobec ré6znorodnosci,

wspieranie inicjatyw uczniowskich i wolontariatu.

2. Dzialalnos¢ edukacyjna

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty polega na dostarczaniu uczniom, rodzicom i nauczycielom rzetelnej wiedzy oraz rozwijaniu kompetencji

sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu.

Obejmuje ona w szczegdlnosci:

edukacje zdrowotng - promowanie aktywnoSci fizycznej, higieny zycia i wtasciwego odzywiania,

edukacje emocjonalng - ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
edukacje spoteczng - rozwijanie postaw prospotecznych, ksztattowanie umiejetnosci komunikacji i wspétpracy,

edukacje patriotyczna i obywatelska - poznawanie historii, tradycji i kultury narodowej, rozwijanie poczucia tozsamosci narodowej
i regionalnej,

edukacje cyfrowa - przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnego korzystania z internetu i mediow spotecznosSciowych,
uswiadamianie zagrozen zwigzanych z dezinformacja, fake newsami i sztuczng inteligencja,

edukacje wiaczajaca - promowanie rownego traktowania, poszanowania odmiennosci i indywidualizacji pracy z uczniem.
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3. Dzialalnos$¢ informacyjna

Celem dziatalnosci informacyjnej jest dostarczanie spotecznos$ci szkolnej rzetelnych, aktualnych i adekwatnych do wieku informacji

dotyczacych zagrozen rozwojowych oraz sposobow ich przezwyciezania.

Obejmuje m.in.:

informowanie o skutkach uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych,

e przekazywanie wiedzy o konsekwencjach prawnych zachowan ryzykownych,

e informowanie o mozliwoS$ciach uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole i poza nig,

e rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych dotyczacych cyberbezpieczenstwa, higieny cyfrowej, zagrozen Al,

e prowadzenie spotkan informacyjnych dla rodzicéw i uczniéw z udziatem specjalistéw (psychologéw, lekarzy, policjantow).
4. Dzialalnos¢ profilaktyczna

Profilaktyka szkolna obejmuje dziatania uniwersalne (dla wszystkich uczniow), selektywne (dla grup ryzyka) oraz wskazujace (dla

uczniéw wymagajacych indywidualnego wsparcia).
Glowne zadania:

e wspieranie uczniow w prawidtowym rozwoju i podejmowaniu zdrowych wyborow,
e przeciwdziatanie agresji, przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy,
e profilaktyka uzaleznien (alkohol, narkotyki, papierosy, internet, gry komputerowe, telefon),

e dziatania na rzecz zdrowia psychicznego — wczesne rozpoznawanie symptomow depresji, leku, zaburzen odzywiania,
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e rozwijanie odpornosci psychicznej poprzez trening umiejetnosci spotecznych, warsztaty relaksacyjne i antystresowe,
e organizowanie zaje¢ alternatywnych i rozwijajacych pasje ucznidw,
e ksztattowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych,

e wspieranie rodzicoOw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i profilaktycznych.

ROZDZIAL 111

Tresci i zadania wychowawczo-profilaktyczne

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
Cele szczegotowe:

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Wzmacnianie motywacji do nauki i systematycznos$ci w pracy.

Ksztattowanie umiejetnos$ci uczenia sie oraz krytycznego myslenia.

B Mo

Poszerzanie kompetencji cyfrowych, w tym umiejetnosci Swiadomego korzystania z Al
Zadania:

e Organizowanie zaje¢ dodatkowych i kot zainteresowan.

e Motywowanie do udziatu w konkursach i projektach edukacyjnych.
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e Wdrazanie metod aktywizujacych na lekcjach.

e Nauka korzystania z technologii cyfrowych w sposéb §wiadomy i bezpieczny.

Formy realizacji:

e Zajecia rozwijajace zainteresowania (plastyczne, muzyczne, jezykowe, techniczne, szachowe).
e Projekty edukacyjne, gry dydaktyczne, eksperymenty.

e Konkursy szkolne i pozaszkolne.

e Warsztaty z zakresu krytycznego mys$lenia i weryfikowania informacji.

e Lekcje o sztucznej inteligencji i jej roli we wspotczesnym Swiecie.

OBSZAR ROZWO]JU SPOLECZNEGO

Cele szczegotowe:

1. Budowanie postawy wspéipracy i kolezenistwa.
2. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;j.
3. Ksztaltowanie postaw prospotecznych, obywatelskich i patriotycznych.
4. Integracja ucznidw i wzmacnianie wiezi ze szkota.
Zadania:

e Wdrazanie uczniéw do pracy zespotowej i odpowiedzialnosci za wspdlne zadania.

e Organizowanie wydarzen integracyjnych i wycieczek.
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e Rozwijanie dziatalno$ci wolontariackiej i samorzadowe;.

e Promowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

Formy realizacji:

e ,Noc w szkole”, wycieczki, rajdy, wyjazdy integracyjne.
e Zajecia integracyjne w klasach (gry, zabawy, warsztaty).

e Wybory do samorzadu uczniowskiego i dziatalno$¢ samorzadowa.

e Udziat w uroczystoSciach szkolnych, patriotycznych i regionalnych.

e Projekty spoteczne i akcje charytatywne.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

Cele szczegotowe:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnoSci fizyczne;.
2. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie.

3. UsSwiadamianie konsekwencji zachowan ryzykownych.

Zadania:

e Organizowanie zajec sportowych i rekreacyjnych.

e USwiadamianie zagrozen zwigzanych z uzywkami i uzaleznieniami.

e Propagowanie zasad higieny i bezpieczenstwa.
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Formy realizacji:

e Zajecia WF, SKS, turnieje i zawody sportowe.

e ,Dzien Sportu”, ,Dzien Zdrowego Sniadania”, ,Dzien bez Stodyczy”.
e Spotkania z lekarzem, dietetykiem, pielegniarka szkolna.

e Pogadanki o zdrowiu, zasadach BHP, pierwszej pomocy.

e Udziat w akcjach prozdrowotnych i ekologicznych.
OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO
Cele szczegotowe:

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby i poczucia sprawczosci.
Rozwijanie umiejetnos$ci rozpoznawania, wyrazania i regulowania emocji.

Przeciwdziatanie stresowi, depres;ji, agresji i autoagresiji.

=W Mo

Wzmacnianie odpornosci psychiczne;j.

Zadania:

e Organizowanie warsztatow z psychologiem i pedagogiem.
e Prowadzenie zaje¢ o emocjach, stresie, hejcie i cyberprzemocy.

e Uczenie technik relaksacji i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Formy realizacji:
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e Zajecia warsztatowe w klasach I-VIIIL.

e Spotkania indywidualne uczniéw z psychologiem i pedagogiem.

e Pogadanki na godzinach wychowawczych nt. emocji i zdrowia psychicznego.
e Warsztaty ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”, ,Hejt i jego konsekwencje”.

e Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne.
OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO
Cele szczegotowe:

1. Ksztattowanie postaw opartych na warto$ciach moralnych i etycznych.
2. Szacunek dla tradycji, historii i kultury narodowe;j.

3. Rozwijanie empatii, wrazliwosci i odpowiedzialnosci za innych.
Zadania:

e Przekazywanie wiedzy o wartoSciach i normach obowigzujacych w spotecznosci szkolne;j.
e Organizowanie uroczystos$ci i obchodow $wigt narodowych i szkolnych.

e Rozwijanie postaw tolerancji i otwartosci na innych.

Formy realizacji:
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Udziat w akademiach, apelach i uroczystos$ciach szkolnych.

Lekcje wychowawcze nt. warto$ci i kultury.

Udziat w akcjach wolontariackich i charytatywnych.

Pogadanki o patriotyzmie, odpowiedzialnos$ci i szacunku wobec innych.

Dbanie o tradycje szkolne (Dzien Patrona, Swieto Niepodlegtoici, Konstytucja 3 Maja).

KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

LP UROCZYSTOSC TERMIN REALIZAC]I ODPOWIEDZIALNI
1. Rozpoczecie roku szkolnego 01.09.2025r. | e
0. Bezpieczna droga do szkoty, spotkanie wrzesien 2025 . pedagog szkolny,
z policjantem
0. ,Sprzatanie Swiata” 19 -21.09.2025r. mgr Anna Kozak
0. Udziat w akcji ,Narodowe czytanie” 05.09.2025 . mgr Grazyna Sek
5. Europejski Dzien Sportu wrzesien mgr Sylwia Wiatr,
mgr Magdalena Mizerek
6 Dzien Chtopaka 30.09.2025 . wychowawcy klas
7. Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia 01.10.2025 . mgr Janusz Kwapniewski
(listopad 2025) mgr Katarzyna Nosek
0. Przerwa na czytanie pazdziernik 2025 r. mgr Anna Kozak
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0. Pasowanie na ucznia KI. I pazdziernik 2025 r. mgr Bernadeta Lis
mgr Sylwia Siedlik-Stopa
0. Dzien Papieski pazdziernik 2025 r. mgr Urszula Kuc
ks. mgr Jerzy Marszatek
0. Swieto Niepodlegtosci 11.11.2025r. mgr Agata Wzorek
mgr Anna Kozak
mgr Szymon Dynarowicz
0. Pasowanie na przedszkolaka listopad 2025 . mgr Joanna Bochenek
0. Andrzejki 26-27.11.2025r. wychowawcy klas
0. Mikotajki klasowe 05.12.2025r. wychowawcy klas
0. Wigilie klasowe 19.12.2025r. wychowawcy klas
0. Zabawa karnawatowa 28-29.01.2026 . wychowawcy klas
0. Dzien Babci i Dziadka styczen 2026 . mgr Bernadeta Lis
mgr Lucyna Zie¢
mgr Sylwia Siedlik-Stopa
mgr Joanna Bochenek
mgr Agata Wzorek
3.18. Bezpieczne ferie koniec stycznia 2026 . pedagog szkolny
19. Dzien Bezpiecznego Internetu luty 2026 . mgr Janusz Kwapniewski
wychowawcy klas
20. Walentynki 17.02.2026 . mgr Grazyna Sek
Wybdr najsympatyczniejszej kolezanki mgr Anna Kozak
i kolegi mgr Joanna Wolanska
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21. Rekolekcje marzec 2026 . ks. Jerzy Marszatek
22. Tydzien matematyczny marzec 2026 . mgr Katarzyna Nosek
23. Dzien Kobiet 09.03.2026 . wychowawcy klas
24. Pierwszy dzien wiosny 20.03.2026 . mgr Agata Wzorek
mgr Anna Kozak
mgr Sylwia Wotek-Latocha
25. Dzien Patrona Szkoty 24.04.2026r. mgr Lucyna Zie¢
mgr Sylwia Wiatr
26. Akademia z okazji 30.04.2026r. mgr Justyna Plebanek
uchwalenia Konstytucji 3 maja mgr [zabela Rusiecka
mgr Szymon Dynarowicz
Dzien Dziecka 01.06.2026 . mgr Magdalena Mizerek
27. mgr Joanna Bochenek

mgr Ewelina Janikowska

Plener malarski

czerwiec 2026rr.

mgr Grazyna Sek
mgr Kinga Machaczka

Zakonczenie roku szkolnego

26.06.2026 .

mgr Justyna Plebanek
mgr Joanna Wolanska




ROZDZIAL 111

Szczegotowe cele wychowawcze i profilaktyczne w poszczegélnych sferach

SFERA SPOLECZNA
Cele szczegotowe Zadania Formy realizacji
Budowanie atmosfery 1. Nawigzywanie pozytywnych kontaktow - Rozmowy indywidualne z uczniem.
wspolpracy i kolezenstwa z rowie$nikami i dorostymi. - Zajecia integracyjne, kulturalne

2. Ksztattowanie postaw spotecznych i dosSwiadczen we | i rozrywkowe.

wspotdziataniu w grupie. - Wycieczki, noc w szkole, gry i zabawy
3. Budowanie wizerunku osoby godnej zaufania. integracyjne.
4. Nauka o emocjach i typach zachowan. - Prace grupowe, burza mozgow,

zajecia warsztatowe.

- Wybory do samorzadu klasowego

i szkolnego.

- Rozmowy indywidualne i biezace
wsparcie - pedagog/pedagog specjalny
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Doskonalenie umiejetnosci 1. Zapoznanie uczniéw z prawami i obowigzkami. - Opracowanie regulaminow
wspoltzycia w spotecznosci 2. Tworzenie zasad zycia klasowego i szkolnego. klasowych i szkolnych.
szkolnej 3. Poszanowanie débr materialnych i osobistych. - Pomoc kolezenska.

- Organizacja dyzuréw klasowych.

Rozwijanie samorzadnosci 1. Udziat w zyciu spotecznosci szkolne;j. - Spotkania klasowe i szkolne.
uczniow 2. Rozwijanie odpowiedzialnosci i samodzielnoSci. - Wybory do SU, gazetki szkolne.
- Organizacja akcji charytatywnych

i ekologicznych.

Troska o estetyke szkoty i klasy 1. Nauka dbania o klase i szkote. - Urzadzanie sali lekcyjnej i dekoracji
2. Odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania. sezonowych.
- Pogadanki o bezpiecznym

uzytkowaniu przestrzeni.

Ksztaltowanie postaw 1. Kultywowanie tradycji szkolnych i narodowych. - Udziat w uroczystosciach
patriotycznych i obywatelskich 2. Szacunek do jezyka ojczystego i symboli narodowych. | narodowych.

- Nauka hymnu i symboli.

- Pogadanki i gazetki patriotyczne.

- Konkursy historyczne i regionalne.

Budowanie prawidlowych relacji | 1. Rozwijanie samooceny i Swiadomosci swoich - Warsztaty komunikacyjne.
spotecznych mocnych stron. - Cwiczenia autoprezentacji.

2. Poszanowanie zdania innych. - Mediacje rowiesnicze.

3. Nauka kultury jezyka i zachowania. - Pogadanki o kulturze osobistej.
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Angazowanie rodzicow w zycie

szkotly

1. Rozwijanie wspotpracy szkoty i rodzicow.

2. Wspolne rozwigzywanie problemow
wychowawczych.

3. Ujednolicenie oddziatywan wychowawczych

w domu i szkole.

- Udziat rodzicéw w uroczystos$ciach i
wycieczkach.

- Spotkania, konsultacje, warsztaty dla
rodzicow.

- Psychoedukacja i szkolenia dla

rodzicow.

SFERA INTELEKTUALNA

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Rozwijanie uzdolnien

i zainteresowan uczniow

1. Organizacja zaje¢ dodatkowych i kotek.
2. Udziat w konkursach i projektach.

- Ko6tka tematyczne (jezykowe,
plastyczne, muzyczne, szachowe).
- Konkursy szkolne i miedzyszkolne.

- Projekty edukacyjne.

Wzmacnianie motywacji do nauki

1. Stosowanie metod aktywizujacych.

2. Indywidualizacja pracy z uczniem.

- Gry dydaktyczne.
- Nauka metod uczenia sie.

- Tutoring i wsparcie kolezenskie.
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Rozwijanie umiejetnosci

krytycznego myslenia

1. Nauka weryfikacji informacji.

2. Rozwijanie logicznego rozumowania.

- Debaty uczniowskie.
- Warsztaty ,Fake news i Al".

- Analiza Zrodet informacji.

Rozwijanie kompetencji

cyfrowych

1. Swiadome i bezpieczne korzystanie z Internetu i Al

- Zajecia z informatyki.
- Warsztaty o higienie cyfrowe;j.

- Spotkania z ekspertami IT.

SFERA FIZYCZNA

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Promowanie zdrowego stylu

Zycia

1. Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych.

2. Edukacja o odzywianiu i aktywnosci.

- ,Dzien Zdrowego Sniadania”.
- Zajecia WF, SKS§, rajdy piesze.
- Spotkania z dietetykiem

i pielegniarka.

Przeciwdzialanie zachowaniom

ryzykownym

1. Edukacja o uzywkach i uzaleznieniach.

2. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych.

- Pogadanki, filmy profilaktyczne.
- Spotkania z policjg, terapeuta.
- Programy antynikotynowe

i antynarkotykowe.

Dbanie o bezpieczenstwo

1. Nauka zasad pierwszej pomocy.

2. Higiena codziennego zycia.

- Pokazy i ¢wiczenia pierwszej
pomocy.

- Warsztaty BHP.
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- Prelekcje o higienie.

SFERA EMOCJONALNA

Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Budowanie pozytywnego obrazu

wlasnej osoby

1. Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci.

- Cwiczenia ,Moje mocne strony”.
- Indywidualne rozmowy

z psychologiem.

Rozpoznawanie i regulowanie

emocji

1. Nauka wyrazania emocji w sposéb konstruktywny.

2. Radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

- Warsztaty z psychologiem.
- Scenki sytuacyjne i gry dramowe.
- Na biezaco rozmowy wychowawcze -

pedagog szkolny / pedagog specjalny

Wzmacnianie odpornosci

psychicznej

1. Nauka technik relaksacyjnych.

2. Profilaktyka stresu i depres;ji.

3. Newsletter, kwartalnik - “Ty decydujesz, jak

reagujesz! “

- Cwiczenia oddechowe, mindfulness.
- Warsztaty ,Jak radzi¢ sobie ze
stresem”..

Dystrybucja kwartalna - pedagog
szkolny /pedagog specjalny

Zapobieganie agresji i autoagresji

1. USwiadamianie konsekwencji hejtu i przemocy.

- Pogadanki, filmy edukacyjne.
- Programy antyprzemocowe.

- Wspotpraca z poradnia.

SFERA DUCHOWA
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Cele szczegotowe

Zadania

Formy realizacji

Ksztaltowanie postaw moralnych

i etycznych

1. Rozwijanie systemu wartoSci.

- Pogadanki o wartoSciach.
- Dyskusje etyczne.

- Zajecia wychowawcze.

Szacunek dla tradycji i kultury

1. USwiadamianie wartosci historycznych

i narodowych.

- Akademie i uroczystosci szkolne.

- Wycieczki do miejsc pamieci.

Rozwijanie empatii i wrazliwosci

1. Uczenie odpowiedzialno$ci za innych.

- Wolontariat, akcje charytatywne.

- Spotkania ze Swiadkami historii.

Budowanie tolerancji i otwartosci

1. Nauka poszanowania réznorodnosci.

- Warsztaty o tolerancji.
- Projekty miedzykulturowe.
- Pogadanki o rownosci i prawach

cztowieka.
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ROZDZIAL IV

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu ma na celu systematyczne monitorowanie skutecznosci podejmowanych dziatan wychowawczo-profilaktycznych

oraz wprowadzanie modyfikacji odpowiadajacych zmieniajacym sie potrzebom ucznidéw i rodzicéw.

Cele ewaluacji

e ocena stopnia realizacji zadan okreslonych w programie,
e diagnozowanie efektywnoSci dziatan podejmowanych w obszarach rozwoju uczniow,
e wskazanie obszaré6w wymagajacych wzmocnienia lub zmiany,

e zapewnienie ciggtosci i podnoszenie jakoSci dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty.

Narzedzia i metody ewaluacji

e obserwacja zachowan uczniéw podczas zajec i przerw,

¢ analiza dokumentacji szkolnej (plany pracy wychowawcéw, sprawozdania, protokoty rad pedagogicznych),
¢ ankiety i wywiady skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

e rozmowy indywidualne i grupowe z rodzicami, uczniami i nauczycielami,

e spotkania zespoléw wychowawczych i analiza probleméw wychowawczych,
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e analiza frekwencji i wynikow w nauce, jako wskaznikéw dobrostanu uczniéw.

Kryteria ewaluacji

e poziom zaangazowania uczniéw i rodzicow w dziatania wychowawczo-profilaktyczne,

e skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych (zmniejszenie zachowan ryzykownych, poprawa klimatu szkoty),

o efektywno$c¢ dziatan wychowawczych (wzrost kultury osobistej, poczucia bezpieczenstwa, empatii i wspétpracy wsrod uczniow),
e stopien realizacji kalendarza uroczystosci i przedsiewziec,

e dostosowanie dziatan do aktualnych potrzeb spotecznosci szkolne;.

Harmonogram ewaluacji

o Ewaluacja biezaca - prowadzona na biezgco przez wychowawcow klas i specjalistow (psychologa, pedagoga), dokumentowana
w sprawozdaniach.

e Ewaluacja okresowa - dokonywana po zakonczeniu potrocza w formie analizy spostrzezen nauczycieli, zespotow
wychowawczych oraz rozmoéw z rodzicami.

e Ewaluacjaroczna - przeprowadzana pod koniec roku szkolnego przez Rade Pedagogiczna na podstawie zebranych danych,

uwag i sprawozdan.

Whioski z ewaluacji

Wyniki ewaluacji stanowi¢ bedg podstawe do:

e wprowadzenia ewentualnych zmian i udoskonalen w programie,
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e planowania dziatan wychowawczo-profilaktycznych w kolejnym roku szkolnym,
e tworzenia spodjnej polityki wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

e lepszego dostosowania oferty edukacyjnej i wychowawczej do potrzeb uczniow i rodzicow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Letowicach zostal uchwalony
wenneenns WIZe$nia 2025 r. przez Radg Pedagogiczng oraz uzyskal pozytywna opinie Samorzadu Uczniowskiego oraz Rady

Rodzicow.
Program moze by¢ modyfikowany w miare potrzeb i wplywu propozycji zagadnien do modyfikacji.

Program wchodzi w zycie z dniem uchwalenia.

Dyrektor szkoly Rada Rodzicow Samorzqd Uczniowski
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