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Cel: 

1. Usprawnienie i zwiększenie trafności oraz skuteczności oddziaływań szkoły w sytuacjach 

zagrożenia dzieci i młodzieży przestępczością i demoralizacją.  

2. Wypracowanie metod współpracy szkoły z policją.  

Adresaci procedur: 
 
Procedury dotyczą:  

• uczniów 
• kadry zarządzającej, 
• nauczycieli, 
• rodziców/prawnych opiekunów uczniów, 
• pracowników administracji i obsługi, 
• wszystkich osób przebywających na terenie szkoły. 

 

 
Podstawa prawna: 

• Ustawa z dnia 7 września 1991 roku o systemie oświaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 oraz z 2023 
r. poz. 1234 i 2005) . 

• Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r Prawo oświatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672, 1718 i 
2005). 

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U z 2023, poz. 1939 t.j.) 
• Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U z 2022, poz. 

1700). 
• Ustawa z dnia 25 lutego 1964 roku Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U z 2023, poz. 2809 t.j.) 
• Ustawa z 6 czerwca 1997 roku Kodeks karny (Dz.U.1997.88.554.). 
• Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz 

niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023, poz. 1606) 
• rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 roku w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach  
i placówkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604). 
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1. Zagrożenie pożarem, wybuchem i zatruciem. 
1) Nauczyciel lub inny pracownik szkoły, będący świadkiem zdarzenia, ustala podstawowe 

okoliczności zagrożenia i ocenia wstępnie jego możliwe skutki.    

2) Nauczyciel lub inny pracownik szkoły podejmuje czynności mające na celu odizolowanie 
uczniów od źródła zagrożenia i w razie potrzeby udziela pierwszej pomocy osobom 
uczestniczącym w zdarzeniu.     

3) Nauczyciel lub inny pracownik szkoły powiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoły.  

4) Dyrektor szkoły lub upoważniona przez niego osoba powiadamia o zdarzeniu odpowiednie 
służby ratunkowe ( Policję, Straż Pożarną, Pogotowie Ratunkowe).  

5) Osoby odpowiedzialne, wyznaczone przez dyrektora organizują ewakuację zgodnie z 
przepisami BHP i przeciwpożarowymi.  

 

2. Stwierdzenie na terenie szkoły podejrzanych przedmiotów lub substancji nie 
będących w posiadaniu uczniów. 

 
Za podejrzane należy uznać przedmioty lub substancje o nieznanym pochodzeniu 
np. przypominające narkotyk, materiał wybuchowy, żrący, nieznaną substancję chemiczną itp. 

1) Nauczyciel lub pracownik szkoły zabezpiecza tymczasowo dostęp uczniów do miejsca,     w 
którym znaleziono przedmioty lub substancje podejrzane.   

2) Nauczyciel lub upoważniony pracownik szkoły zawiadamia dyrektora szkoły.    

3) Dyrektor szkoły oddelegowuje pracownika szkoły do zabezpieczenia miejsca zdarzenia   do 
czasu przybycia odpowiednich służb.   

4) Dyrektor szkoły lub upoważniony pracownik szkoły zawiadamia odpowiednie służby: Policję, 
Straż Pożarną  i wydaje decyzję o ewentualnej ewakuacji uczniów z budynku szkoły.     

 

3. Obecność na terenie szkoły osób niepożądanych, zachowujących się niewłaściwie    
lub zwierząt zagrażających bezpieczeństwu uczniów. 

 
3.1. Zwierzę bez opieki właściciela na terenie szkoły. 

1) Nauczyciel lub pracownik szkoły będący świadkiem zdarzenia izoluje dzieci od zwierzęcia 
(dzieci nie wychodzą z klasy, a gdy są na boisku na polecenie nauczycieli dyżurujących 
wracają do budynku szkoły).   

2) Nauczyciel  będący świadkiem zdarzenia zawiadamia pracownika obsługi. 
3) Pracownik obsługi informuje dyrekcję szkoły i  podejmują działania zmierzające    
4) do odizolowania zwierzęcia.      
5) Dyrektor szkoły wzywa służby weterynaryjne 
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3.2. Osoby trzecie bezzasadnie przebywające na terenie szkoły lub osoby zachowujące się 
niewłaściwie na terenie szkoły 
 

1) Nauczyciel lub inny pracownik szkoły, który stwierdził bezzasadny fakt przebywania osoby 
trzeciej w szkole prosi o opuszczenie jej terenu, a w przypadku odmowy zawiadamia 
dyrektora szkoły.                   

2) Nauczyciel lub inny pracownik szkoły, który stwierdził niewłaściwe zachowanie osoby trzeciej 
przebywającej w szkole stosuje słowne upomnienie, a w przypadku braku reakcji prosi o 
opuszczenie jej terenu  i zawiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoły.            

3) W przypadku braku reakcji dyrektor szkoły zawiadamia Policję           

 

4. Uszkodzenie lub zniszczenie mienia szkolnego 
 

1) Nauczyciel lub inny pracownik szkoły będący świadkiem zdarzenia podejmuje interwencję 
mającą na celu powstrzymanie dalszych działań sprawców, a następnie powiadamia 
wychowawcę lub pedagoga.  

2) W przypadku braku ustalenia sprawcy, osoba stwierdzająca uszkodzenie mienia ustala 
podstawowe okoliczności zdarzenia, a następnie informuje wychowawcę lub pedagoga.  

3) Wychowawca, a w przypadku jego nieobecności pedagog przeprowadza rozmowę 
dyscyplinującą ze sprawcą zdarzenia, ustala sposób jego ukarania i sporządza notatkę 
służbową.  

4) Wychowawca lub pedagog informuje o zdarzeniu rodziców/opiekunów prawnych sprawcy  i 
przekazuje sprawę  dyrektorowi szkoły, który ustala sposób i termin naprawienia szkody. 

5) W przypadku stwierdzenia dużej szkody pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoły 
podejmuje decyzję o zawiadomieniu policji. 

 

5. Kradzieże na terenie szkoły  
 

1) Nauczyciel prowadzący zajęcia lub wychowawca, po otrzymaniu informacji od ucznia        o 
kradzieży, przeprowadza z poszkodowanym i świadkami rozmowę w celu ustalenia 
okoliczności  zdarzenia. 

2) Nauczyciel  podejmuje działania zmierzające do zwrotu skradzionego mienia 
poszkodowanemu, z wyłączeniem jednak przeszukania domniemanego sprawcy.     

3) Nauczyciel, który podjął wstępną interwencję, przekazuje informację o zdarzeniu 
wychowawcy klasy poszkodowanego i sprawcy, a w przypadku jego nieobecności 
pedagogowi.     

4) Wychowawca lub pedagog, jeżeli istnieje taka konieczność, kontynuują wyjaśnianie 
okoliczności zdarzenia.     
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5) Wychowawca lub pedagog przeprowadza rozmowę ze sprawcą zdarzenia oraz jego 
rodzicami/ opiekunami prawnymi. Rozmowa obejmuje informacje o ustalonych 
okolicznościach zdarzenia, ustalenie formy i terminu zwrotu skradzionego mienia , sposób 
ukarania sprawcy.     

6) Wychowawca lub pedagog przeprowadza rozmowę z poszkodowanym i  jego  rodzicami/ 
opiekunami prawnymi przekazując ustalenia podjęte podczas spotkania ze sprawcą i jego 
rodzicami/ opiekunami prawnymi.     

7) W uzasadnionym przypadku pedagog i wychowawca w porozumieniu z dyrektorem szkoły 
podejmują decyzję o zawiadomieniu policji. O tym fakcie informują rodziców/prawnych 
opiekunów poszkodowanego i sprawcy.    

  
Postanowienia dodatkowe 

• Szkoła nie odpowiada za przedmioty wartościowe, nie związane z procesem dydaktyczno 
- wychowawczo - opiekuńczym / np. telefony komórkowe, biżuterię, odtwarzacze MP3 i 
MP4, gry elektroniczne, zabawki , itp./.  

 

6. Posiadanie przez uczniów narzędzi, przedmiotów i substancji niebezpiecznych oraz 
substancji uzależniających 

 
Za przedmioty niebezpieczne uważa się: scyzoryki i noże, duże metalowe sygnety, łańcuchy, 
szpikulce, kije, lasery, gaz, straszaki broni, pałki gumowe lub plastikowe oraz inne niebezpieczne 
przedmioty, substancje chemiczne łatwopalne, wybuchowe i żrące, narkotyki, alkohol, nikotynę, leki 
psychotropowe, tzw. „dopalacze”. 
 

1) Nauczyciel lub inny pracownik szkoły, który jest świadkiem posiadania przez ucznia 
niedozwolonego narzędzia lub substancji, nakłania go do oddania niebezpiecznego 
przedmiotu i podejmuje działanie zmierzające do jego zabezpieczenia ( zachowując środki 
ostrożności deponuje w sekretariacie, gabinecie pedagoga lub zabezpiecza pomieszczenie,      
w którym znajduje się przedmiot przed dostępem innych uczniów).   

2) 2)Jeżeli uczeń nie chce oddać przedmiotu lub substancji nauczyciel interweniujący 
natychmiast powiadamia wychowawcę, pedagoga, a w uzasadnionych sytuacjach dyrektora 
szkoły. 

3) Jeżeli uczeń nie odda przedmiotu podejrzanego wzywana jest policja.   

4) Wychowawca bądź pedagog odbiera niebezpieczny przedmiot, przeprowadza rozmowę z 
uczniem wyjaśniając przyczyny przyniesienia tego przedmiotu, pouczając o grożącym 
niebezpieczeństwie oraz informując o sposobie ukarania. 

5) Wychowawca  lub pedagog informuje o zdarzeniu  rodziców/ opiekunów prawnych ucznia, 
wzywa ich do szkoły i jeżeli jest to prawnie możliwe, oddaje przedmiot  oraz  sporządza 
notatkę w dokumentacji pedagoga szkoły. 
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6) W przypadku, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, że jest to narkotyk, substancja lub 
przedmiot zagrażający  zdrowiu i życiu dyrektor szkoły, pedagog lub interweniujący nauczyciel 
wzywa policję. 

 

7. Wypadek podczas zajęć szkolnych, zajęć pozalekcyjnych oraz podczas przerw 
śródlekcyjnych 

 
Wypadek ucznia – nagłe zdarzenie powodujące uraz, wywołane przyczyną zewnętrzną, które 
nastąpiło w czasie pozostawania ucznia pod opieką szkoły: na terenie szkoły lub poza terenem 
szkoły (wycieczki, wyjścia pod opieką nauczycieli, „zielona szkoła” itp.). 
 

1) Nauczyciel będący świadkiem wypadku niezwłocznie zapewnia poszkodowanemu opiekę, 
udziela pierwszej pomocy, a w razie zagrożenia zdrowia i życia wzywa pogotowie ratunkowe. 

2) Nauczyciel  o wypadku niezwłocznie powiadamia rodziców/ opiekunów prawnych ucznia   i  
dyrektora szkoły.  

3) Nauczyciel informuje o okolicznościach wypadku inspektora bhp który sporządza protokół 
wypadku. 

4) Jeżeli wypadek został spowodowany niesprawnością techniczną pomieszczenia lub 
urządzeń, miejsce wypadku pozostawia się nienaruszone i wyprowadza pozostałe dzieci          z 
pomieszczenia. Dyrektor zabezpiecza je do czasu dokonania oględzin lub wykonania szkicu 
przez zespół powypadkowy. 

5) O każdym wypadku ciężkim dyrektor szkoły zawiadamia niezwłocznie organ prowadzący  i 
współpracującego ze szkołą pracownika służby bhp. 

6) O wypadku śmiertelnym, ciężkim i zbiorowym dyrektor szkoły zawiadamia niezwłocznie 
prokuratora, policję i kuratora oświaty. 

7) O wypadku, do którego doszło w wyniku zatrucia, dyrektor szkoły zawiadamia niezwłocznie 
państwowego inspektora sanitarnego. 

8) Jeżeli wypadek zdarzył się w czasie wyjścia, imprezy organizowanej poza terenem szkoły, 
wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik wycieczki i odpowiada      za 
nie. 

8. Nagła niedyspozycja zdrowotna ucznia, zasłabnięcie 
 
Nagła niedyspozycja zdrowotna ucznia – gorączka, dolegliwości żołądkowe, dolegliwości bólowe, 
duszności, krótkotrwałe omdlenia i zasłabnięcia.   
 

1) Nauczyciel prowadzący zajęcia lub nauczyciel dyżurujący dokonuje wstępnej oceny sytuacji, 
zapewnia uczniowi opiekę i udziela pierwszej pomocy, a w razie potrzeby informuje 
sekretariat szkoły.   
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2) Nauczyciel powiadamia o zaistniałej sytuacji sekretariat szkoły. Osoba odbierająca 
informację powiadamia rodziców/prawnych opiekunów i ustala sposób odebrania dziecka     
ze szkoły.   

3) Do momentu odebrania przez rodziców/ opiekunów prawnych lub przyjazdu pogotowia uczeń 
pozostaje pod opieką nauczyciela lub innej osoby wyznaczonej przez dyrektora szkoły   

4) W przypadku, gdy istnieje obawa, że zagrożone jest zdrowie i życie dziecka nauczyciel wzywa 
pogotowie ratunkowe, zawiadamia dyrektora szkoły, rodziców/ opiekunów prawnych ucznia. 

 

9. Posiadanie, używanie przez uczniów substancji odurzających i uzależniających  
nikotyna, alkohol, narkotyki, leki psychotropowe, tzw. dopalacze itp. 

 
1.1. Postępowanie w sytuacji podejrzenia, że uczeń znajduje się pod wpływem 

alkoholu lub środków odurzających 

 
1) Nauczyciel odizolowuje ucznia od innych dzieci . 

2) Nauczyciel informuje o zdarzeniu pedagoga, wychowawcę i dyrektora szkoły.  

3) Pedagog, wychowawca lub dyrektor informuje rodziców/ opiekunów prawnych ucznia  i 
wzywa do szkoły. W przypadku odmowy przyjazdu rodziców lub niemożności skontaktowania 
się z rodzicami /prawnymi opiekunami, zawiadamia policję. 

4) W przypadku istnienia podejrzenia o zagrożeniu zdrowia i życia ucznia pedagog lub dyrektor 
szkoły wzywa karetkę pogotowia i policję. 

5) Pedagog odnotowuje zdarzenie w dokumentacji pedagoga szkoły. 

6) Wychowawca i pedagog przeprowadzają rozmowy z uczniem i jego rodzicami/ opiekunami 
prawnymi. Rozmowa obejmuje informacje o ustalonych okolicznościach zdarzenia, 
konsekwencjach zażywania środków odurzających, formie ukarania ucznia. 

7) W uzasadnionym przypadku pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoły powiadamia 
policję. 

 
9.2. Postępowanie w sytuacji posiadania bądź stwierdzenia palenia tytoniu przez ucznia 
 

1) Nauczyciel nakazuje uczniowi zwrot tytoniu i informuje o zdarzeniu wychowawcę klasy.   

2) Wychowawca powiadamia o zdarzeniu rodziców /prawnych opiekunów ucznia oraz 
odnotowuje fakt w dokumentacji pedagoga szkoły. 

3) Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem przeprowadza rozmowy z uczniem i jego 
rodzicami/ opiekunami prawnymi. Rozmowa obejmuje informacje o ustalonych 
okolicznościach zdarzenia, konsekwencjach palenia tytoniu, formie ukarania ucznia. 
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9.3. Ucieczka ucznia ze szkoły w czasie zajęć lekcyjnych i  pozalekcyjnych 
 

1) Nauczyciel, który stwierdził fakt ucieczki ucznia odnotowuje nieobecność w dzienniku  
lekcyjnym i powiadamia telefonicznie rodziców/ opiekunów prawnych ucznia. O zaistniałym 
fakcie informuje wychowawcę klasy.  

2) Wychowawca przeprowadza rozmowy z uczniem i jego rodzicami/ opiekunami prawnymi i 
odnotowuje ten fakt w dokumentacji pedagoga szkolnego. Rozmowa ma na celu ustalenie 
przyczyn ucieczki z lekcji oraz przekazanie informacji  o  konsekwencjach takiego 
postępowania i  formie ukarania ucznia. 

3) W przypadku utrudnionego kontaktu z rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznia wychowawca 
wzywa  ich do szkoły listem poleconym, którego kserokopię zachowuje.  

4) Jeżeli problem powtarza się, wychowawca informuje pedagoga szkolnego, który 
przeprowadza ponowną rozmowę z uczniem i jego rodzicami/ opiekunami prawnymi. 

5) W przypadku braku poprawy zachowania lub braku zainteresowania ze strony rodziców/ 
opiekunów prawnych pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoły podejmuje inne, 
przewidziane prawem czynności.  

6) Powtarzające się ucieczki pedagog zgłasza do sądu rodzinnego. 

7) W przypadkach wystąpienia incydentu naruszenia bezpieczeństwa, zwłaszcza wobec 
naruszenia prawa, działania szkoły cechuje otwartość w działaniu, szybka identyfikacja 
problemu — określenie szkodliwych lub niezgodnych z prawem zachowań - i jego 
rozwiązywanie adekwatnie do poziomu zagrożenia, jakie wywołało w szkole. Dyrektor Szkoły 
oraz nauczyciele w swoich działaniach uwzględniają kontekst indywidualnych przypadków, 
szkolne i środowiskowe tło oraz reagują adekwatnie do poziomu odpowiedzialności i winy 
ucznia.  

 

10. Cyberprzemoc i stalking. 
 
W szkole stosuje się obligatoryjne działania interwencyjne w przypadku cyberprzemocy i 
stalkingu, będące następstwem wystąpienia zagrożenia: 
 

1) działania wobec aktu/zdarzenia - opis przypadku, ustalenie okoliczności zdarzenia, 
zabezpieczenie dowodów oraz monitoring po interwencyjny 

2) działania wobec uczestników zdarzenia (ofiara - sprawca - świadek, rodzice) 

3) działania wobec instytucji/organizacji/służb pomocowych i współpracujących – Policji, 
wymiaru sprawiedliwości, służb społecznych. 
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Informacja o tym, że w szkole doszło do cyberprzemocy, może pochodzić z różnych źródeł. 
Osobą zgłaszającą fakt prześladowania może być poszkodowany uczeń, jego rodzice lub inni 
uczniowie – świadkowie zdarzenia, nauczyciele.  
 
Dopuszcza się anonimowego zawiadomienia o aktach przemocy na terenie szkoły, w tym także 
faktu cyberprzemocy 
 
10.1. Sposób postępowania 
 

1) 1.Osoba posiadająca wiedzę o zajściu powinna przekazać informację wychowawcy klasy, 
który informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora. 

2) 2.Pedagog szkolny i dyrektor wspólnie z wychowawcą powinni dokonać analizy zdarzenia i 
zaplanować dalsze postępowanie. 

3) 3.Do zadań szkoły należy także ustalenie okoliczności zdarzenia i ewentualnych świadków. 
4) 4.Nauczyciel informatyki w procedurze interwencyjnej, o ile to możliwe, zabezpiecza dowody 

i ustala tożsamość sprawcy cyberprzemocy. 
 
10.2. Zabezpieczenie dowodów 
 

1) Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zostać zabezpieczone i zarejestrowane. Należy 
zanotować datę i czas otrzymania materiału, treść wiadomości oraz, jeśli to możliwe, dane 
nadawcy (nazwę użytkownika, adres e-mail, numer telefonu komórkowego itp.) lub adres 
strony www, na której pojawiły się szkodliwe treści czy profil. 

2) Zabezpieczenie dowodów nie tylko ułatwi dalsze postępowanie dostawcy usługi 
(odnalezienie sprawcy, usunięcie szkodliwych treści z serwisu), ale również stanowi materiał, 
z którym powinny zapoznać się wszelkie zaangażowane w sprawę osoby: dyrektor, pedagog 
szkolny, rodzice, policja, jeśli doszło do złamania prawa. 

3) Szkoła podejmuje działania mające na celu identyfikację sprawcy cyberprzemocy. 
4) W sytuacji, kiedy ustalenie sprawcy nie jest możliwe, przy współudziale rodziców (opiekunów 

prawnych) należy skontaktować się z dostawcą usługi w celu usunięcia z Sieci 
kompromitujących lub krzywdzących materiałów.  

5) W przypadku, gdy zostało złamane prawo, a tożsamości sprawcy nie udało się ustalić należy 
bezwzględnie skontaktować się z policją 

 
10.3. Działania wobec sprawcy cyberprzemocy 
 
1. W przypadku, gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on uczniem szkoły, pedagog 
szkolny powinien podjąć następujące działania: 

a. przeprowadzić rozmowę z uczniem, ustalić okoliczności zajścia, wspólnie zastanowić się 
nad jego przyczynami i poszukać rozwiązania sytuacji konfliktowej 

b. omówić z uczniem skutki jego postępowania i poinformować o konsekwencjach 
regulaminowych, które zostaną wobec niego zastosowane 

c. zobowiązać sprawcę do zaprzestania swojego działania i usunięcia z Sieci szkodliwych 
materiałów 
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d. ustalić ze sprawcą sposób zadośćuczynienia wobec ofiary cyberprzemocy. 

 
2. Jeśli w zdarzeniu brała udział większa grupa uczniów, należy rozmawiać z każdym z nich z 
osobna, zaczynając od lidera grupy.  

a. nie należy konfrontować sprawcy i ofiary cyberprzemocy 

b. rodzice sprawcy zostają poinformowani o przebiegu zdarzenia i zapoznani ze zgromadzonym 
materiałem, a także z decyzją w sprawie dalszego postępowania i podjętych przez szkołę 
środkach dyscyplinarnych wobec ich dziecka 

c. we współpracy z rodzicami można opracować projekt kontraktu dla dziecka, określającego 
zobowiązania ucznia, rodziców i przedstawiciela szkoły oraz konsekwencje 
nieprzestrzegania przyjętych wymagań i terminy realizacji zadań zawartych w umowie.  

d. wobec sprawcy cyberprzemocy szkoła stosuje kary zawarte w statucie szkoły. 

2.1  Działania wobec ofiary cyberprzemocy 
a. ofiara cyberprzemocy otrzymuje w szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczną udzielaną 

przez pedagoga lub psychologa szkolnego. 

b. w  strategii działań pomocowych uczeń- ofiara powinien otrzymać wsparcie psychiczne oraz 
poradę, jak ma się zachować, aby zapewnić sobie poczucie bezpieczeństwa i nie 
doprowadzić do eskalacji prześladowania. 

c. po zakończeniu interwencji wychowawca wraz z osobą udzielającą pomocy monitorują 
sytuację ucznia sprawdzając, czy nie są wobec niego podejmowane dalsze działania 
przemocowe bądź odwetowe ze strony sprawcy.  

d. rodzice dziecka będącego ofiarą cyberprzemocy zostają poinformowani o problemie, 
podjętych działaniach szkoły i w miarę potrzeb, otrzymują wsparcie i pomoc specjalistów. 

e. opieką psychologiczno- pedagogiczną otacza szkoła świadków zdarzenia uczestniczących w 
ustalaniu przebiegu zajścia.  

f. osoba, której uczeń zaufał informując o cyberprzemocy, ma obowiązek postępować tak, by 
swoim zachowaniem i działaniem nie narazić świadka zgłaszającego problem. 

g. osoby uczestniczące w wyjaśnieniach zdarzenia (wychowawca, pedagog, dyrektor) 
zobowiązane są do sporządzenia notatki służbowej z rozmów ze sprawcą, poszkodowanym, 
ich rodzicami oraz świadkami zdarzenia. 

h. jeśli zostały zabezpieczone dowody cyberprzemocy, należy je również włączyć do 
dokumentacji pedagogicznej (wydruki, opis, itp.).  

i. jeśli rodzice sprawcy cyberprzemocy odmawiają współpracy lub nie stawiają się do szkoły, a 
uczeń nie zaniechał dotychczasowego postępowania, dyrektor szkoły powinien pisemnie 
powiadomić o zaistniałej sytuacji sąd rodzinny, szczególnie jeśli do szkoły napływają 
informacje o innych przejawach demoralizacji dziecka. 
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j. w sytuacji, gdy szkoła wykorzysta wszystkie dostępne jej środki wychowawcze (rozmowa z 
rodzicami, konsekwencje regulaminowe wobec ucznia, spotkania z pedagogiem, itp.), a ich 
zastosowanie nie przynosi pożądanych rezultatów, dyrektor powinien zwrócić się do sądu 
rodzinnego z zawiadomieniem o podjęcie odpowiednich środków wynikających z ustawy o 
postępowaniu w sprawach nieletnich.  

k. w przypadku szczególnie drastycznych aktów agresji z naruszeniem prawa, dyrektor szkoły 
zobowiązany jest zgłosić te fakty policji i do sądu rodzinnego.  

 

11. Uczeń przewlekle chory na terenie szkoły. 
 
Choroba przewlekła to proces patologiczny trwający ponad 4 tygodnie, cechujący się brakiem 
nasilonych objawów chorobowych. 
 

1) Długotrwała choroba i częste hospitalizacje mogą okresowo uniemożliwiać choremu dziecku 
przebywanie w grupie rówieśników, a także zaspokajanie wielu ważnych potrzeb 
psychicznych, fizycznych i społecznych. Odbudowa poczucia bezpieczeństwa jest jednym z 
najważniejszych zadań osób pomagających choremu dziecku i jego rodzinie. Dziecko może 
czuć się mniej bezradne i zagubione, gdy ma okazję do odnoszenia sukcesów i poradzenia 
sobie z trudnymi sytuacjami.  

2) Drugi ważny kierunek to uczenie dziecka nowych umiejętności- zarówno tych przydatnych w 
pokonywaniu trudności związanych z chorowaniem, jak i tych otwierających mu nowe, wolne 
od ograniczeń pola aktywności, poszerzających jego „obszar wolności”. Obecność 
przyjaznych nauczycieli i rówieśników jest bardzo ważna dla prawidłowego rozwoju 
emocjonalnego i społecznego chorego dziecka. Niezwykle ważne jest przekazanie 
nauczycielom informacji o wpływie choroby dziecka na funkcjonowanie psychiczne, fizyczne 
i społeczne ucznia . Niektóre leki mogą działać pobudzająco a inne usypiająco. Może to mieć 
wpływ na zachowanie się dziecka lub możliwość efektywnego uczenia się. Dzięki 
informacjom od rodziców i lekarzy, nauczyciel może poznać chorobę dziecka w takim 
zakresie, aby w razie potrzeby, w odpowiednim czasie, udzielić mu niezbędnej pomocy i 
wsparcia oraz zapewnić bezpieczne warunki na terenie szkoły. Także dostosować sposoby 
komunikowania się oraz sposoby i formy nauczania do potrzeb i aktualnych możliwości 
chorego dziecka. Wzajemne kontakty pomiędzy szkołą i rodzicami powinny być stałe i 
systematyczne, oparte na zaufaniu, spokojnej, wzajemnej wymianie informacji oraz 
współpracy i zrozumieniu.  

 
Główne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku możliwe do zrealizowania na terenie 
szkoły: 

a)  zapewnienie poczucia bezpieczeństwa psychicznego i fizycznego, 

b) pomoc w pokonywaniu trudności, uczenie nowych umiejętności, 

c) budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych, 

d) przygotowanie uczniów zdrowych na spotkanie chorego kolegi, 
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e) traktowanie chorego dziecka jako pełnoprawnego członka klasy, 

f) uwrażliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przeżycia dziecka chorego, 

g) uwrażliwianie dziecka chorego na potrzeby i przeżycia innych uczniów, 

h) motywowanie do kontaktów i współdziałania z innymi dziećmi, 

i) rozwijanie zainteresowań, samodzielności dziecka, 

j) dostarczanie wielu możliwości do działania i osiągania sukcesów, 

k) motywowanie do aktywności. 

 
W sytuacji, gdy w szkole jest uczeń przewlekle chory, nauczyciel- wychowawca powinien: 
 

a. Pozyskać od rodziców (opiekunów prawnych) ucznia szczegółowe informacje na temat jego 
choroby oraz wynikających z niej ograniczeń w funkcjonowaniu; 

b. Zorganizować szkolenie kadry pedagogicznej i pozostałych pracowników szkoły w zakresie 
postępowania z chorym dzieckiem na co dzień oraz w sytuacji zaostrzenia objawów czy ataku 
choroby; 

c. W porozumieniu z pielęgniarką szkolną, wspólnie z pracownikami szkoły opracować 
procedury postępowania w stosunku do każdego chorego ucznia (Załącznik nr 1 w 
niniejszych procedurach), zarówno na co dzień, jak i w przypadku zaostrzenia objawów czy 
ataku choroby. Procedury te mogą uwzględniać m.in. przypominanie lub pomoc w 
przyjmowaniu leków, wykonywaniu pomiarów poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu 
posiłków, sposób reagowania itp. Powinny też określać formy stałej współpracy z rodzicami 
(opiekunami) tego dziecka oraz zobowiązanie wszystkich pracowników placówki do 
bezwzględnego ich stosowania; 

d. Wspólnie z pedagogami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosować formy pracy 
dydaktycznej, dobór treści i metod oraz organizację nauczania do możliwości 
psychofizycznych tego ucznia, a także objąć go różnymi formami pomocy psychologiczno-
pedagogicznej; 

W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel 
niezwłocznie informuje o zaistniałej sytuacji rodziców lub prawnych opiekunów. 
 
 

Dziecko z astmą 
 
Astma oskrzelowa jest najczęstszą przewlekłą chorobą układu oddechowego u dzieci. Istotą astmy 
jest przewlekły proces zapalny toczący się w drogach oddechowych, który prowadzi do zwiększonej 
skłonności do reagowania skurczem na różne bodźce i pojawienia się objawów choroby.  
 
Objawy  
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Jednym z podstawowych objawów jest duszność jako subiektywne uczucie braku powietrza 
spowodowane trudnościami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwężone drogi oddechowe. 
Gdy duszność jest bardzo nasilona możemy zauważyć, że usta dziecka a także inne części ciała są 
zasinione. Konsekwencją zwężenia oskrzeli jest pojawienie się świszczącego oddechu. Częstym 
objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczęściej jest to kaszel suchy, napadowy, bardzo 
męczący. Zaostrzenie astmy może być wywołane przez: kontakt z alergenami, na które uczulone jest 
dziecko, kontakt z substancjami drażniącymi drogi oddechowe, wysiłek fizyczny, zimne powietrze, 
dym tytoniowy, infekcje.  
W przypadku wystąpienia duszności należy podać dziecku wziewnie lek rozkurczający oskrzela 
zgodnie z zaleceniem lekarza. W przypadku objawów ciężkiej duszności należy podać jednocześnie 
2 dawki leku w aerozolu w odstępie 10-20 sekund. Po wykonaniu pierwszej inhalacji należy 
powiadomić rodziców dziecka o wystąpieniu zaostrzenia. W przypadku duszności o dużym nasileniu 
powinno się wezwać Pogotowie Ratunkowe. W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia 
dziecko wymaga ciągłego nadzoru osoby dorosłej. Dodatkowo bardzo ważne jest zapewnienie 
dziecku spokoju oraz odizolowanie od osób trzecich.  
 
Zasady postępowania nauczycieli i pracowników szkoły w sytuacji przebywania ucznia chorego 
na astmę na terenie szkoły 
 

1) Częste wietrzenie sal lekcyjnych. 

2) Dziecko, które ma objawy po wysiłku, powinno przed lekcją wychowania fizycznego przyjąć 
dodatkowy lek.  

3) Ćwiczenia fizyczne należy zaczynać od rozgrzewki. 

4) W przypadku wystąpienia u dziecka objawów duszności należy przerwać wykonywanie 
wysiłku i pozwolić dziecku zażyć środek rozkurczowy. 

 
Zakazy postępowania nauczycieli i pracowników szkoły w sytuacji przebywania ucznia chorego 
na astmę na terenie szkoły 
 

1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczyć w pracach porządkowych. 

2. W okresie pylenia roślin dzieci z pyłkowicą nie mogą ćwiczyć na wolnym powietrzu oraz nie 
powinny uczestniczyć w planowanych wycieczkach poza miasto. 

3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na długich dystansach, wymagających długotrwałego, 
ciągłego wysiłku. 

 
Ograniczenia ucznia z astmą 
 
1. Uczeń z astmą może okresowo wymagać ograniczenia aktywności fizycznej i dostosowania 

ćwiczeń do stanu zdrowia. 

2. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mieć adnotacje od rodziców, co może jeść w 
sytuacjach, które mogą wywołać pojawienie się objawów uczulenia. 
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Obszary dozwolone i wskazane dla ucznia 
 

1. Dzieci chore na astmę powinny uczestniczyć w zajęciach z wychowania fizycznego, 
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzeń choroby. 

2) Uczeń z astmą nie powinien być trwale eliminowany z zajęć z wychowania fizycznego. 

3) Dzieci z astmą mogą uprawiać biegi krótkie, a także gry zespołowe. 

4) Dzieci z astmą mogą uprawiać gimnastykę i pływanie. 

5) Dzieci z astmą mogą uprawiać większość sportów zimowych. 

6) Bardzo ważny jest dobry kontakt szkoły z rodzicami po to, aby wspólnie zapewnić dziecku 
bezpieczne warunki nauki i pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszyć nadopiekuńczość 
rodziców a dziecku rozwijać samodzielność i zaufanie do własnych możliwości i 
umiejętności. Tylko współdziałanie szkoły z rodzicami i lekarzem prowadzącym pomoże 
prawidłowo funkcjonować dziecku z astmą oskrzelową w środowisku, gdzie spędza wiele 
godzin w ciągu dnia. 

 

Dziecko z cukrzycą w szkole 
 
Cukrzyca to grupa chorób metabolicznych charakteryzujących się hiperglikemią (wysoki poziom 
glukozy we krwi - większy od 250mg%). Obecnie w Polsce wśród dzieci i młodzieży dominuje cukrzyca 
typu 1 – ten typ cukrzycy ma podłoże genetyczne i autoimmunologiczne. Cukrzyca nie jest chorobą 
zakaźną, nie można się nią zarazić przez kontakt z osobą chorą. Najczęstsze objawy to wzmożone 
pragnienie, częste oddawanie moczu oraz chudnięcie. W chwili obecnej, w warunkach poza 
szpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania insuliny jest wstrzykiwanie jej do 
podskórnej tkanki tłuszczowej (za pomocą pena, pompy). Cukrzyca nie jest chorobą, która powinna 
ograniczać jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia, tylko wymaga właściwej samokontroli i obserwacji. 
Ćwiczenia fizyczne, sport i rekreacja połączone z ruchem są korzystne dla dzieci chorych na 
cukrzycę. Wspierają prawidłowy rozwój emocjonalny i społeczny, pomagają rozwijać 
samodyscyplinę, gratyfikują, dają przyjemność i satysfakcję. Najważniejszym problemem przy 
wykonywaniu wysiłku fizycznego u dzieci z cukrzycą jest ryzyko związane z wystąpieniem hipoglikemii 
(niedocukrzenia stężenie glukozy we krwi mniejsze niż 60 mg%). Do działań w ramach samokontroli 
należą: badanie krwi i moczu, zapisywanie wyników badań, prawidłowa interpretacja wyników 
badań, prawidłowe komponowanie posiłków, prawidłowe i bezpieczne wykonywanie wysiłku 
fizycznego, obserwacja objawów jakie pojawiają się przy hipoglikemii i hiperglikemii. W szkolnym 
gabinecie higienistki szkolnej dziecko z cukrzycą może spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykonać 
badanie krwi oraz wykonać wstrzyknięcia insuliny.  
 
Objawy hipoglikemii – niedocukrzenia: 

1. Bladość skóry, nadmierna potliwość, drżenie rąk. 

2) Ból głowy, ból brzucha. 

3) Szybkie bicie serca. 
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4) Uczucie silnego głodu/wstręt do jedzenia. 

5) Osłabienie, zmęczenie. 

6) Problemy z koncentracją, zapamiętywaniem. 

7) Chwiejność emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka. 

8) Napady agresji lub wesołkowatości. 

9) Ziewanie/senność. 

10) 10.Zaburzenia mowy, widzenia i równowagi.  

11) Zmiana charakteru pisma. 

12) Uczeń nielogicznie odpowiada na zadawane pytania. 

13) Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomność. 

14) Drgawki. 

 
Postępowanie przy hipoglikemii lekkiej  – dziecko jest przytomne, w pełnym kontakcie, 
współpracuje z nami, spełnia polecenia: 
 
1. Sprawdzić poziom glukozy we krwi potwierdzając niedocukrzenie. 

2. Podać węglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spożywczy rozpuszczony w 
wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, płynny miód. 

 
W sytuacji hipoglikemii lekkiej NIE WOLNO!  
 

1) Zastępować węglowodanów prostych słodyczami zawierającymi tłuszcze, jak np. 
czekolada, ponieważ utrudniają one wchłanianie glukozy z przewodu pokarmowego). 

2) Ponownie oznaczyć glikemię po 10-15 minutach. 

3) Zawsze należy dążyć do ustalenia przyczyny niedocukrzenia. 

 
Postępowanie przy hipoglikemii średnio-ciężkiej - dziecko ma częściowe zaburzenia 
świadomości, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje bezwzględnej pomocy 
osoby drugiej: 
 

1) Oznaczyć glikemię i potwierdzić niedocukrzenie 

2) Jeżeli dziecko może połykać podać do picia płyn o dużym stężeniu cukru (np. 3-5 kostek 
cukru rozpuszczonych w ½ szklanki wody, coli, soku). 

3) Jeżeli dziecko nie może połykać postępujemy tak jak w przypadku glikemii ciężkiej.  
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Postepowanie przy hipoglikemii ciężkiej – dziecko jest nieprzytomne, niema z nim żadnego 
kontaktu, nie reaguje na żadne bodźce, może mieć drgawki. Dziecku, które jest nieprzytomne 
NIE WOLNO podawać niczego do picia ani do jedzenia do ust!!! 
 

1) Układamy dziecko na boku. 

2) Wstrzykujemy domięśniowo glukagon, jest to zastrzyk ratujący życie. 

3) Wzywamy pogotowie ratunkowe. 

4) Kontaktujemy się z rodzicami dziecka. 

5) Dopiero gdy dziecko odzyska przytomność (po podaniu glukagonu powinno odzyskać 
przytomność po kilkunastu minutach) i jeżeli dziecko będzie w dobrym kontakcie, można 
mu podać węglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy). 

U dzieci leczonych pompą: 
 

1) Zatrzymaj pompę. 

2) Potwierdź hipoglikemię. 

3) Jeżeli dziecko jest przytomne podaj węglowodany proste. 

4) Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi; jeżeli nie ma poprawy, 
podaj ponownie cukry proste. 

5) Jeżeli objawy ustąpią i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie się stężenia glukozy, 
włącz pompę i podaj kanapkę lub inne węglowodany złożone. 

6) Jeżeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki połóż je w pozycji bezpiecznej, podaj 
domięśniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetkę pogotowia. Po epizodzie hipoglikemii nie 
zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie może podejmować wysiłku fizycznego, dopóki 
wszystkie objawy hipoglikemii nie ustąpią! 

 
Objawy hipoglikemii 
 

1) Wzmożone pragnienie, potrzeba częstego oddawania moczu. 

2) Rozdrażnienie, zaburzenia koncentracji.  

3) Złe samopoczucie, osłabienie, przygnębienie, apatia.  

4) Ból głowy, ból brzucha,  

5) Nudności i wymioty 

6) Ciężki oddech, może to świadczyć o rozwoju kwasicy cukrzycowej.  
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Należy wtedy bezzwłocznie:  

1) Zbadać poziom glukozy.  

2) Skontaktować się z rodzicami lub wezwać pogotowie.  

 
Postępowanie przy hipoglikemii  

1) Podajemy insulinę (tzw. dawka korekcyjna) 

2) Uzupełniamy płyny (dziecko powinno dużo pić, przeciętnie 1litr w okresie 1,5-2 godz., 
najlepszym płynem jest niegazowana woda mineralna), 

3) Samokontrola (badanie moczu na obecność cukromoczu i ketonurii, po około 1 godz. należy 
dokonać kontrolnego pomiaru glikemii), 

4) W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jeść, dopóki poziom glikemii nie 
obniży się. 

 
Uczeń z cukrzycą zawsze powinien mieć ze sobą w szkole:  

1) Pen – „wstrzykiwacz” z insuliną. 

2) Pompę insulinową, jeżeli jest leczone przy pomocy pompy. 

3) Nakłuwacz z zestawem igieł. 

4) Glukometr z zestawem pasków oraz gazików. 

5) Plastikowy pojemnik na zużyte igły i paski. 

6) Drugie śniadanie lub dodatkowe posiłki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na 
„zabezpieczenie” zajęć wf w danym dniu. 

7) Dodatkowe produkty – soczek owocowy, tabletki z glukozą w razie pojawienia sięobjawów 
hipoglikemii. 

8) Telefon do rodziców. 

9) Informację w postaci kartki lub bransoletki na rękę, która informuje, że dziecko choruje na 
cukrzycę. 

10) Glukagon (zestaw w pomarańczowym pudełku). 

 
Każdemu dziecku z cukrzycą typu 1 należy zapewnić w szkole: 
 

1) Możliwość zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie – także w 
trakcie trwania lekcji. 

2) Możliwość podania insuliny. 
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3) Możliwość zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompą insulinową w 
odpowiednich warunkach zapewniających bezpieczeństwo i dyskrecję. 

4) Właściwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z higienistką szkolną i 
rodzicami dziecka. 

5) Możliwość spożycia posiłków o określonej godzinie, a jeśli istnieje taka potrzeba, nawet w 
trakcie trwania lekcji. 

6) Możliwość zaspokojenia pragnienia oraz możliwość korzystania z toalety, także w czasie 
trwania zajęć lekcyjnych 

7) Możliwość uczestniczenia w pełnym zakresie w zajęciach wychowania fizycznego oraz 
różnych zajęciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkołach. 

Dziecko z padaczką w szkole 
 
Padaczką określamy skłonność do występowania nawracających, nie prowokowanych napadów. 
Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo występujące zaburzenia w 
funkcjonowaniu mózgu objawiające się widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi. Niekiedy 
jedynym widocznym objawem napadu są kilkusekundowe zaburzenia świadomości. Napady 
padaczkowe dzieli się na napady pierwotne uogólnione oraz napady częściowe(zlokalizowane). 
 
Napady pierwotnie uogólnione 
 

1) Napady nieświadomości, najczęściej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem. 
Atypowym napadom nieświadomości mogą towarzyszyć mruganie lub gwałtowne ruchy o 
niewielkim zakresie w obrębie ust. 

2) Napady atoniczne – napad spowodowany nagłym i krótkotrwałym obniżeniem napięcia 
mięśniowego w określonych grupach mięśni. 

3) Napady toniczne – występuje głównie u małych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania lub 
budzenia; charakteryzuje się nagłym, symetrycznym wzrostem napięcia mięśni w obrębie 
kończyn i tułowia. 

4) Napady toniczno-kloniczne – w fazie tonicznej dochodzi do nagłej utraty przytomności, 
skurczu mięśni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje się rytmicznymi, 
gwałtownymi skurczami mięśni kończyn i tułowia, następnie przechodzi w kilkuminutową 
śpiączkę. 

5) Napady kloniczne – napady głównie u niemowląt i małych dzieci, częściej w przebiegu 
gorączki, cechują je symetryczne skurcze mięśni kończyn występujące seriami. 

6) Napady miokloniczne - charakteryzują się gwałtownymi synchronicznymi skurczami mięśni 
szyi, obręczy barkowej, ramion i ud przy względnie zachowanej świadomości chorego.  

 
Napady częściowe 
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1) Napady częściowe z objawami prostymi –świadomość w czasie napadów jest na ogół 
zachowana, zwykle napady dotyczą określonej okolicy np. ręki lub ust. 

2) Napady częściowe z objawami złożonymi – niektórym napadom mogą towarzyszyć 
zaburzenia świadomości o charakterze omamów i złudzeń; pacjent ma wrażenie, że już 
znajdował się w danej sytuacji życiowej lub przeciwnie, że nie zna sytuacji i przedmiotów, z 
którymi w rzeczywistości się już stykał, do tego typu napadów zaliczane są także napady 
psychoruchowe z towarzyszącymi im różnymi automatyzmami(cmokanie), u dzieci mogą 
niekiedy występować napady nietypowe, manifestujące się klinicznie bólami brzucha, głowy, 
omdleniami, napadami lęku itp.. 

 
Napady częściowe wtórnie uogólnione 
 – rozpoczyna się zwykle od napadowych mioklonicznych lub klonicznych skurczów ograniczonych 
do określonych grup mięśni, aby następnie rozprzestrzenić się i doprowadzić do wtórnie 
uogólnionego napadu toniczno-klonicznego (tzw. napadu dużego).Zespoły padaczkowe wieku 
dziecięcego - zespół Westa, zespół Lennoxa-Gastauta, dziecięca padaczka nieświadomości 
(piknolepsja), padaczka Rolanda, młodzieńcza padaczka nieświadomości, zespół Janza, padaczka 
odruchowa, omdlenia odruchowe, napady rzekomo-padaczkowe. Leczenie padaczki jest procesem 
przewlekłym, wymaga systematycznego, codziennego podawania leków. Nagłe przerwanie leczenia, 
pominięcie którejś dawki, może zakończyć się napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu 
tak ważne jest aby pacjent mógł systematycznie przyjmować leki. W trakcie włączania leczenia lub 
jego modyfikacji dziecko może wykazywać objawy senności, rozdrażnienia, zawrotów głowy. 
 
Postępowanie pracowników szkoły w razie wystąpienia napadu padaczki: 
 

1) Przede wszystkim zachować spokój. 

2) Ułożyć chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku. 

3) Zabezpieczyć chorego przed możliwością urazu w czasie napadu – zdjąć okulary, usunąć z 
ust ciała obce, podłożyć coś miękkiego pod głowę. 

4) Asekurować w czasie napadu i pozostać z chorym do odzyskania pełnej świadomości. 

 
NIE WOLNO ! 
 

1) Podnosić pacjenta.  

2) Krępować jego ruchów.  

3) Wkładać czegokolwiek między zęby lub do ust. 

 
Pomoc lekarska jest potrzebna, jeżeli był to pierwszy napad w życiu lub napad trwał dłużej niż 10 
minut albo jeśli po napadzie wystąpiła długo trwająca gorączka, sugerująca zapalenie opon 
mózgowo-rdzeniowych.  
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 Dzieciom chorym na padaczkę trudniej jest wykorzystać w pełni swoje możliwości 
edukacyjne z przyczyn medycznych i społecznych. Narażone są na wyższy poziom stresu wynikający 
z obawy przed napadem i komentarzami, stąd też częściej występują u nich cechy zespołu 
nadpobudliwości psychoruchowej, trudności w czytaniu i pisaniu oraz inne trudności szkolne. W 
razie narastających trudności szkolnych, trzeba zapewnić dziecku możliwość douczania, 
zorganizować odpowiednio czas na naukę, z częstymi przerwami na odpoczynek, modyfikować i 
zmieniać sposoby przyswajania wiadomości szkolnych. Nie należy z zasady zwalniać dziecka z zajęć 
wychowania fizycznego ani z zabaw i zajęć ruchowych w grupie rówieśników. Należy jedynie dbać o 
to, aby nie dopuszczać do nadmiernego obciążenia fizycznego i psychicznego. Gdy zdarzają się 
napady, dziecko powinno mieć zapewnioną opiekę w drodze do i ze szkoły. 
 

Dziecko z hemofilią w szkole 
 
Hemofilia jest wrodzoną skazą krwotoczną związaną z niedoborem czynnika VIII lub IX krzepnięcia 
krwi. W zależności od tego rozróżniamy hemofilię A lub B. Ciężka postać hemofilii – występują 
krwawienia do mięśni i stawów, duże podskórne wylewy, krwawienia z nosa. Krwawienia wewnętrzne 
są bolesne. Początkowym objawem może być uczucie rozpierania w stawie, drętwienia, mrowienia. 
Najlepiej, jeżeli wówczas zostanie podany koncentrat czynnika krzepnięcia krwi. Jeżeli leczenie 
zostanie odroczone powiększa się objętość stawu, pojawia się silna bolesność oraz przykurcz w 
stawie. Umiarkowana i łagodna postać choroby – krwawienia są mniej częste, nie powodują zwykle 
trwałych zmian w stawach, zwykle wyraźny uraz poprzedza krwawienie. Choroba niema wpływu na 
funkcjonowanie społeczne ani nie wpływa negatywnie na rozwój intelektualny. Funkcjonowanie 
emocjonalne może nie być zaburzone. Jednak, zwłaszcza w ciężkiej postaci choroby, dziecko może 
czuć się gorsze, ponieważ nie może robić tego wszystkiego, co dziecko zdrowe np. grać w piłkę nożną. 
Wie, że może to spowodować krwawienie do stawu lub mięśni i związany z tym ból, konieczność 
leczenia dożylnego, czasami hospitalizacji.  
 
Nakazy, zakazy i ograniczenia stosowane wobec dziecka chorego na hemofilię 
 
1. dziecko nie powinno być narażone na urazy spowodowane np. śliską podłogą, przepychającym 

się tłumem dzieci, 

2. w szkole musi mieć do chodzenia wygodne obuwie usztywniające staw skokowy, na nieśliskiej 
podeszwie, 

3. jeżeli dziecko jest sprawne ruchowo może biegać i skakać, inne dzieci muszą wiedzieć, że nie 
można chorego kolegi bić, popychać, podstawiać mu nogi, 

4. udział w lekcjach wf musi być ograniczony – bezpieczna jest gimnastyka, pływanie i gra w ping-
ponga, 

5. dziecko może bez ograniczeń rysować, lepić z gliny, malować, 

6. należy rozwijać te sfery aktywności intelektualnej i ruchowej dziecka, w których ono się wyróżnia, 

7. dziecku choremu na hemofilię nie wolno podawać żadnych leków domięśniowo, ani stosować 
preparatów kwasu acetylosalicylowego  
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W szkole należy zwracać na : 
 

1) nagłe dolegliwości bólowe ze strony kończyn dolnych lub górnych, utykanie, 

2) bóle brzucha lub głowy, wymioty, 

3) krwawienie z jamy ustnej lub nosa, zblednięcie Dziecko chore na hemofilię nie wymaga 
specjalnego traktowania przez nauczyciela w klasie. Powinno brać udział w wycieczkach 
szkolnych, wyjazdach do teatru czy kina. Przed wyjazdem wskazane jest profilaktyczne 
podanie czynnika krzepnięcia u dziecka z ciężką postacią choroby. 

 
Pierwsza pomoc wobec ucznia chorego na hemofilię  

1) przypadku urazu/bólu należy oziębić dotkniętą część ciała przez przyłożenie lodu, zimnego 
okładu żelowego lub chustki zmoczonej w zimnej wodzie, 

2) osadzić/położyć w pozycji dla dziecka wygodnej,  

3) najczęściej należy podać czynnik krzepnięcia krwi, 

4) jeżeli dziecko wymiotuje, ma bóle głowy, zaburzenia świadomości lub drgawki powinno się je 
położyć na boku i wezwać pogotowie, zawiadomić rodziców; jeżeli dziecko uskarża się na ból 
kończyny górnej lub dolnej nie powinno nią poruszać, wskazane jest unieruchomienie .  

 
 

12. Wagary, powtarzające się nieusprawiedliwione nieobecności na lekcjach 
 

Zgodnie ze Statutem Szkoły dotyczącym zasad usprawiedliwiania nieobecności na lekcjach: Uczeń 
ma obowiązek przedstawić wychowawcy usprawiedliwienie za czas nieobecności natychmiast po 
powrocie do szkoły, ale nie później niż w ciągu tygodnia od momentu ustania absencji. Jeśli ten 
warunek nie zostanie spełniony, uczeń ma godziny nieusprawiedliwione, co wpływa na zachowanie. 
Wszystkie godziny nieusprawiedliwione w terminie - uważane są za wagary. 
 

1) Wychowawca w przypadku opuszczania przez ucznia pojedynczych lekcji lub całych  dni bez 
usprawiedliwienia każdorazowo informuje rodzica/prawnego opiekuna o absencji i ustala 
przyczynę nieobecności. 

2) W przypadku utrudnionego kontaktu z rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznia  

3) wychowawca wzywa   ich do szkoły listem poleconym, którego kserokopię zachowuje. 

4) Wychowawca przeprowadza rozmowy z uczniem i jego rodzicami/ opiekunami  

5) prawnymi i odnotowuje ten fakt w dokumentacji pedagoga szkolnego. Rozmowa ma  na celu 
przekazanie informacji  o  konsekwencjach opuszczania zajęć lekcyjnych  formie ukarania 
ucznia oraz zobowiązanie rodziców/ opiekunów prawnych do większej kontroli  nad 
dzieckiem.    
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6) Jeżeli został przez sąd przydzielony kurator społeczny, wychowawca powiadamia  
o powyższej absencji ucznia również kuratora, a fakt odbycia rozmowy odnotowuje w 
dokumentacji pedagoga szkoły. 

7) Jeżeli sytuacja powtarza się, wychowawca informuje dyrektora szkoły, który wzywa rodzica 
do spełniania przez dziecko obowiązku szkolnego, wysyłając pisemne wezwanie listem 
poleconym za potwierdzeniem odbioru.  

8) Jeżeli podjęte działania nie przynoszą pozytywnego skutku dyrektor szkoły kieruje sprawę na 
drogę postępowania egzekucyjnego.  

 
 

13. Oddalenie się ucznia od grupy w czasie wycieczki szkolnej na terenie wsi i poza 
miejscem zamieszkania 

 
1) Opiekun grupy/ kierownik wycieczki ustala okoliczności oddalenia i podejmuje natychmiastowe 

poszukiwania zaginionego ucznia: 

a) poza miejscem zamieszkania poszukiwanie podejmuje kierownik wycieczki,   a grupa z 
opiekunami pozostaje w ustalonym miejscu, 

b) w miejscu zamieszkania opiekun grupy telefonicznie informuje dyrekcję szkoły, która 
deleguje osobę do doprowadzenia grupy do szkoły, a opiekun podejmuje poszukiwania. 

2) Po odnalezieniu ucznia opiekun grupy/ kierownik wycieczki: 

a) wyjaśnia przyczyny, które doprowadziły do takiej sytuacji, 

b) uświadamia odnalezionej osobie konsekwencje jej zachowania, 

c) jeśli oddalenie było nieświadome, przypomina regulamin wycieczki  i udziela uczniowi 
upomnienia, 

d) jeśli oddalenie było świadome – przypomina regulamin wycieczki i informuje ucznia o 
sposobie ukarania, 

e) informuje  rodziców/ opiekunów prawnych   

3) Jeśli  poszukiwania ucznia są bezskuteczne, opiekun/kierownik grupy informuje policję, 
dyrektora szkoły i rodziców/opiekunów prawnych. 

4) Jeśli oddalenie od grupy będzie się powtarzało, uczestnictwo ucznia w następnej imprezie  
turystycznej zostaje zawieszone.  

 
 

14. Nieodebrane dziecko ze świetlicy szkolnej przez rodziców/ opiekunów i samowolne 
oddalenie się dziecka ze świetlicy 
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14.1. Samowolne oddalenie się dziecka ze świetlicy 
 

1) Nauczyciel świetlicy ustala okoliczności oddalenia i podejmuje natychmiastowe 
poszukiwania zaginionego ucznia, odnotowuje w dokumentacji jego nieobecność.  W 
przypadku, jeśli pełni opiekę jednoosobowo, powiadamia o fakcie dyrekcję szkoły.             

2) Po odnalezieniu ucznia nauczyciel udziela mu upomnienia i informuje o konsekwencjach 
złamania zasad regulaminu oraz  informuje o zaistniałym fakcie  rodziców/ opiekunów  
prawnych oraz wychowawcę klasy.  

3) W przypadku nieodnalezienia dziecka nauczyciel świetlicy informuje o fakcie dyrektora 
szkoły, rodziców /opiekunów prawnych. 

4) Jeśli dalsze poszukiwania podjęte przez szkołę i rodziców nie przynoszą oczekiwanego 
rezultatu, dyrektor szkoły powiadamia policję. 

5) Jeżeli zachowanie powtarza się nauczyciel świetlicy informuje pedagoga i  wychowawcę 
klasy, którzy w porozumieniu z rodzicami podejmują działania  zapobiegawcze. 

 
14.2. Uczeń nieodebrany ze świetlicy 
 

1) Nauczyciel świetlicy kontaktuje się telefonicznie z  rodzicami/opiekunami prawnymi  
dziecka, ustala przyczyny zdarzenia i zapewnia dziecku opiekę do czasu ich przybycia. 

2) Nauczyciel świetlicy przypomina rodzicom/opiekunom prawnym, że są zobowiązani do  
punktualnego odbioru dziecka ze świetlicy.   

3) W przypadku braku kontaktu z rodzicami/ opiekunami prawnymi nauczyciel doprowadza 
dziecko do miejsca jego zamieszkania. 

4) W przypadku niezastania w domu rodziców/prawnych opiekunów lub innej osoby              
dorosłej powiadamia policję, zapewniając dziecku opiekę do czasu jej przyjazdu. 

5) Jeżeli sytuacja powtarza się nauczyciel świetlicy informuje pedagoga i dyrektora szkoły, 
którzy rozpoznają sytuację i podejmują dalsze przewidziane prawem działania.    

 
 

15. Brak kontaktu z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia 
 

1) W przypadku, gdy rodzic/opiekun prawny nie kontaktuje się z wychowawcą w czasie    
wyznaczonym, wychowawca prosi rodzica/ opiekuna prawnego o przybycie do szkoły, 
wykorzystując różne formy nawiązywania kontaktu z rodzicem: wpis do zeszytu 
wychowawczego, kontakt telefoniczny, wizyta w domu. Podjęte działania dokumentuje          
w dzienniku lekcyjnym.      

2) W przypadku braku reakcji ze strony rodzica/ opiekuna prawnego wychowawca wysyła list 
polecony za potwierdzeniem odbioru.    
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3) W przypadku, gdy rodzic/ opiekun prawny nadal nie reaguje na wezwanie, wychowawca   w 
porozumieniu z pedagogiem i dyrektorem szkoły podejmuje dalsze przewidziane prawem 
działania. 

 
 

16. Zachowanie uniemożliwiające prowadzenie lekcji ( wulgarne zachowanie w 
stosunku do rówieśników i nauczycieli, głośne rozmowy, chodzenie po sali, brak 
reakcji na polecenia nauczyciela itp.) 

 
1) Nauczyciel prowadzący zajęcia upomina słownie ucznia, przeprowadza z nim rozmowę,    a 

w przypadku braku reakcji, informuje o zachowaniu rodziców/ opiekunów ucznia osobiście 
lub wpisując odpowiednią notatkę do zeszytu korespondencji lub zeszytu przedmiotowego. 
Na kolejnej lekcji kontroluje fakt zapoznania się rodzica z notatką.  

2) W sytuacji wymagającej natychmiastowej interwencji innych osób nauczyciel powiadamia 
pedagoga lub dyrektora szkoły poprzez skierowanie do sekretariatu ucznia z klasy.  

3) Nauczyciel prowadzący zajęcia informuje o zdarzeniu wychowawcę i sporządza 
odpowiednią notatkę w dzienniku lekcyjnym. 

4) W przypadku braku poprawy zachowania wychowawca w porozumieniu  i w obecności 
nauczyciela prowadzącego i pedagoga przeprowadza rozmowę z uczniem oraz jego 
rodzicami/opiekunami prawnymi. W przypadkach trudnych konsultuje się z zespołem 
wychowawczym w celu podjęcia działań zmierzających do zdyscyplinowania ucznia.  

 
 

17. Postępowanie w sytuacji zachowania agresywnego wobec rówieśników, 
nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz osób przebywających w szkole 

 
17.1. Zachowania agresywne uczniów i innych osób nieletnich w stosunku do rówieśników 
 

1) Nauczyciel szkoły przerywa zachowanie agresywne, którego jest świadkiem  i jeżeli jest taka 
możliwość przeprowadza wstępną rozmowę z uczniem i ustala okoliczności zdarzenia.    

2) Nauczyciel informuje wychowawcę o zdarzeniu i wstępnych ustaleniach, a w 
uzasadnionych przypadkach pedagoga  

3) Wychowawca informuje poprzez wpis do zeszytu informacyjnego rodziców/ opiekunów 
prawnych ucznia o zdarzeniu i formie wymierzonej kary. 

4) Jeżeli zachowania agresywne powtarzają się, wychowawca informuje pedagoga szkolnego,  
który podejmuje inne działania: 

•  przeprowadza rozmowę interwencyjną w obecności rodziców i policjanta ds. nieletnich, 

• wnioskuje o zwołanie zespołu wychowawczego, który ustali dalszą strategię działań.  
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• Pedagog sporządza z podjętych działań notatki i  umieszcza je  w dokumentacji pedagoga. 

5) W sytuacji, kiedy uczeń w dalszym ciągu stwarza zagrożenie dla innych uczniów, pedagog 
szkolny w porozumieniu z dyrektorem szkoły i wychowawcą ucznia kieruje wniosek do sądu 
rodzinnego o zastosowanie środka  wychowawczego zapobiegającego demoralizacji ucznia. 

 
17.2. Postępowanie wobec ucznia - sprawcy czynu karalnego lub przestępstwa, (rozbój, 
uszkodzenie ciała, itp.) 
 

1) Nauczyciel niezwłocznie informuje o zdarzeniu  pedagoga oraz dyrektora szkoły i  jeśli jest to 
możliwe, zatrzymuje i przekazuje sprawcę. Dyrektor szkoły wzywa policję. 

2) Nauczyciel zabezpiecza ewentualne dowody przestępstwa lub przedmioty pochodzące z 
przestępstwa i przekazuje policji.   

3) Pedagog w porozumieniu z nauczycielem lub wychowawcą ustala wstępnie okoliczności 
czynu, świadków zdarzenia i przekazuje te informacje policji. 

4) Pedagog  powiadamia rodziców / opiekunów prawnych ucznia- sprawcy i sporządza notatkę 
służbową.   

5) Pedagog jest obecny podczas wykonywania czynności przez policję przewidzianych 
prawem. 

6) W sytuacjach wyjątkowych( zagrożenie życia, nieobecność dyrekcji i pedagoga w godzinach 
zajęć popołudniowych w szkole, zajęć poza szkołą) nauczyciel  bezzwłocznie  powiadamia  o 
przestępstwie ( zdarzeniu) policję. 

 
17.3. Postępowania wobec ucznia, który stał się ofiarą czynu karalnego 
 

1) Nauczyciel udziela pierwszej pomocy lub zapewnia jej udzielenie, wzywa  w razie 
konieczności karetkę pogotowia. 

2) Nauczyciel niezwłocznie powiadamia dyrektora szkoły i pedagoga oraz rodziców/  
3) opiekunów prawnych ucznia.   
4) Pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoły powiadamia policję i ustala okoliczności i 

ewentualnych świadków zdarzenia. Uzyskane informacje przekazuje policji i 
rodzicom/prawnym opiekunom. Z podjętych działań sporządza notatkę umieszczoną w 
dokumentacji pedagoga. 

 
 
 
17.4. Postępowanie w przypadku agresji ucznia wobec nauczyciela, pracownika szkoły, innych 
osób dorosłych przebywających w szkole. 
 

1) Nauczyciel/ pracownik szkoły/ inna osoba informuje o zdarzeniu pedagoga i dyrektora szkoły.  
2) Pedagog ustala przebieg zajścia i świadków zdarzenia. Sporządza notatkę służbową. 
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3) Pedagog wzywa do szkoły rodziców / opiekunów prawnych ucznia, informuje  o zdarzeniu i 
dalszym postępowaniu wobec ucznia.  

4) W uzasadnionych przypadkach pedagog szkoły wnioskuje o zwołanie zespołu 
wychowawczego, który ustali dalszą strategię działań. 

5) Zawiadomienie policji odbywa się na wniosek poszkodowanego. 
6) W sytuacji wyjątkowej ( zagrożenia życia, nieobecności dyrektora,  w godzinach zajęć 

popołudniowych w szkole) nauczyciel/ pracownik szkoły zawiadamia niezwłocznie o 
zdarzeniu policję.  

 
17.5. Postępowanie w przypadku agresywnego zachowania pracownika szkoły wobec ucznia 
 

1) Po uzyskaniu informacji o zdarzeniu od ucznia/rodzica/pracownika szkoły, dyrektor szkoły 
przeprowadza niezwłocznie postępowanie wyjaśniające. 

2) Dyrektor szkoły podejmuje przewidziane prawem działania wobec pracownika  i informuje o 
nich rodziców/prawnych opiekunów ucznia. 

3) Dyrektor sporządza z podjętych działań notatkę potwierdzoną podpisem rodzica i 
umieszczoną w dokumentacji zdarzeń. 

 
17.6. Postępowanie w przypadku agresywnego  zachowania rodziców i innych osób dorosłych 
przebywających na terenie szkoły wobec uczniów 
 

1) Nauczyciel/ pracownik szkoły podejmuje próbę przerwania zachowania  agresywnego  i 
wstępnego rozpoznania okoliczności zdarzenia.  

2) Nauczyciel/ pracownik szkoły powiadamia dyrektora szkoły o zaistniałej sytuacji. 

3) W przypadku gdy osoba dorosła nie zaprzestała zachowania agresywnego, dyrektor szkoły 
zawiadamia policję. 

4) W sytuacji wyjątkowej ( zagrożenia życia, braku dyrekcji w godzinach zajęć popołudniowych 
w szkole) nauczyciel/ pracownik szkoły niezwłocznie powiadamia policję. 

 
 

18. Korzystanie z telefonu komórkowego oraz innych urządzeń elektronicznych  
podczas zajęć szkolnych 

 
1) Wychowawcy informują uczniów na początku roku szkolnego o warunkach korzystania z 

telefonów komórkowych oraz innych urządzeń elektronicznych podczas pobytu w szkole. 

2) Nauczyciel, który stwierdzi, że uczeń korzysta z telefonu komórkowego lub innych  urządzeń 
elektronicznych podczas zajęć, ustnie upomina ucznia i wydaje polecenie wyłączenia i 
schowania urządzenia. 

3) Nauczyciel lub wychowawca informuje o zdarzeniu  rodziców /opiekunów  prawnych ucznia. 

4) W sytuacji niestosowania się do poleceń, nauczyciel może zatrzymać telefon do końca lekcji 
przewidzianych w danym dniu. Telefon zostaję przekazany do dyrektora, pedagoga , 
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psychologa lub pedagoga specjalnego. Po zakończonych lekcjach uczeń ma obowiązek 
zgłosić się do nauczyciela u którego znajduję się telefon po jego odbiór.  

 

19. Postępowanie wobec ofiar przemocy fizycznej i psychicznej w rodzinie 
 

1) Nauczyciel, który podejrzewa, że uczeń jest ofiarą przemocy domowej informuje o tym fakcie 
wychowawcę, a ten pedagoga. 

2) Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem,  w zależności od sytuacji, przeprowadza 
rozmowę z dzieckiem, prosi pielęgniarkę szkolną o pomoc w dokonaniu wywiadu lub 
podejmuje inne przewidziane prawem czynności zmierzające do rozpoznania sprawy. 

3) Pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoły przeprowadza rozmowę z 
rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka. Informuje o podejrzeniu stosowania przemocy 
wobec dziecka i niedostatecznej nad nim opieki oraz o konsekwencjach takiego 
postępowania i wskazuje formy pomocy.  

4) Pedagog sporządza notatkę z przeprowadzonej rozmowy, którą podpisują również rodzice/ 
opiekunowie prawni dziecka.  

5)  Jeżeli  podejrzenia potwierdzają się lub istnieje uzasadniona obawa, że dziecko jest ofiarą 
przemocy,  pedagog informuje  policję i sąd rodzinny. Sporządza notatkę służbową. W 
przypadku rodziny objętej dozorem, o swoich podejrzeniach niezwłocznie informuje kuratora. 

 
19.1. Postępowanie wobec ofiar i sprawców cyberprzemocy 
 

1) Nauczyciel, któremu zgłoszony został przypadek cyberprzemocy, informuje o zdarzeniu 
wychowawcę, a ten pedagoga i dyrektora. 

2) Wychowawca w porozumieniu z  pedagogiem przeprowadza rozmowę z ofiarą 
cyberprzemocy, udziela jej wsparcia i porady, ustala okoliczności zdarzenia i ewentualnych 
świadków.  

3) Wychowawca i pedagog przy udziale nauczyciela informatyki zabezpieczają dowody    i jeżeli 
to możliwe, ustalają tożsamość sprawcy cyberprzemocy. 

4) Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem  informuje o zdarzeniu rodziców/ opiekunów   
prawnych poszkodowanego i sprawcy ( jeżeli jest znany i nieletni).  

5) W innych  przypadkach pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoły zawiadamia policję. 
Sporządza notatkę przechowywaną w dokumentacji pedagoga. 

6) Wychowawca i pedagog monitorują sytuację ucznia (ofiary), sprawdzając, czy nie są wobec 
niego podejmowane działania przemocowe bądź odwetowe ze strony sprawcy. 

20. Usiłowanie popełnienia samobójstwa lub zamiaru samobójczego 
Kontakt, komunikacja i wsparcie: 

1) Pracownik szkoły, który dowiedział się o zamiarze lub usiłowaniu popełnienia samobójstwa 
ucznia w szkole natychmiast nawiązuje i podtrzymuje kontakt niewerbalny  i werbalny z 
dzieckiem. 

2) Następnie zawiadamia niezwłocznie dyrekcję szkoły. 

 
Dyrektor szkoły zapewnia uczniowi bezpieczeństwo fizyczne poprzez: 
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1) Stałą obecność z uczniem osoby dorosłej. 

2) Udzielenie w razie potrzeby pierwszej pomocy. 

3) Zawiadomienie rodziców ucznia, pogotowia ratunkowego, ewentualnie policji. 

4) Izolację ucznia od grupy rówieśniczej. 

 
Dyrektor szkoły: 

1) Zawiadamia organ nadzoru pedagogicznego o zaistniałej sytuacji. 

2) Przekazuje ucznia rodzicom i ewentualnie służbom ratunkowym przygotowaną wcześniej 
informację o możliwości pomocy specjalistycznej dla ucznia i jego rodziców. 

 
Następnie Dyrektor koordynuje: 
 

1) Powołanie Doraźnego Zespołu Kryzysowego do zdiagnozowania sytuacji i podejmowania 
działań interwencyjnych. 

2) Zespół nawiązuje współpracę z instytucjami, które mogą pomóc w rozwiązaniu sytuacji 
kryzysowej. 

3) Interwencję w środowisku rówieśniczym ucznia prowadzoną przez: pedagoga szkolnego lub 
psychologa z Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (ewentualnie z Poradni 
Zdrowia Psychicznego) lub inną osobę przeszkoloną w interwencji kryzysowej na terenie 
szkół placówek oświatowych – w celu prewencji naśladownictwa i pomocy uczniom 
w odreagowaniu stresu. 

4) Spotkanie  wychowawcy, nauczycieli uczących ucznia i Rady Pedagogicznej w celu: 

a. poinformowania o zaistniałej sytuacji i jej przebiegu, 

b. pomocy nauczycielom i pracownikom szkoły w odreagowaniu stresu psychicznego, 

c. diagnozy sytuacji życiowej ucznia i formułowania sposobów pomocy uczniowi. 

 
Dyrektor szkoły zapewnia realizację planu zapobiegania ostrym sytuacjom kryzysowym: 
 

1) Wspieranie ucznia po zamiarze lub usiłowania samobójstwa i jego rodziny poprzez: 

• pomoc w uzyskaniu przez ucznia i jego rodzinę wsparcia specjalistycznego (medycznego, 
psychologicznego), 

• realizowanie zaleceń zawartych we wskazaniach specjalistów opiekujących się dzieckiem. 

2) Opracowania i wdrażania na terenie szkoły strategii zapobiegania samobójstwom uczniów 
poprzez: 
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a. rozpoznanie uczniów z zaburzeniami osobowości i zaproponowanie im pomocy 
psychologicznej, 

b. nawiązanie bliższych kontaktów z młodymi ludźmi, 

c. zmniejszenie ich negatywnych emocji wynikających ze stresu psychicznego, 

d. zwracanie uwagi i uczenie się, jak w wypowiedziach i/lub w zmianie zachowania 
niewerbalnego wcześnie rozpoznawać sygnały ostrzegające o samobójstwie, 

e. pomaganie w nauce uczniom o mniejszych umiejętnościach, 

f. zwracanie uwagi na przypadki wagarowania, 

g. eliminowanie używania alkoholu i narkotyków, 

h. ograniczenie dostępu uczniów do środków umożliwiających popełnienie samobójstwa 
na terenie szkoły. 

i. podjęcie działań, w miejscu pracy nauczycieli i innych członków personelu szkoły 
zmniejszających stres zawodowy. 

 
 

21. Śmierć samobójcza ucznia na terenie szkoły i poza nią. 
 
A. W każdym przypadku wykrycia próby samobójczej na terenie szkoły: 
 
 Pracownik, który pierwszy dotrze na miejsce zdarzenia: 

1) Udziela pierwszej pomocy niemedycznej, 

2) Informuje innego pracownika szkoły celem powiadomienia dyrekcji 

3) Pozostaje w miejscu zdarzenia do przybycia właściwych służb 

4) Dyrekcja zapewnia obecność drugiego pracownika celem izolacji miejsca zdarzenia 
oraz pomocy w prowadzeniu pierwszej pomocy 

 
 Dyrektor szkoły 

1) Niezwłocznie kontaktuje się w sytuacji próby samobójczej lub śmierci samobójczej 
dokonanej na terenie szkoły z: 

a. służbami medycznymi, 

b. rodzicami, 

c. policją, prokuraturą, 

d. organem nadzoru pedagogicznego. 

2) Powiadamia rodziców o wydarzeniu. 
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3) Organizuje i udziela niezbędnej pomocy służbom ratowniczym i policji. 

a. Podejmuje decyzje o dalszej organizacji pracy szkoły w danym dniu. 

b. Organizuje interwencję grupową lub indywidualną dla uczniów i nauczycieli. 

 
B. Dyrektor szkoły podejmuje następujące działania w sytuacji śmierci samobójczej poza 
szkołą: 

1) Powiadamia nadzór pedagogiczny. 

2) Organizuje interwencję w środowisku rówieśniczym ucznia i nauczycieli. 

 

22. Wtargnięcie napastnika -terrorysty do budynku szkoły– postepowanie nauczyciela, 
współpraca z policją 

 
Postępowanie nauczyciela w przypadku wtargnięcia napastnika z niebezpiecznym narzędziem 
lub bronią, który strzela do osób znajdujących się na korytarzu i w salach lekcyjnych, tzw. 
aktywnego strzelca: 
 

1) Jeżeli nie miałeś szansy na ucieczkę, ukryj się, zamknij drzwi na klucz (zabarykaduj się) – 
szybkie zamknięcie drzwi może uniemożliwić napastnikowi wejście do pomieszczenia. 

2) Wycisz i uspokój uczniów – wszelkie dźwięki wydostające się z sal lekcyjnych mogą 
przyciągnąć uwagę i sprowokować próbę wejścia napastnika do pomieszczenia  

3) Zaopiekuj się uczniami ze SPE i uczniami, którzy potrzebują pomocy  

4) Każ bezwzględnie wyciszyć, wyłączyć telefony  

5) Poinformuj policję, wysyłając informację tekstową SMS o zaistniałej sytuacji.  

6) Zasłoń okno, zgaś światło – należy zaciemnić salę, aby utrudnić obserwowanie osób 
zabarykadowanych w salach lekcyjnych przez osoby współpracujące z napastnikami, a 
znajdujące się na zewnątrz budynku. 

7) Nie przemieszczaj się. 

8) Stań poniżej linii okien, zejdź ze światła drzwi – przebywanie w świetle drzwi rzuca cień i 
może zostać zauważone przez napastników. 

9) Zejdź z linii strzału, połóż się na podłodze – z reguły napastnicy strzelają na wysokości około 
1 do 1,5 m. Strzały z broni palnej bez problemu przebijają drzwi i mogą zranić osoby 
znajdujące się wewnątrz. 

10) Jeżeli usłyszysz strzały, nie krzycz – napastnicy, oddając na ślepo strzały przez zamknięte 
drzwi, chcą sprowokować krzyki przerażonych osób. 

11) Nie otwieraj nikomu drzwi – interweniujące oddziały policji w razie takiej konieczności same 
otworzą drzwi.  
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Postepowanie nauczyciela-wychowawcy  w przypadku bezpośredniego kontaktu z 
napastnikami, którzy dążą do przejęcia kontroli nad szkołą 
 

1) Wykonuj bezwzględnie polecenia napastnika – wszelkie próby oporu mogą sprowokować 
napastnika do impulsywnych zachowań. 

2) Nie stawiaj oporu napastnikom.  

3) Na żądanie terrorystów oddaj im przedmioty osobiste, np. telefon – wszelkie próby 
oszukania napastników mogą zakończyć się śmiercią osoby oszukującej. 

4) Poinformuj, że nie możesz wykonać jakiegoś polecenia – w takim przypadku ewentualne 
niewykonanie polecenia napastników nie zostanie potraktowane jako próba oporu. 

5) Nie patrz terrorystom w oczy, unikaj kontaktu wzrokowego. 

6) Nigdy nie odwracaj się plecami do napastnika – odwracanie plecami może zostać uznane za 
akt agresji bądź lekceważenia, wywołuje złość lub niepokój napastnika. 

7) Nie zwracaj na siebie uwagi – niezwracanie na siebie uwagi może zwiększyć szansę na 
uratowanie życia w przypadku, gdy zamachowcy zdecydują się zabić kogoś dla przykładu. 

8) Nie lekceważ napastnika i nie bądź agresywny. 

9) Nie oszukuj terrorysty – oszustwo może zostać uznane za brak szacunku czy agresji i zostać 
ukarane. 

10) Uspokój uczniów, zawsze zwracaj się do nich po imieniu. 

11) Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami – wiedza ta w konsekwencji obniży 
agresję ze strony zamachowców wobec dzieci, których zachowanie może być nietypowe. 

12) Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz się zwrócić do uczniów – każda aktywność 
podjęta bez zgody zamachowców może zostać potraktowana jako akt oporu czy agresji i w 
konsekwencji ukarana. 

13) Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty, zapytaj o możliwość np. napicia się wody – nigdy 
nie wiadomo, kiedy kolejny raz będzie można napić się czy zjeść posiłek. 

 
Postępowanie nauczyciela w przypadku działań antyterrorystycznych podjętych przez 
policję: 
 

1) Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwałtownych ruchów, bo możesz zostać 
uznany za terrorystę. 

2) Nie próbuj pomagać służbom ratowniczym, dyskutować z nimi – próba pomocy siłom 
bezpieczeństwa bez ich wyraźnej zgody czy prośby może zostać potraktowana jako 
utrudnianie działania służb . 
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3) Połóż się na podłodze, trzymaj ręce z otwartymi dłońmi, najlepiej na wysokości głowy – taka 
pozycja pozwala widzieć ewentualne niebezpieczne narzędzia będące w posiadaniu 
zamachowców, którzy wtopili się w szeregi zakładników. 

4) Słuchaj poleceń i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj się jej działaniom. 

5) Odpowiadaj konkretnie na pytania policjantów. 

6) Nie trzyj oczu w przypadku użycia gazów łzawiących – tarcie oczu tylko pogarsza skutki 
użycia gazu łzawiącego. 

7) Pytaj o pozwolenie zaopiekowania się swoimi uczniami – wszelkie samowolne działania 
mogą utrudnić akcję ratunkową. 

8) Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy – policja zbiera kluczowe informacje mające się 
przyczynić do skutecznej akcji uwolnienia zakładników i identyfikacji zamachowców. 

9) Bądź przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopóki twoja 
tożsamość nie zostanie potwierdzona – w pierwszej fazie operacji odbijania zakładników 
policja nie jest w stanie odróżnić zakładników od napastników, którzy często próbują się 
wtopić w tłum i uciec z miejsca ataku. 

10) Po wydaniu polecenia wyjścia opuść pomieszczenie jak najszybciej, oddal się we wskazane 
miejsce.  

11) Nie zatrzymuj się w celu zabrania rzeczy osobistych, najważniejsze jest uratowanie życia i 
zdrowia. 

 

23. Podłożenie ładunku wybuchowego w budynku szkoły – postępowanie w wyniku 
zamachu bombowego. 

 
Ofiarami zamachu bombowego mogą być wszyscy – zarówno „swoi”, jak i „obcy”, inaczej niż w 
przypadku porwania lub użycia broni palnej, które dotyczą konkretnych osób. Przez materiał 
wybuchowy rozumiemy związek chemiczny lub mieszaninę kilku związków chemicznych, która jest 
zdolna w odpowiednich warunkach do gwałtownej reakcji chemicznej i której towarzyszy wydzielenie 
ogromnej ilości produktów gazowych w postaci wybuchu (detonacji lub deflagracji).  
Określenie: ładunek materiału wybuchowego oznacza określoną ilość materiału wybuchowego 
przygotowanego do wysadzenia. 
 
 
Czynności pracownika oświaty po otrzymaniu informacji o podłożeniu ładunku wybuchowego: 
 

1) Prowadząc rozmowę z osobą informującą o podłożeniu ładunku wybuchowego, zapamiętaj 
jak największą ilość szczegółów. 

2) Zapisz natychmiast wszystkie uzyskane lub zapamiętane informacje – w przypadku 
stresującej sytuacji po pewnym czasie możesz mieć problemy z przypomnieniem sobie 
istotnych informacji. 
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3) Poinformuj niezwłocznie o otrzymaniu zgłoszenia osobę odpowiedzialną w szkole za 
uruchomienie działań – może ona zarządzić ewakuację szkoły. 

4) Po usłyszeniu sygnału o podłożeniu ładunku wybuchowego rozpocznij ewakuację zgodnie z 
planem ewakuacji – ewakuacja musi być rozpoczęta niezwłocznie po ogłoszeniu 
odpowiedniego sygnału.  

5) Nie używaj telefonu komórkowego – eksplozja ładunku może zostać zainicjowana falami 

emitowanymi przez telefon komórkowy. 

6) Wychodząc z sali, sprawdź, jeżeli możesz, czy w salach  pozostały przedmioty, które nie 
należą do jej wyposażenia – stwierdzenie obecności nieznanego przedmiotu w sali  może 
przyspieszyć akcję policji i zminimalizować skutki ewentualnej eksplozji. 

7) Bezwzględnie wykonuj polecenia osoby kierującej sytuacją kryzysową lub funkcjonariuszy 

służb. 

8) W miejscu ewakuacji policz wszystkich uczniów i poinformuj osobę odpowiedzialną za 
kierowanie działaniami kryzysowymi – szybkie sprawdzenie obecności dzieci i młodzieży 
oraz pracowników ułatwi zakończenie ewakuacji szkoły. 

9) Poinformuj rodziców o miejscu odbioru ich dzieci i drodze dojazdu – informacja ta pozwoli 
rodzicom na sprawny odbiór dzieci i nie spowoduje blokowania dróg ewakuacyjnych. 

 
 

24. Metody współpracy szkoły z Policją  
 W ramach długofalowej pracy profilaktyczno – wychowawczej szkoła i policja utrzymują stałą, 
bieżącą współpracę w zakresie profilaktyki zagrożeń. Koordynatorami współpracy powinni być: 
pedagog/psycholog szkolny oraz specjalista ds. nieletnich i patologii właściwej jednostki policji. 

Do współpracy ze szkołą zobowiązany jest także dzielnicowy, w rejonie którego znajduje się 
szkoła/placówka. Pracownicy szkoły wyznaczeni do współpracy z policją, specjaliści ds. nieletnich i 
patologii oraz dzielnicowi powinni wspólnie ustalić wzajemne zasady kontaktu, by móc na bieżąco 
wymieniać informacje i rozwiązywać problemy związane z bezpieczeństwem i dobrem uczniów. 

  

W ramach współpracy policji ze szkołą organizuje się: 

• spotkania pedagogów szkolnych, nauczycieli, dyrektorów szkół zaproszonymi specjalistami 
do spraw nieletnich i patologii, podejmujące tematykę zagrożeń przestępczością oraz 
demoralizacją dzieci i młodzieży w środowisku lokalnym, 

• spotkania tematyczne młodzieży szkolnej z udziałem policjantów m.in. na temat 
odpowiedzialności nieletnich za popełnione czyny karalne, prawnych aspektów narkomanii, 
wychowania w trzeźwości itp. oraz z młodszymi uczniami na temat zasad bezpieczeństwa, 
zachowań ryzykownych oraz sposobu unikania zagrożeń.  
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• informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoły wypełniających znamiona 
przestępstwa, stanowiących zagrożenie dla życia i zdrowia uczniów oraz przejawach 
demoralizacji dzieci i młodzieży, 

• udzielanie przez policję pomocy szkole w rozwiązywaniu trudnych, mogących mieć podłoże 
przestępcze problemów, które zaistniały na terenie szkoły, 

• wspólny – szkoły i policji – udział w lokalnych programach profilaktycznych związanych z 
zapewnieniem bezpieczeństwa uczniom oraz z zapobieganiem demoralizacji i 
przestępczości nieletnich. 

 

UWAGA: 

 Policja powinna być wzywana do szkoły w sytuacjach, o których mowa w niniejszych 
procedurach, albo gdy wyczerpane zostaną środki możliwe do zastosowania przez szkołę w 
określonej sytuacji, w których obecność policji jest konieczna. Każda, dotycząca uczniów wizyta 
policjanta w szkole, powinna być wcześniej zasygnalizowana dyrektorowi szkoły lub uzgodniona 
z innym pracownikiem szkoły. 
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Załącznik nr 1 do Procedur postępowania nauczycieli, pracowników szkoły w sytuacjach 
kryzysowych oraz w przypadku zagrożenia ucznia demoralizacją, przestępczością, zagrożeniem życia 
lub zdrowia. Metody współpracy szkoły z policją 
 
 

POSTĘPOWANIE Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM 
 
Opracowana dla ……………...………………………………………… ucznia klasy ……….  

/imię i nazwisko ucznia/ 
              
Uczeń choruje na  ………………….……………………………………...…………….. 
Jest to choroba przewlekła potwierdzona przez ………………………………………. . 
 
Objawy choroby: 
…………………………………………………………………………………........ 
 
Zalecenia dla pracowników szkoły (podczas zajęć organizowanych przez szkołę): 
………………………………………………………………………………….... 
 
Działania zabronione wobec ucznia (podczas zajęć organizowanych przez szkołę): 
…………………………………………………………………………………........ 
 
Ograniczenia dla ucznia związane z chorobą: 
…………………………………………………………………………………........ 
 
Zalecenia w sytuacji zaostrzenia objawów lub ataku choroby: 
……………………………………………………………………………………… 
 
Działania zabronione w przypadku zaostrzenia objawów lub ataku choroby: 
…………………………………………………………………………………........ 
 
W sytuacji zagrożenia zdrowia szkoła niezwłocznie informuje i wzywa: 
 
Rodziców ucznia ……...……………………………………………………………. 
 (imię, nazwisko, kontakt.) 
 
Lekarza prowadzącego …………………………………………………………….. 
(imię, nazwisko, kontakt.) 
 
 
Pogotowie ratunkowe – w przypadku, gdy rodzic nie może bezzwłocznie odebrać dziecka ze szkoły 
lub gdy jest to konieczne w ocenie pracowników szkoły. 
 
Wszyscy pracownicy szkoły są zobowiązani do bezwzględnego stosowania, a rodziców do 
respektowania ustaleń i natychmiastowego informowania o konieczności zmian w procedurze 
wynikających ze zmian w stanie zdrowia ucznia. 
 
 

miejscowość i data /podpis rodziców ucznia/ /podpis dyrektora  szkoły/ 
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Procedury zostały pozytywnie zaopiniowane przez Radę Pedagogiczną w dniu 08.05.2024 r.  
 
 
 
Łętowice, 08.05.2024 r. 
 


