WYMAGANIA EDUKACYJINE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY VI
SZKOLY PODSTAWOWEJ >
W ROKU SZKOLNYM 1G4 &\NQN &

Przy ustalaniv oceny, osiggniec edukacyinych w zakresie wychowania fizveznego gldwnym wyznacznikiem bedzie wysilek wkladany przez ucznia,
wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikaigeych ze specvfiki tveh zajed oraz czvany i aktvwiv w nich udzial.

DYSCYPLINA DOPUSICIAIACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZC DOBRA CELUIACA
- samodzieinie prawidtowo - prawidtowo - wykonuje - plynnie
probuje opracowaé | wykonuje wykonuje poprawnie i piynnie | iestetycznie
GIMNASTYKA uktad gimnastyczny, | przynajmniej jedno | przynajmniej dwa caty uktadu, wykonaé uktad
- podejmuje probe | z trzech dwiczen, z trzech dwiczen, - dbaé o estetyke gimnastyczny
wykonania, - podejmuie prébe | - wykonuje wykonywanych zawierajacy stanie
UKEAD - potrafi wymienic faczenia wybranych | poprawniei plynnie | éwiczen, na RR,

GIMNASTYCZNY WG
INWENCH UCZNIA

przynaimniej dwa
Cwiczenia

| zwinnodciowo —

cwiczes w ukiad,
~dba o
bezpieczenstwo

czest uktadu,
- nie dba o estetyke
wykonania ukfadu,

- samodzielnie
koryguje swoje
biedy,

| akrobatyczne, swoje i innych, - zna twiczenia | - ma swiadomosc
_ ksztattuiace, wphywu cwiczei na
- koryguje biedy poprawe jakodc
wedlug wskazéwek | i estetyk,
nauczyciela,
PILKA SIATKOWA - umie zajgé - stedzi¢ lot pitki tak | - $ledzié lot pitki - przyiaé - rozegrac pitke
pozycie siatkarskg aby prawidiowo i rozegraé jg ponitej | prawidiows pozycje | z réznych stref
WYSTAWA PIEKI WE | na boiskuy, ustawic sig gornej tasmy i doidadnie boiska we
FRAGMENTACH GRY | - probuje odbié i skutecznie przyia¢ | - dokonuje wystawié oburgez fragmentach gry
pitke sposobem samooceny




gornym i dolnym,

pozycje do

wystawy i analizuje

géra nagrang od

- prayjaé

posiada staba rozegrania, braki techniczne, partnera, prawidiowsg pozycje
koordynacje -przyjaé sposohem - koryguje bledy - dokonuje i dokiadnie
ruchowa, dolnym pitke wedlug wskazéwek | samooceny wystawi¢ oburgcz
raucong priez nauczyciela, wystawy | pomaga w iy,
wspétéwiczacego w ocenie
kieruigc ja do wspdtéwiczacym,
rozgrywajgcego,
- potrafi wykonaé - umie wykonad - podczas - wymienia - w czasie gry
strzat na bramke z | strzatnabramke z | wykonania strzaty 2 | wszystkie elementy wykazuje wysoki
miejsca, marszu, biegu ma problem z | majace wplyw na poziome

. - zna technike - podczas koordynacjig NN, doktadnodé i umiejeInosci
PILKA NOZNA wykonania strzatu wykonania strzatu skutecznoscia, celnodd strzatu, technicznych,
. ma problem z - analizuje wiasng - prowadzié pitke wyréinia sie na tle
PRZYIECIE, koordynacjg RRiN, | technike przy prawa, lewa noga klasy stosujac
PODANIE, pomocy poprawnie wyscki poziom gry,
PROWADZENIE nauczyciela, technicznie i umie
PIEKI ZAKONCZONE wykonac cefny
STRZALEM NA sirzat na U_.mjinm_
BRAMKE - dokonuje .
samooceny strzatu i
pomaga w ocenie
wspoitwiczaoym,
- potrafi zaznaczyc zna podstawowe - samodzielnie - samodzielnie - psigga wysoki
linie startu i linie pozycie startowe, wydaje kemende przygotowuje wynik -ocenia sie na
mety, -wykonuje stariows, organizm do podstawie testu
LEKKOATLETYKA -potrafi twiczenia - potrafi szybko wysifku stosujac {dwa najlepsze
wystartowac na ksztattujgce przy zareagowat na odpowiednie wyniki z klasy),
BIEG NA 50M komende, urziale sygnat startowy éwiczenia,
ZF STARTU wspdtéwiczgeych - przygotowuje - gliminuje wiasne
NISKIEGO i pod kierunkiem organizm do biedy,

nauczyciela,
- wykazuje sie
umigjetnoscia biegy

wysitku przez
odpowiedni dobdr
éwiczen

-Qdpowiednio
stopniuie szybkosé




na odcinku
startowym,

na odcinku
biegowym,

- bada { ocenia
seybkosdé biegowa
na podstawie testu,

- wykonaé chwyt
pitki w miejscu,
~wykonat
koziowanie w

~ potrafi przyiaé
prawiciowsa pozycie
do wykonania
podania i chwyty,

-potrafi wykonaé
chwyty { podania
pitki sposobem
gérnym i

-wykonat celne

podania i chwyty
POrus2aiac sie po
poisku w rdznych

- potrafi wykonad
chwyty i podania
pitki poprzedzone
zwodem,

-podczas wykonania
dwutaktu z biegu
ma problem z
koordynacig RR

i NN

koztowaniu, zdarza
sie byt wezesne
lub pdine
wykonanie dwutakt

- wykonuje
prawidiowao
technicznie i celnie
rzut z dwutakiu,

marszu ze zmiang - wykonat pofgdmym w ruchu, | kierunkach,
PitKA RECZNA reki koztujacej, koziowanie w - wykonac celne zmiennym tempie,
- ma problemy trucheie ze zmiang podania pitki w - skoordynowac
PODANIA | CHWYTY, | z koerdynacjg RR reki koztujacej, biegu po prace RR i NN,
PROWADZENIE i NN, - podaé pitke po koztowaniy, - wykorzystad swoje
PltKI ZAKONCZONE | -uczestniczyé w koztowaniu do - zdarza sig predyspozycje,
RZUTEM W éwiczeniach wspeiéwiczacego, nieprawidiowe - stosowad poznane
WYSKOKLS przygotowujacych jednakie popeinia prowadzenie rekiz | elementy w grze,
do rzutéw, biad krokéw, pitka,
- wykonaé chwyt
pitki w marszu od
partnera,
- zna technike -potrafi przyjaé - wymienia - Wyrmienia - w czasie gry
wykonania rzutu prawidiowsg przynajmniej dwa wszystkie elementy | wykazuje wysoki
z dwutaktu, postawe i wykonaé | elermenty majgce majace wptyw na poziome
) -potrafi przyjaé dwutakt z marszu, | wplyw na doktadnosé @ umiejetnosc
KOSZYKOWKA prawidtows - podjaé prébe doktadnosé i celnosé rzutu, technicznych,
postawe | wykona€ | wykonania celnodé rzuty, - riapad pitke | wyroznia sie na tle
RZUT Z BIEGL) — dwutakt z miejsca, dwiitaktu -wykonac rzut z wykonad dwutakt klasy stasujac
DWUTAKT PO Z Marszu po dwutaktu w zakoficzony rzutem | wysoki poziom gry,
KOZLOWANIU koztowaniu, truchcie po do kosza w biegu,




- podczas
wykonania
dwutaktu nie
panuje nad pitkg

- dokonuje
samooceny rzyutu

- zna technike - prawidiowo - potrafi wykonaé - wykonuje stanie
- zna technike wykonania stania | uldada RR, stanie na RR przy nzaRRz
wykonania stania | na RR, - kontroluje asekuracji samoasekuracja,
na RR, - prébuje utozenie NN, nauczyciela,
- probuje wykonaé - umie wykonaé - dbac o estetykg
. \ . wykonanego
wykonac prawidiowe stanianaRRprzy | oo o
CNASTYRA | MWMﬁMoém odbicie, | asekuracji - samodzielnie
SRR f - potrafi wymieni¢ | nauczyciela koryguje swoje
przynajmniej dwa | wychodzac po btedy,
STANIE NA RR <wiczenia szczeblach - ma $wiadomost
wzmacniajgce site | drabinki, wplywu cwiczer
mm RR, ksztattujgeyeh site
RR na poprawe
jakosci
wykonywanego
éwiczenia
- wykonuje - Zha poiecie sity - rozwija swojg sile - wykazuje sie ~ 0sigga wysoki
cwiczenia sitowe wg | oraz celowost poprzez inwencia tworcza wynil -ocenia sie na
wskazdwek stosowania twiczern | odpowiedni dobér w doborze éwiczer | podstawie testu
nauczyciela sitowych, twiczen sifowych, sitowych, {dwa najlepsze
-przyimuje - przygotowuie -przyimuje i sarmodzielnie wyniki z klasy),
LEKKOATLETYKA postawe ciata do organizm do prawidtowa prowadzi
rzutu, wysitku wraz postawe do rzotu, éwiczenia,
RZUT PIEKA -odréinia pojecia: ze co zagwarantuje - przyimuie
LEKARSKA pchanie, rzut, wspotéwiczacymi, uzyskanie prawidiows
-zachowuje zasady | - wykonuje rzuty odpowiedniej postawe do rzutéw,
bezpieczertstwa, na miare swoich odiegtodei, eliminuje btedy,

moztiwosc,

~dokonuje pomiary
rzuty,

- dokonuje
pomiary,




porownuje swoj
wynik,

LEKKOATLETYKA - bierze udziat w - pokonuje prébe | - pokonuje cata - pokonuje calg
probie {(nie zalicza | marszem lub probe marszem, probe truchtem
truchtem lub truchtem bez badi truchtem bez zatrzymania,

BIEG DLUGIZE marszem wiecej zatrzymania ale bez zatrzymania, |
STARTU niz 6 minuty}, nie w catosci, |
WYSOKIEGO
{TEST COGPERA} —
FORMA
UPROSZCZONA
- przygotowuje - przygotowuje - prowadzi
rozgrzewke wg rozgrzewke w rozgrzewke
schematu odpowiedniej przygotowang
ROZGRZEWKA nauczyciela, myli | kolejnosci, zna przez siebie,
¢wiczenia do wiecej ni? jedno
odpowiednich twiczenie na dana
partii partie miesniowa,
miesniowych,
- bierze udziat w - zalicza wszystkie | - osigga jeden z
TEST SPRAWNOSC tedcie, proby testy, dwaoch
CEZYCZNE] najwyzszych
wynikow w kiasie,
PLYWANIE - nﬁmnrogu do - Ewmmr,\s..m dwie | - ﬁﬂmmmy.\ém dwie | .wykonuje
T — proby, diugodci na diugodcina swobodne ruchy
| pern e |
ODCINKA NA mm.ﬁ{gmamﬁ moga ﬁow<m<<ﬁ mww mwmqmmmn: i
PIERSIACH | . ! .
PLECACH widoczne bledy w | bledy techniczne | plecach, ma

ulozeniu ragk na

przy oddychaniu,

prawidiowa




piersiach, brak
oddychania, brak
koordynacji NN i
RR na grzbiecie,

ptywalnosé ciafa,
prawidiowo
oddycha,




