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ROK SZKOLNY 2024/2025

LBUDOWANIE RELACJI MIEDZYOSOBOWYCH (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- przyjac postawe refleksji wobec samego siebie,

- dokona¢ samooceny,

- okresli¢, czym jest samowychowanie,

- wskaza¢ znaczenie budowania wig¢zi migedzy ludzmi,

- wskazac¢ na atuty zycia wspdlnotowego w organizacjach, stowarzyszeniach, wolontariacie,
sporcie itp.

Uczen uswiadomi sobie:

- potrzebg wyzwalania autorefleksji niezb¢dnej do samowychowania,

- celowos¢ otwierania si¢ na relacje z innymi ludzmi.

Il. ZAKOCHANIE (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- scharakteryzowa¢ mito$¢ jako postawe zyczliwosci 1 odpowiedzialnosci,

- okresli¢ cechy osoby zakochane;,

- nazwa¢ emocje towarzyszace zakochaniu,

- opisa¢ mito$¢ platoniczng,

- uzasadni¢, ze mozliwa jest droga do mitosci od przyjazni,

- wskaza¢ na roznice oczekiwan chlopcow i dziewczat w miodzienczych zwigzkach.
Uczen uswiadomi sobie:

- potrzebg wypracowania postawy empatii i zyczliwos$ci wobec innych.

III. ETAPY I RODZAJE MILOSCI (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- przedstawi¢ etapy rozwoju mitosci,

- dokona¢ charakterystyki: mitosci warunkowej ,,jezeli”, ze wzgledu na... ,,poniewaz”,
bezwarunkowej, czyli osobowej,

- zaprezentowac rodzaje milosci,

- opisa¢ postawe osoby kochajacej mitoscig dojrzala.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- mito$ci mozna si¢ uczy¢ i ksztaltowac¢ postawe dawcy.
IV. ROZWOJ PSYCHOSEKSUALNY CZLOWIEKA (jedna jednostka lekcyjna osobno

dla dziewczat i chlopcow)

Uczen potrafi:
- przedstawi¢ biologiczng determinacje pici,



- omOwi¢ znaczenie okresu dziecinstwa i sSrodowiska rowiesniczego dla identyfikacji z wlasng
pleia,

- okresli¢, czym jest kobieco$¢/meskose,

- okresli¢ role uczué i sposoby uzewng¢trzniania, a takze ich odbierania.

Uczen u§wiadomi sobie:

- potrzebe akceptacji wlasnej piciowosci,

- znaczenie wigzi emocjonalnych: przyjazni, zakochania, mito$ci.

V.SEKSUALNOSC CZELOWIEKA (jedna jednostka lekcyjna osobno dla dziewczat
1 chtopcow)

Uczen potrafi:

- scharakteryzowac trzy poziomy seksualnosci cztowieka,

- przedstawi¢ zagadnienie procesu dojrzewania czlowieka w sferze seksualnej —
przechodzenia od dominanty podkorowej do korowej,

- okresli¢, na czym polegaja zagrozenia i1 szkody zwigzane z niedojrzalym

1 nieodpowiedzialnym traktowaniem popedu seksualnego.

Uczen uswiadomi sobie:

- potrzebe wypracowania integracji seksualnej i odpowiedzialnego przezywania wilasnej
plciowosci.

VI. PRZEDWCZESNA INICJACJA SEKSUALNA (jedna jednostka lekcyjna osobno dla
dziewczat 1 chlopcow)

Uczen potrafi:

- okresli¢, czym jest przedwczesna inicjacja seksualna,

- scharakteryzowa¢ zwigzek migdzy aktywnos$cia seksualng a mitoscig, szacunkiem

1 odpowiedzialnoscia,

- przedstawi¢ skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej,

- wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychiczne, spoteczne i etyczne za inicjacjg seksualng
w malzenstwie,

- wskaza¢ na problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem czlowieka w dziedzinie
seksualnej.

Uczen uswiadomi sobie:

- potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnosci za wybory zwigzane z aktywnoscia
seksualng 1 mitoscia.

VII. CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- poda¢ gldwne przyczyny szerzenia si¢ chorob przenoszonych drogg piciowa,

- okresli¢ czynniki zwigkszajace ryzyko zakazenia,

- wymieni¢ czynniki chorobotworcze,

- dokona¢ charakterystyki jednostek chorobowych (rozwdj, objawy),
- wymieni¢ sposoby prewencji chordb przenoszonych droga plciowa.



Uczen uswiadomi sobie:
- potrzebe abstynencji seksualnej do matzenstwa jako skutecznej ochrony przed chorobami
przenoszonymi droga ptciowa.

VII1. AIDS (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- dokona¢ charakterystyki zakazenia HIV i choroby AIDS,

- przedstawi¢ histori¢ epidemii AIDS w Polsce i na §wiecie,

- wymieni¢ sytuacje 1 zachowania, podczas ktorych mozna zakazi¢ si¢ wirusem HIV,
- omowi¢ przebieg choroby AIDS,

- opisac takie zachowania, ktore nie groza zakazeniem si¢ HIV.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- swoboda seksualna jest zagrozeniem dla zdrowia a nawet zycia cztowieka.

IX. METODY ROZPOZNAWANIA PLODNOSCI (jedna jednostka lekcyjna osobno dla
dziewczat 1 chlopcow)

Uczen potrafi:

- okresli¢, na czym polega planowanie dzietnos$ci rodziny 1 jakie aspekty nalezy uwzglednic¢
przy podejmowaniu decyzji prokreacyjnych,

- wyjasni¢, na czym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng

1 prokreacje,

- przedstawi¢ fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony warunkujace ptodnos¢ kobiet

1 mezczyzn,

- zaprezentowa¢ metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatno$¢ w planowaniu rodziny
1 diagnostyce zaburzen.

Uczen uswiadomi sobie:

- potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa,
- respektowania praw natury, ekologii rodziny.

X. ANTYKONCEPCJA (jedna jednostka lekcyjna osobno dla dziewczat i chlopcow)

Uczen potrafi:

- poda¢ definicje antykoncepcji i Srodkoéw wezesnoporonnych,

- wymieni¢ rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych,

- opisa¢ mechanizm dziatania srodkéw antykoncepcyjnych i wezesnoporonnych,

- dokona¢ oceny stosowania po-szczegolnych srodkow w réznych aspektach, np. medycznym,
ekologicznym i etycznym,

- odrozni¢ dzialanie srodka antykoncepcyjnego od wezesnoporonnego.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- plodnos¢ i planowanie rodziny jest wspdlng sprawa kobiety 1 mgzczyzny; troska o zdrowie
dotyczy ich obojga.




XI. NIEPLODNOSC (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- omowi¢ glowne funkcje plciowosci,

- okresli¢, czym jest zdrowie prokreacyjne,

- wskaza¢ sposoby zapobiegania nieptodnosci,

- omowi¢ rodzaje technik sztucznego zaplodnienia i ich skutecznosé,

- przedstawi¢ naprotechnologi¢ jako sposédb leczenia nieptodnosci,

- scharakteryzowac¢ techniki sztucznego zaptodnienia, przedstawi¢ ich konsekwencje
medyczne 1 dokona¢ ich moralnej oceny.

Uczen uswiadomi sobie:

- ze rodzicielstwo zastepcze lub adopcja moze by¢ zrodlem satysfakcji i spetnienia
w rodzicielstwie

XI1. INICJACJA SEKSULANA — CZY WARTO CZEKAC (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- wyjasni¢, na czym polega odpowiedzialno$¢ w sferze seksualnej,

- przedstawi¢ argumenty natury psychologicznej, zdrowotnej, spotecznej i moralnej za
inicjacjg w matzenstwie,

- rozwia¢ obiegowe mity dot. inicjacji seksualnej: ,,trzeba si¢ sprawdzi¢”, argument ,.kota
w worku”, ,,wszyscy tak robig”, ,,wystarczy tylko si¢ zabezpieczy¢” itp.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- budowanie wiezi miedzy mezczyzng i kobieta wymaga wiedzy oraz przyjecia

i respektowania norm etycznych.

XIII. DOJRZALOSC DO MALZENSTWA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
uzasadni¢, dlaczego okres narzeczenstwa jest istotny w przygotowaniu do matzenstwa,

- wymienic 1 scharakteryzowac rodzaje dojrzatosci do malzenstwa,

- omowic¢ kryteria wyboru wspdtmatzonka i poda¢ motywy zawierania matzenstwa,
- dokona¢ charakterystyki czynnikow warunkujacych trwalo$¢ i powodzenie relacji
matzenskiej,

- przedstawi¢ wewnetrzne i zewnetrzne zagrozenia rodziny,

- wymieni¢ akty prawne chronigce zycie matzenskie 1 rodzinne.

Uczen uswiadomi sobie:

- potrzebe stwarzania w malzenstwie i rodzinie klimatu mitosci, szacunku, troski
1 bezpieczenstwa.

XIV. WOBEC CHOROBY, CIERPIENIA I SMIERCI (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- opisa¢ sytuacje rodziny, ktora troszczy sie o osoby chore 1 niepetnosprawne,

- zaproponowac sposoby pomocy (wolontariat) rodzinie z potrzebami,



- przedstawi¢ sytuacj¢ rodziny, w ktorej zmarto dziecko po lub przed urodzeniem,
- opisa¢ postawe cztonkow rodziny wobec osoby umierajacej,

- przedstawi¢ etapy przezywania zatoby.

Uczen u§wiadomi sobie, ze:

- jest ogniwem w tancuchu pokolen i powinien zachowaé pamig¢ o przodkach.

KRYTERIA OCENY UCZNIA

Zajgcia wychowania do zycia w rodzinie nie podlegaja ocenie 1 nie majg wplywu na promocje
ucznia do klasy programowo wyzszej, ani na ukonczenie szkoty. Brak tradycyjnych metod
kontroli umozliwia uczniom wiekszg swobode wypowiedzi i odwage w zadawaniu pytan, tym
samym zapewniajac im lepsza komunikacj¢ z rowiesnikami 1 prowadzacym. Nauczyciel ma
mozliwos¢ wyboru posrednich metod oceniania np. pozytywna uwaga, pochwata
lub gratyfikacja poprzez ustalone w szkole metody punktowania majace wptyw na $rédroczng
1 koncowa oceng z zachowania.



