WYMAGANIA EDUKACYINE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY VII
SZKOLY PODSTAWOWEJ

W ROKU SZKOLNYM 2024 fi02.5

Przy ustalaniv oceny, osiggnieé edukacyjnvch w zakresie wychowania fizyeznego gléwnym wyznacznikiem bedzie wysilek wkladany przez ucznia,
wywigzvwanie sig z obowigzkéw wynikajgcveh ze specyfiki fveh zajed oraz czvany i akbvwiny w nich udzial.

DYSCYPLINA DOPUSZICZAIACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELEHACA
zna technike - potrafi - samodzielnie - potrafi wykonaé - potrafi wykonaé
wykonania prawidtowo utozyé 1 wykonuje peing pograwnie poprawnie

GIMNASTYKA DIZEeWrotow, RR i NN oraz forme przewrotéw | technicznie technicznie
e - potrafi podejmuje probe z praysiadu przewroty z réznych | prrewrdt wprzéd
PRZEWROT W vwm”é_&os._o ufoiyd &.&.xo:mwmm u.on__um;mmc z nON.%n.m przez przeszkode,
p RRi NN Cwiczenia, niepefnym wyjsciowych,
_um.NQD Wiz dotykajac glowa wyprostermn NN, - ZWraca Uwage na
ROZNYCH POZYCH materaca, przy zakonczeniu wiasciwe
WYJISCIOWYCH wykonujgc ¢wiczenia pomaga rozpoczecie,
(UKLAD przewrst przez sobie RR zakonczenie
GIMNASTYCZNY) bark, kosiczac - dokonuje cwiczenia oraz
twiczenie na samoaceny, estetyke plynnosé
kolanach, analizuje braki ruchu,
~ wykoniie peing technicine, - okresla swoje
forme przewrotu z - ma Swiadomost stabe i moene
przysiadu wpiywu ¢wiczen strony,
podpartego gimnastycznych na | - ma Swiadomosé
~zna twiczenia ksztaitowanie wetywu éwiczen
ksztattujgce prawidtowe| zwinnosciowych na
Zwinnose, postawy ciala, poprawe jakosc




wykonywanego
wiczenia
-dbao
bezpieczenistwo
swoje i innych,

- zajaé pozycie - potrafi wymienié - zagrywa pitke - potrafi wymienié - wykonad zagrywke
siatkarskg na przynaimniej dwa sposobem gérnym | etementy majace tenisowyg w
hoiskuy, elementy majace zlinit5m, wpiyw na wyznaczone pole
- urnie zagrac pitke wptyw na - potrafi wykonat doktadnosé i ErY,
sposcbem dolnym | dokiadnosé zagrywke dolng z celnodé zagrywki,
PIKA SIATKOWA zHnli5m, zagrywki, pola zagrywki, - umie wykonac
- posiada staba - umie zagrac pitke | - umie dokonaé prawidtowo
koardynacje sposobem dolnym | samooceny 2agrywke tenisowej
ZAGRYWKA ruchowa, z pola zagrywki, zagrywki i analizuje | z 7m boiska
- koryguie btedy braki techniczne, - podejmuie proby
wedtug wskazdwek, | ~ koryguje bledy wykonania
wedtug wskazdwek, | kierowanej
ragrywki tenisowej,
-zna technike - wykonuje - wykonuje - wymienia - W czasie gry
wykonania podania | przyjecie i podanie | przyjecie i podanie | wszystkie elementy wykazuje wysoki
i przyjecia pitki, pitki w marszu pitki w miejscu i w majace wplyw na poziome
- §<wom£.m . n_.om.oa:_mmﬁ_ dla gruchcie, Qo_a.maqomm . umigjetnosci
przyjecie i podanie siehie noga, - podczas przyjecia i pedania techni h
. cy e . ) s echnicinych,
PHKA NOZNA pitki w miejscuy, - ma problemy z wykonania pitki fa
T koordynacia éwiczenia ma - przyjmuje, wyrozia sig na
PRZYIECIE, wzrokowo — problem z prowadzi pitke tle _A_Mm.< m.ﬁ.umc_mn
PODANIE ruchowg, doktadnodcig prawa i lews nogg, | WYSOKI poziom
! - nieceinie podaje podania, - wykonuie gry,
PROWADZENIE pitke do partnera - koryguje btedy skutecznie,
PILK] oraz ma problem z | wedtug wskazéwek | prawidiowe,
opanowaniem pitki | nauczyciela, technicznie

przyjmowanei{odsk
oczenie pitki od
nogi),

przyjecia i podania
pitki w réznych
kierunkach i
Imiennym tempie,




- podeimuie prébe
wykonania przyjecia
i podania pitki w
truchcie,

potrafi zaznaczyé zna podstawowe - samodzielnie - samodzieinie - opracowuje
linig startu i linie pozycie startowe, wydaje komende przygotowuje i demonstruje
mety, -wykonuie startows, organizm do zestaw Cwiczen
-potrafi ¢twiczenia - szybko wysitku stosuigc ksztaltujgeyeh,
wystartowad na ksztaftujace przy zareagowac na adpowiednie - posiada
LEKKOATLETYKA komende, udziale sygnat startowy mémﬁm:m@ prawidiows
- wspdttwiczacych -przygotowuje - eliminuje wiasne koordynacje rgk i
BIEG NA SOM 7 ipod _A_mw.c:am_ﬁ ow,mm.:ﬁ:._ do bledy, o :om._ .
nauczyciela, wysitku przez -odpowiednio - 0sigga wysoki
STARTU NISKIEGO -wykazuje sie odpowiedni dobor stopniuje szybkos$¢ | wynik -ocenia sie na
umigjetnodceia biegu | ¢wiczen, na odcinku podstawie testu
nia odcinku biegowym, {trzy najlepsze
startowym, - bada it ocenia préby w klasie),
szybkosé biegowg
na podstawie testy,
- zna technike - wykona¢ - wymignig - wymienia - W Czasie gry
i koztowania pitki, koztowanie w przynajmniei dwa wszystkie elementy | wykazuje wysoki
KOSZYRKOWKA - zmienia tempo i marszu ze zmiana elementy majace majgce wptyw na poziome
kierunek pitii w , reki, o wptyw na chmu:omn‘. N umiejetnosci
KOZEOWANIE ZE marszu koztowanie | - podjaé prébe doktadnosé prowadzenia pitki, .
) o o technicznych,
ZMIANA RYTMLU, W Marszu, wykonania prowadzenia pitki, - prowadzic pitke L.
TEMPA I KIERUNKU | - nie panuje nad koztowania w - wykonad prawa i lewg reka Wyroznia sig Jm
BIEGU ZAKONCZONE | pitka postawach niskichi | koztowanie w poprawnie tle klasy stosujac
RZUTEM PO - popetnia blad wysokich, postawach niskich i | technicznie z wysoki poziom
ZATRZYMIANIU Z krokow - nedczas wysokich, omijaniem Bry.
PRAWE] LUB LEWEJ kozfowania w -wykonacslalomz | przeszkéd -
STRONY KOSZA truchcie ma pitka w biegu koztowad w
problem z prawa i lewa reka zmiennym tempie |
koordynacig RR i dalszg od réznym kierunku

chorggiewki,




NN, nie panuje nad
piticy

- nieprawidtowa
praca RR, NN przy
rzucie

- ma problemy z
opanowaniem
prowadzone] pitki,
- koryguje bigdy
wediug wskazdwek
nauczyciela,

-~ zdarzajg sie btedy
w ufoZzeniu RR NN

- dokonuje
samooceny
koztowania i
pomaga w ocenie
wspottwiczacym

PIEKA RECZNA

RZUT W \WWYSKOKU
PRZY OBRONIE
STREFOWES

~rozréinia rodzaje
r2utow,

- potrafi wykonad
rzut do bramki z
marszu po
koztowaniu,

~ ma problemy z
koordynacjg RR
NN, przekracza
linig bramkowa,
- popetnia bigd
krokow,

- potrafi wykonac
fatwiejszy dla
siebie rzut do
bramii w marszu
po podaniu,
jednakie popetnia
biad krokdw,
przekracza linie
bramkowa,

- ma problemy z
cpanowaniem
pitki,

- nieprawidiowa
praca RRINN,

- wymienia
przynajmniej dwa
elementy majace
wplyw na
doktadnosé i
skutecznosé
rzutu,

- potrafi wykonaé
rzut do bramkiw
wyskoku w
truchcie po
podaniu nad
obrong strefowg -
zdarza sie
nieprawidiowe
prowadzenie reki
z pitka,

- potrafi
korygowad bledy,

- wymienia
wszystkie
elementy majgce
wptyw na
doktadnosc i
skutecznosé
reutuy,

- potrafi wykonaé
celny rzut w
wyskoku do
bramki z kaidej
pozyciiw
réznych
sytuacjach po
padaniu,

- skoordvnowad
prace RR i NN,

- wykorzystaé
swoje
predyspozycje
podczas rzuty,
- respektowad
przepisy gry,

- przestrzegac
zasad fair play,

- W Czasie gry
wykazuje wysoki
poziom
umiejetnosci
technicznych,
wyrdinia sie na
tle klasy stosujac
wysoki peziom
Bry,




WYSOKIEGO — (TEST

niz 5 minuty),

bez zatrzymania,

- zrna technike - prawidfowo - umie wykonac - potrafi wykonad
wykonania skoku, ukiada RR na skok przez skrzynie | skok przez skrzynie
- potrafi wykeonad przyrzadzie, po odbiciu od po odbiciu od
prawidlowe - kontroluje odskoczniz odskoczni,
odbicie, utoienie NN, asekuracjy - dbat o estetyke
- potrafi wymienié - wykona¢ skok nauczyciela, wykonanego
GIMNASTYKA przynajmnie]j dwa przez skrzynie przy | - prawidiowo cwiczenia,
Cwiczenta asekuracji uktada RR na - samadzielnie
SKOK KUCZNY PRZFZ | skocznosciowe, nauczyciela, przyrzadzie, NN Koryguje swoje
SKRZYNIE ugiete bledy,
- Zna Cwiczenia - ma Swiadomosd
ksztattujace wplywu éwiczen
skocznodd, skocznodciowych na
poprawe jakosci
wykonywanego
éwiczenia,
- wykonuje - Zna pojecie sity - rozwija swoig site | - wykazuje sie - opracowuje
twiczenia sitowe wg | oraz celowosé poprzez inwencig twérezg restaw Cwiczend
wskazdwek stosowania ¢wiczedd | odpowiedni dobdr | w doborze twiczed | sitowych,
nauczyciela sitowych, ¢wiczen sifowych, sitowych, - samokontroluje
- przyjmuie - przygotowuje -przyjimuie i samodzielnie poprawnosé rzutu,
LEKKOATLETYKA | postawe ciate do organizm do prawidtowq prowadzi - osigga wysoki
rrutu, wysitku wraz postawe do rzutu, dwiczenia, wynik - {jeden z
- odréinta pojecia: ze co zagwarantuje -przyimuje trzech najlepszych
RZUT PIEKA pchanie, rzug, wspotéwiczacymi, uzyskanie prawidiowy w klasie),
LEKARSKA (PROBA | -zachowuje zasady | - wykonuje rzuty odpowiedniej postawe do rzutdw,
Sity) bezpieczeristwa na miareg swoich odlegtodci, eliminuie bledy,
mozliwosc, - dokonuje - dokonuie pomiaru
pomiaru rzutuy, , pordwnuje swoj
wynik,
LEKKOATLETYKA - bierze udziatw | - pekonuje probe | - pokonuje caty - pokonuje cafa
prébie {nie zalicza | marszem lub probe marszem, probe truchtem
BIEG DLUGI ZE truchtemlub | 1 chtem bez badz truchtem bez zatrzymania,
STARTU marszem wigcej




COOPERA — WERSIA

zatrzymania ale

UPROSZCZONA) nie w calodci,

- przygotowuje - przygotowuje - prowadzi
rozgrzewke wg rozgrzewke w rozgrzewke
schematu odpowiednie] przygotowang
nauczyciela, myli | kolejnosci, zna przez siebie 2

ROZGRZEWKA éwiczenia do wiecej niz jedno przyborem,
odpowiednich twiczenie na dang
partii partie miesniows,
miesniowych,

. - bierze udziat w - zalicza wszystkie | - osigga jeden z
TEST SPRAWNOSCI tescie, proby testuy, trzech
FIZYCZNES najwyzszych
wynikdw w klasie,
- podchodzi do - przeptywa dwie | - przeplywa dwie 1 - wykonuje - 0sigga wysokie
préby, diugosci na dtugoici na swobodne ruchy | wyniki {trzy
Ema.wmmr i piersiach i plecach | NN i RR w trakcie najszybsze osoby
PEYWANIE w“”mﬂwhwm% bez zatrzymania, | plyniecia na 2 klasy}.
PRZEPELYNIECIE sa.o cane bledy w aa” EM”:M - u“MHMMﬂm
ODCINKA NA utozeniu rak na ruc cw €ay P i
ERSIACH | piersiach, brak techniczne przy vaéawoﬁa .
PLECACH oddychania, brak | oddychaniu, plywalnos¢ ciafa,
koordynacji NN i prawidiowo

RR na grzbiecie,

oddycha,




