WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
WYMAGANIA EDUKACYJINE — KLASA VII
ROK SZKOLNY 2024/2025

I. ROZWOJ CZLOWIEKA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- przedstawi¢ fazy rozwoju cztlowieka od narodzin do pdznej starosci,

- omowi¢ charakterystyczne zmiany rozwojowe w kolejnych okresach zycia czlowieka,
- opisa¢ czynniki wspomagajace 1 zaburzajace rozwdj fizyczny, psychiczny, duchowy

1 spoleczny cztowieka,

- wskaza¢ na mocne i stabsze strony réznych okreséw zycia cztowieka.

Uczen uswiadomi sobie:

- istotng rolg rodziny w ksztaltowaniu postaw, tworzeniu hierarchii wartosci oraz
przyswajaniu norm i zgodnych z nimi zachowan.

II. DOJRZALOSC (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- wymieni¢ kryteria dojrzalosci czlowieka,

- uzasadni¢ konieczno$¢ samowychowania.

Uczen uswiadomi sobie:

- potrzebe przygotowania si¢ do podjecia w przysztosci rol matzenskich i rodzinnych,
ze samowychowanie 1 samosterowanie moze by¢ satysfakcjonujace.

I11. DOJRZEWANIE - ROZWOJ FIZYCZNY (jedna jednostka lekcyjna osobno dla
dziewczat i chlopcow)

Uczen potrafi:
- przedstawi¢ hormonalng regulacje procesow rozrodczych kobiety i me¢zczyzny,

- opisa¢ charakterystyczne zmiany zachodzgce w organizmie dziewczyny / chlopca w okresie
adolescencji,

- uzasadni¢ celowos¢ zmian zachodzacych w organizmie,

- opisa¢ charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie dojrzewajacej dziewczyny /
chlopca,

-uzasadni¢ potrzebe przestrzegania higienicznego trybu zycia w okresie dojrzewania.

Uczen uswiadomi sobie:

- potrzebe akceptacji zmian zachodzacych w okresie dojrzewania,

- celowos¢ przemian zachodzacych w jej organizmie w perspektywie przysztych rol
zyciowych.

IV. DOJRZEWANIE - ROZWOJ PSYCHICZNY (jedna jednostka lekcyjna osobno dla
dziewczat i chlopcow)

Uczen potrafi:

- rozpoznac 1 opisa¢ typowe problemy i trudnosci wystepujace u dziewczat / chlopcow
w okresie dojrzewania,

- znalez¢ sposoby radzenia sobie z trudno$ciami wystepujacymi w okresie adolescencji,
- rozezna¢ sytuacje wymagajace porady lekarza lub innych specjalistow,



- poda¢ niezbedne adresy, takze internetowe oraz telefony w celu uzyskania porady

i ewentualnej pomocy specjalistow.

Uczen u§wiadomi sobie, ze:

- w sytuacji napotkanych trudnosci powinien zaufa¢ rodzicom lub innym osobom i zwroci¢
si¢ do nich z prosba o pomoc,

- istniejg specjalistyczne poradnie oraz instytucje, organizacje i stowarzyszenia, w ktorych
moze uzyska¢ poradg i wsparcie.

V. PIERWSZE UCZUCIA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- opisa¢ emocje towarzyszace mlodzienczym zauroczeniom,

- okresli¢ role empatii w poznawaniu siebie nawzajem,

- przedstawi¢ komunikaty niewerbalne 1 werbalne 1 ich rol¢ w budowaniu blizszych relacji,
- wymieni¢ dojrzate 1 niedojrzate motywacje umawiania si¢ na randki.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- rozstania bywaja bolesne, ale powinny by¢ kulturalne.

VI. PRZEKAZYWANIE ZYCIA (jedna jednostka lekcyjna osobno dla dziewczat
1 chlopcow)

Uczen potrafi:

- okresli¢ funkcje wspotzycia seksualnego,

- przedstawi¢ zagadnienie odpowiedzialnego rodzicielstwa,

- uzasadni¢, dlaczego powotanie do zycia nowego cztowieka powinno by¢ decyzjg $wiadoma
1 odpowiedzialna,

- wymieni¢ warunki, ktore powinny by¢ stworzone dla majacego si¢ narodzi¢ dziecka,

- opisa¢ dziatanie gruczotow plciowych i wytwarzanych przez nie hormonow.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- podejmowanie decyzji o wspotzyciu seksualnym wigze si¢ z odpowiedzialnos$cig nie tylko
za siebie 1 drugg osobg, ale takze za ewentualne poczgcie dziecka,

- meskos$¢ to takze zdolnos¢ przewidywania skutkéw dziatan rowniez w dziedzinie
seksualnej,

- seksualno$¢ i intymno$¢ wymaga powaznego traktowania.

VII. ZENSKI I MESKI UKELAD ROZRODCZY (jedna jednostka lekcyjna osobno dla
dziewczat i chlopcow)

Uczen potrafi:

- opisa¢ przemiany w organizmie kobiety 1 mezczyzny, od ktorych zalezy ich plodnosé,

- rozpozna¢ dwie fazy cyklu owulacyjnego kobiety,

- przedstawi¢ funkcjonowanie zenskiego / meskiego uktadu rozrodczego,

- wskaza¢ w cyklu kobiety najwazniejszy moment — owulacje oraz wyrdzni¢ faze przed-

i poowulacyjna,

- skorelowa¢ wiedze biologiczng dotyczacg fizjologii 1 endokrynologii z zaobserwowanymi
zmianami w jej cyklu,



- dokona¢ charakterystyki plodnosci mezczyzny i kobiety.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
- poznanie zmian, ktoére zachodza W organizmie, daje szans¢ na ekologiczny styl zycia

w matzenstwie, wspotczesny czlowiek moze §wiadomie wybiera¢: czas na poczgcie dziecka
lub czas na wspoétzycie seksualne, kiedy do poczecia dziecka nie dojdzie.

VIII. CIAZA — CZAS OCZEKIWANIA (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- opisa¢ budowe¢ komorki jajowej 1 plemnika oraz proces zaptodnienia,

- przedstawi¢ zmiany fizjologiczne w organizmie kobiety w czasie cigzy,

- uzasadni¢ koniecznos¢ przestrzegania higienicznego trybu zycia matki oczekujacej dziecka,
- omowic€ etapy rozwoju prenatalnego dziecka (zygota zarodek ptod).

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- rodzice powinni od samego poczatku zapewni¢ dziecku jak najlepsze warunki zycia

i rozwoju.

IX. PIERWSZE KROKI W SZCZESLIWE DZIECINSTWO (jedna jednostka lekcyjna
osobno dla dziewczat i chlopcow)

Uczen potrafi:
- uzasadni¢, dlaczego wazny jest w okresie cigzy kontakt matki z dzieckiem,

- przedstawi¢ argumenty, dlaczego dla rozwijajacego si¢ w pierwszych 9 miesigcach zycia
dziecka wazna jest mito$¢ 1 troska ojca o dziecko 1 matke,

- poda¢ argumenty za uczestnictwem miodych rodzicow w szkole rodzenia,

- okresli¢, czym jest naturalny pordd i wskazac¢ jego znaczenie dla dziecka,

- wymieni¢ korzysci karmienia naturalnego zarowno dla dziecka, jak i1 dla matki,

- wskaza¢ na znaczenie mitosci rodzicow do dziecka od pierwszych chwil jego zycia,

- okresli¢ role mezczyzny przy porodzie,

- opisac role cztonkdéw rodziny w przyjeciu noworodka, rowniez chorego, niepetnosprawnego.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

- macierzynstwo i ojcostwo jest darem i zyciowym zadaniem,

- 0jcostwo jest szcze$ciem, ale i trudem, czyli powaznym zyciowym zadaniem,
- mito$¢ do dziecka jest bezwarunkowa.

X. KOMUNIKACJA W RODZINIE (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- przedstawi¢ zasady otwartego 1 jednoznacznego komunikowania sig,

- omOwi¢ najwazniejsze czynniki kontaktu miedzyludzkiego,

- okresli¢ role emocji i uczu¢ w zyciu cztowieka,

- wymieni¢ rodzaje uczud,

- nazywaé swoje uczucia oraz wypowiadac¢ je poprzez komunikat ,,ja”,
- hierarchicznie usystematyzowac¢ swoje uczucia,



- rozpoznawac uczucia w przekazie werbalnym i mowy ciala.
Uczen u§wiadomi sobie:
- potrzebe pielggnowania wigzi rodzinnych i budowania bliskich relacji miedzyludzkich,

- potrzebe wyrazania uczué¢ oraz formowania postawy otwartosci i zaufania do 0sob
najblizszych.

XI. SAVOIR-VIVRE, CZYLI ZASADY DOBREGO WYCHOWANIA (jedna jednostka
lekcyjna)

Uczen potrafi:

- zdefiniowac pojecie savoir—vivre’u,

- wymieni¢ sytuacje, w ktorych stosowanie form grzeczno$ciowych utatwia kontakty
spoteczne i uwalnia od negatywnych emocji i konfliktow,

- przedstawi¢ rozne postacie etykiety,

- przedstawi¢ zasady savoir--vivre’u w konkretnych sytuacjach rodzinnych, towarzyskich
1 spolecznych,

- wymieni¢ pie¢ zasad asertywnosci (sztuka dobrej odmowy).

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- kompromitujace zachowania sg nietaktowne 1 utrudniajg kontakty spoteczne,

- przestrzeganie dobrych manier to takze troska o innych, aby czuli si¢ dobrze w naszej
obecnosci.

XII. UZALEZNIENIA CHEMICZNE (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- wymieni¢ rodzaje uzaleznien,

- przedstawi¢ czynniki ryzyka, ktore sprzyjaja uzaleznieniom,

- omowic skutki palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania narkotykow i dopalaczy,

- uzasadni¢, ze wartos$¢ zycia jest najistotniejsza,

- odmowi¢ uczestnictwa w sytuacji, ktora prowadzi do uzaleznienia.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- jego zdrowie 1 przyszto$¢ zaleza od obecnych wyborow,

- bez wypracowania postawy asertywnej tatwo moze ulec naciskom grupy i wej$¢ na droge
uzaleznien.

XIII. UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- wymieni¢ rodzaje uzaleznien behawioralnych,

- opisa¢ objawy uzaleznienia od komputera i internetu,

- wymieni¢ sygnaty ostrzegawcze uzalezniania od smartfona,

- opisa¢, na czym polega wewnetrzny przymus robienia zakupow,
- przedstawi¢ problem samookaleczen,

- opisaé niszczacy wpltyw pornografii.



Uczen uSwiadomi sobie, ze:

- oprocz czynnikow ryzyka, istnieja takze czynniki chronigce przed uzaleznieniami.

XIV. AUTORYTETY - LUDZIE DROGOWSKAZY (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- zdefiniowa¢ pojecie autorytetu,

- okres$li¢ znaczenie autorytetu w zyciu czlowieka,

- wymieni¢ cechy osobowosci, ktore buduja autorytet,

- odrézni¢ prawdziwe autorytety od pseudoautorytetow,
- dokona¢ wyboru wlasciwego autorytetu,

- przedstawi¢ problem upadku autorytetu.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- wybor autorytetu to samodzielna 1 wazna decyzja,
- istniejg réznice mig¢dzy autorytetem a idolem.

KRYTERIA OCENY UCZNIA

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie nie podlegaja ocenie 1 nie majg wptywu na promocje
ucznia do klasy programowo wyzszej, ani na ukonczenie szkotly. Brak tradycyjnych metod
kontroli umozliwia uczniom wigkszg swobode wypowiedzi i odwage w zadawaniu pytan, tym
samym zapewniajac im lepszg komunikacje z rowiesnikami 1 prowadzacym. Nauczyciel ma

mozliwo$¢ wyboru posrednich metod oceniania np. pozytywna uwaga,

lub gratyfikacja poprzez ustalone w szkole metody punktowania majace wptyw na $rédroczng

1 koncowa ocen¢ z zachowania.



