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wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajaeyeh ze specyfiki tveh zajeé oraz czvany i aktbvwiy w nich udzial,

przewrdt przez

sobie RR

rozpoczecie,

bark, koficzac - dokonuje zakonczenie

¢wiczenie na samooceny, twiczenia oraz

kolanach, analizuje braki estetyke ruchuy,

- wykonuje petng | techniczne, - wymienia

forme przewrotu | - koryguje biedy wszystkie

z przysiadu wediug elementy majgce

podpartego z wskazowek wplyw na
nauczyciela. | poprawnosd
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wykonujac ¢wiczenia pomaga | na wlasciwe




wykonania strzatu

| przyjecie pitkiw

pemocy | - ma $wigdomosé | wykonania
nauczyciela, wpotywu fwiczen éwiczenia,
- zna ¢wiczenia gimnastycznych - okregia swoje
ksztaftuigce na ksztaftowanie | siabe i mocne
zwinnosé prawidtowej strony,
postawy ciafa. wykonywanego
twiczenia,
- umie zajgd - wymienia - wykonuje ~ wymienia - W czasie gry
pozycje siatkarska | przynajmniej dwa | poprawnie wszystkie wykazuje wysoki
na boisku, elementy majace | zagrywke elementy majgce | poziome
- zagrac pitke wplyw na sposobem wplyw na umiejetnosci
MINt-PIEKA sposcbem dokiadnosé dolnym z pola dokiadnosé i technicznych,
SIATKOWA dolnym z linli 5 m, | zagrywki, zagrywki, celnodc zagrywki, | wyréznia sie na
- pniewlasciwie ~wykonuje - potrafi wykonaé | - potrafi wykona¢ | tle klasy stosujac
uderza pitke, zagrywke zagrywke prawidfowo w wysoki poziom
- posiada staba sposobem tenisowej z linH 3 | wyznaczone gry,
" koordynacgje dolnym z pola m miejsce zagrywke
ZAGRYWKA ruchowa, zagrywki - podejmuje sposobem
SPOSOBEM przekraczajac finig | probe wykonania | dolnym z pola
DOLNYM LUB koncows boiska, zagrywki zagrywki,
TENISOWYM tenisowej z pola | - wykonaé
zagrywki, poprawnie
- dokonuje zagrywke
samooceny tenisowej
zagrywki i zlintid m
analizuje braki
PIKA NOZNA - potrafi wykonac | - umie wykonad - potrafi wykonaé | - wymienia t - W Czasie gry
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- zna technike
wykonania
strzatu,

- uczestniczyd w
twiczeniach
przygotowujacych
do strzaldow,

ma problem z
koordynacjg RR i
NN

- nie panuje nad
pitkg,

truchcie
zakonczone
strzatem na
bhramke,

- podczas
wykonania
¢wiczenia ma
problem z
doktadnoscia
podania i
przyiecia pitki,

przyjecia i
podania pitki

- wykonuje
skutecznie,
prawidiowo,
technicznie
podania i
przyjecia pitki
zakoficzone
strzatem na
bramke,

- umie stosowad
poznane
elementy w grze
~ przestrzegad
zasad fair play,

wyrdznia sie na
tle klasy stosujac
wysoki poziom
gry.

i

LEKKOATLETYKA

BIEG NA 50M
ZE STARTU
NISKIEGO

- potrafi
zaznaczyd linie
startu i linie mety,
-potrafi
wystartowac na
komende,

zna podstawowe
pozycie startowe,
-wykonuje
¢wiczenia
ksztattujgce przy
udziale
wspbtéwiczgeych
i pod kisrunkiem
nauczyciela,
-wykazuje sie
umiejetnosdcia
biegu na odcinku
startowym,

- samodzielnie
wydaje komende
startowa,

- umie szybko
zareagowacd na
sygnat startowy
-przygotowuje
organizm do
wysitku przez
odpowiedni
dobér éwiczen,

- samodzielnie
przygotowuje
organizm do
wysitku stosujae
odpowiednie

| Ewiczenia,

- eliminuje whasne
biedy,
-odpowiednio
stopniuje
szybkosd na
odcinku
hiegowym,

- bada iocenia

i szybkosé biegowg

- osigga wysoki
wynik — {jeden z
trzech najlepszych
w klasie),




- rozroinia

MINE- PHEKA
RECZNA

RZUT PIEKE DO
ERAMIKI PO
PODANIU OD
PARTNERA

rodzaje rzuidw,
- poirafi wykonacd
rzut do bramki z
marszu po
kozrtowaniu,

- ma problemy z
koordynacjg RR i
NN, przekracza
linie bramkowa,
- popeinia biad
krokow,

| - potrafi wykonaé

fatwiejszy dla
siebie rzut do
bramki w marszu
po podaniu,
jednakie popetnia
biad krokdw,
przekracza finie
bramkowsg,

- ma problemy z
opanowaniem
pitki,

- nieprawidiowa
praca RR i NN,

[ - wymienia
priynaimnie] dwa
elementy majace
wplyw na
dokiadnoséi
skutecznosé
rzuty,

- potraft wykonad
rzut do bramki w
wyskoku w
truchgie po
podaniu - zdarza
sie nieprawidiowe
prowadzenie reki
z pitka,

- potrafi
korygowad bledy

na podstawie
testy,

- wymienia
wszystkie
elementy majace
wplyw na
doktadnodd |
skutecznosé
rzuty,

- potrafi wykonad

celny rrut w
wyskoku do
bramki z kazdej
pozyciiiw
roznych
sytuacjach po
podaniy,

~ skoordynowad
prace RRi NN,
- wykorzystad
swoje
predyspozycje
podczas rzuty,
- respektowad
przepisy gry,

- przestrzegad
zasad fair play

|- w czasie gry

wykazuje wysoki
poziome
umiejetnosci
technicznych,
wyrdinia sie na
tfe klasy stosujac
wysoki poziom
Bry,

MHINE-KOSZYKOWEKA

RIUT DO KOSZA Z
BIEGU PO
KOZEGWANIU

zna technike
wykonania rzutu 2
dwutaktu,

- prayjac
prawidfowg

- wykonaé
podanie po
koztowaniu w
marszu, zebrad
pitke trzymana i

- wymienia
przynajmpiej dwa
elementy majace
wplyw na

§

- wymienia
wszystkie
elementy majace
wplyw na

- W gzZasie gry
wykazuje wysoki
poziome
umiejetnosci
technicznych,




(DWUTAKT Z PIRKI | postawe i

TRZYMANEJ)

wykonad dwutakt
z miejsca,

wykonad rzut z
dwutaltuy,
popeinia blad
krokdw

- podczas
wykonania
koziowania w
biegu ma problem
z koordynacjg RR i
NN,

dokiadnodci
celnosé rzutu,

- potrafi wykonat
podanie po
kaztowaniu w
truchcie, zebrad
pitke traymang i
wykonat rzut z
dwutaktu, zdarza
sie nieprawidiowa
praca reki

- podczas
kozlowania nie
panuje nad pitka
(skret tutowia),

doldadnosé i
celnodé rzuty,

- ymie wykonaé
rzut z dwutaktu
po koztowaniu,

- dokonuje
samooceny rzutu i
pomaga w ocenie
wspoidwiczacym,

wyrdinia sie na
tle klasy stosujge
wysoki poziom
gry,

GIMNASTYKA

SKOK KUCZNY PRZEZ

SKRZYNIE

- zna technike
wykonania skoku,
- wykonad
prawidtowe
odbicie,

- potrafi wymieni¢
przynajmniej dwa
twiczenia
skocznosciowe,

- prawidiowo
uktada RR na
przyrzadzie,

- kontroluje
utoienie NN,

- wykonac wyskok
na 4 czedc
skrzynie przy
pomocy
nauczyciela,

- wykonuje skok
przez 4 cz. skrzyni
po odbiciu od
odskoczniz
asekuracja
nauczyciela,

- zdarza muy sie
nieprawidiowo
prowadzié NN w
czasie twiczenia
oraz ma problemy
z utrzymaniem
rownowagi po
zeskoku,

- zna twiczenia
ksztattujace
skocznodd,

- wykonuje
samodzielnie
skok przez 4 cz.
skrzyni po odbiciu
od odskoczni,

- dbad o estetvke
wykonanego
twiczenia,

- samodzielnie
koryguje swoje
biedy,

- ma $wiadomaosc
wplywu éwiczen
skocznosciowych
na poprawe
jakosci

- wykonuje skok
przez 5 cz. Skrzyni
7 asekuracja
nauczyciela,




- koryguje bledy
wedbug
wskazdwek
nauczyciela,

wykanywanego
éwiczenia,

LEKKOATLETYKA

RZUT PItKA
PALANTOWA

|- wykonuje

| éwiczenia sifowe
wg wskazowek
nauczyciela
~Prrvimoie
postawe ciala do
rzutu,

~pdrdinia pojecia:
pchanie , rzut,
-zachowuje
zasady
bezpieczenstwa,

- 7na pojecie sity
oraz celowosd
stosowania
¢wiczen sifowych,
~ przygotowuje
organizm do
wysitku wraz

e
wspotéwiczacymi,
- wykonuje rzuty
na miare swoich
moiliwosci,

- rozwija swoig
sife poprzez
cdpowiedni
dobdr dwiczen
sitowych,
-preyimuje
prawidiowa
postawe do rzutu,
co zagwarantuje
uzyskanie
odpowiedniej
odlegiodci,
-gdokonuje
pomiaru rzuty,

- wykazuje sie
inwencja tworczy
w doborze
cwiczen sifowych,
t samodzielnie
prowadzi
¢wiczenia,
-przyjimuje
prawidiowg
postawe do
rzutdw, eliminuje
biedy,

- dokonuje
pomiaruy,
poréwnuje swoj
wynik,

- osiaga wysoki
wynik - {jeden z
trzech najlepszych
w kiasie),

LEKKOATLETYKA

BIEG DEUGIH ZE
STARTU
WYSOKIEGO (TEST
COOPERA) ~
WERSIA
UPROSZCZONA 10
MIN.

- bierze udziat w
probie (nie zalicza
truchtem lub
marszem wiecej
niz 5 minuty),

- pokonuje probe
marszem lub
truchtem bez
zatrzymania ale
nie w catosci,

- pokonuje caty
prébe marszem,
bad? truchtem
bez zatrzymania,

- pokonuje catg
prébe truchtem
bez zatrzymania,




TEST SPRAWNOSC

FIZYCZNE)

- bierze udziat w
tedcie,

- zalicza wszystkie
proby testu,

- 0sigga jeden z
trzech
najwyzszych
wynikow w klasie.




