Wymagania Edukacyjne z Edukacji
Zdrowotnej

Przedmiot: edukacja zdrowotna

Cele ogolne edukacji zdrowotnej

Uczen:

e rozumie znaczenie zdrowia jako wartosci nadrzgdne;,

o ksztaltuje postawe odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie 1 zdrowie innych,

e potrafi podejmowac §wiadome decyzje sprzyjajace zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu i spotecznemu,

e znai stosuje zasady zdrowego stylu zycia (aktywno$¢ fizyczna, odzywianie,
profilaktyka, higiena, bezpieczenstwo),

e rozumie wplyw $srodowiska naturalnego 1 spolecznego na zdrowie cztowieka.

Dzialy i wymagania szczegolowe

Dzial 1. WartoSci i postawy

Pytanie wiodace: Jak ksztattowac postawe wolng od uprzedzen w relacjach miedzyludzkich
oraz promowac kulture wolontariatu?
Uczen:

1. Rozumie, ze godno$¢ i szacunek wobec cztowieka wykluczajg wszelkie formy
dyskryminaciji.

2. Uzasadnia znaczenie altruizmu, wolontariatu i solidarnosci w trosce o zdrowie innych.

Zna 1 wyjasnia warto$¢ transplantacji jako ratowania zycia.

4. Analizuje postawy zwigzane z godnos$cia, szacunkiem i odpowiedzialnoscia za zycie i
zdrowie.
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Dzial I1. Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodace: W jaki sposob przygotowac sie do dorostego zycia w zdrowiu?
Uczen:

Omawia znaczenie edukacji zdrowotnej i dostepu do wiarygodnych zrodet informacji.
Wyjasnia skutki zdrowego 1 niezdrowego stylu zycia, rozpoznaje choroby przewlekte.
Zna badania diagnostyczne i ich rol¢ w profilaktyce.

Wyjasnia zasady profilaktyki kardiologicznej 1 onkologiczne;.

Uzasadnia potrzebg wczesnego wykrywania chorob, interpretuje wyniki
podstawowych badan (ci$nienie, BMI).
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Dzial I11. Aktywnos¢ fizyczna

Pytanie wiodace: Jak podejmowac aktywnos¢ fizyczng przez cate Zycie oraz przeciwdziataé
siedzqcemu trybowi zycia?

Uczen:

1. Regularnie podejmuje aktywnos¢ fizyczng dostosowang do swoich mozliwosci i
potrzeb.

2. Dobiera programy aktywnosci fizycznej dla siebie i innych, korzystajac ze

sprawdzonych zrédet.

Promuje aktywnos¢ fizyczng w srodowisku lokalnym.

Wyjasnia znaczenie ruchu dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Planuje wycieczki i aktywny wypoczynek zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i

zréwnowazonego rozwoju.
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Dzial IV. Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak stosowac racjonalng diete przez cate zZycie i Swiadomie dokonywac
wyborow zywieniowych?
Uczen:

1. Planuje positki na podstawie roznych diet (np. srédziemnomorskiej, wegetarianskie;j,
planetarnej).

2. Analizuje wptyw reklamy i trendow na wybory zywieniowe.

3. Wyjasnia, jak odzywianie wptywa na zdrowie cztowieka i srodowisko.

4. Wskazuje konsekwencje ztych nawykow zywieniowych (otytos¢, niedozywienie).

Dzial V. Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jak rozwijac przez cate zycie umiejetnosci dbania o dobrostan psychiczny i
emocjonalny?

Uczen:

1. Utrzymuje dobrostan psychiczny poprzez:
— zdrowy styl zycia (sen, ruch, odzywianie, higiena cyfrowa),
— rozpoznawanie 1 regulacje emoc;ji,
— troske o relacje spoteczne,
— réwnowage mie¢dzy obowigzkami a czasem wolnym,
— zaangazowanie w spoleczno$¢ lokalng i kontakt z natura.

2. Komunikuje swoje uczucia, buduje relacje i wspolprace w grupie, dziata bezpiecznie
w sieci, dba o szacunek dla siebie i innych, okazuje wdzigcznosé.

3. Analizuje presje (rowiesnicza, internetowa, spoleczne oczekiwania) i podejmuje
Swiadome decyzje zyciowe.

4. Omawia potrzeby 0sob z zaburzeniami psychicznymi na ré6znych etapach zycia, w
szczegolnosSci: zaburzenia odzywiania, zaburzenia depresyjne



Dzial V1. Zdrowie spoleczne

Pytanie wiodace:
Jak przygotowac sie do wyzwan zwigzanych z dorostoscig i podejmowaniem decyzji
dotyczgcych zZycia rodzinnego, zawodowego i spoteczne

Uczen:

1. Omawia, w jaki sposob jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj; wskazuje kompetencje
1 cechy, ktére pomagaja podejmowac §wiadome decyzje i przygotowuja do zycia w
roli dorostego.

2. Analizuje wplyw czynnikow spoteczno-kulturowych na zdrowie i1 zycie czlowieka
(np. presja rowiesnicza, wzorce medialne, tradycje rodzinne); omawia skutki
naduzywania alkoholu w ciazy (FAS, FAE), uzywania innych substancji
psychoaktywnych w cigzy.

3. Omawia etapy bliskiej, dlugotrwatej relacji — kolezenskiej, przyjacielskiej,
romantycznej, matzenskiej, partnerskiej — oraz sposoby dbania o nig; potrafi
rozpozna¢ 1 omowic przejawy przemocy w relacjach (fizycznej, psychiczne;,
ekonomicznej).



