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Przy ustalaniy oceny, osiggnie¢ edukgeyinych w zakresie wychowania fizycznego glownym wyznacznikiem bedzie wysitek whladany przez ucznia,

wywigzywanie sie z obowigzikow wymikajgeveh ze specviiki tveh zajed oraz czvmmy | aktvwny w nich udzial.

DYSCYPLINA DOPUSZCZAIACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELUACA
- zna technike - potrafi ~unosi tutbw z - potrafi wykonad - potrafi wykonaé
wykonania podporu | prawidtowo uteiyé | niepefnym »~mostek” zilesenia | mostek ze stania z
tytem lezgc tukiem, | RRIiNN oraz wyprostem RR I NN, | tylem poprawnie asekuracig
- potrafi podejmuje prébe brakiem odchyienia | technicznie, nauczyciela,
prawidiowo uloiyé | uniesienia tutowia, | glowy w iy, - wykonat
RRi NN -wykonuje letente | - dokonuje poprawnie leenie
mmgz.bm.".,\x} -podejmuje probe przewrotne, jednak | samooceny, przewratne i
LEZENIE wykonania lezenia | ma ugigte nogi oraz | analizuie braki przerzutne
PRZEWROTNE, przewrotnego, ma trudnosé z techniczne, - okredia swoje
PRZERZUTNE, przejsciem do - koryguje bledy stabe i mocne
PODPOR LEZAC lezenia wediug wskazdwek | strony,
TYEEM -MOSTEK przerzutnego, nauczycieia. - ma $wiadomodc

- ma Swiadomoié
wplywu éwiczen

widywu ¢wiczen
gibkosciowych na

gimnastycznych na | poprawe jakedc
ksztaitowanie wykonywanego
prawidiowej éwiczenia,
postawy ciaia,
MINI-PIEKA - potrafi przyjac - potrafi odbi¢ i - wymienia -wymienia -w czasie gry
SIATKOWA prawidiows sposobem gdrnym w przynaimniej dwa wszystkie elementy | wykazuje wyscoki
postawe siatkarska ! elementy majace majace wplyw na poziome




ODBICIA PIEKI do odbic sposcbem | pitke od wplyw na doktadnodé¢ odbié urnigjetnosci
SPOSOBEM gornym, wspditwiczacego, dokiadnost odhic pitki, technicznych.
GORNYM W - odbi¢ sposchem - ma problemy z pitki, - odbija poprawnie | -wyrdinia sie na tie

BARACH gérnym pitke prawidtowym - Sledzic tot pitki tak | pitke sposobem klasy stosujac
rzucong przex utozeniem RR aby prawidiowe gbrnym do wysoki poziom gry,
wspditwiczacego, i pracg NN, ustawic sig do partnera,

- e panuje nad - ma trudnosci przyjecia i odbicia - prawidtowa
pitka, z koordynacjg pitki, koordynacja
wzrokowo - - odbija pitke do wzrokowo —
ruchowsy, wspotéwiczgcego ruchowa,
zbyt nisko - dokonuje
nieprawidtowo samooceny odbié
pracuje NN RR i pomaga w ocenie
- koryguje btedy wspottwiczacym,
wedtug wskazowek
nauczyciela,
MINI-PHLKA - podchodzi do - potrafi - wykonuje - wykonuje - wykonuie
SIATKOWA proby, prawidiowo ustawié | zagrywke nadruga | prawidtowo pod poprawnie pod
sie w pozycji strong boiska, nie wzgledem wzgledem
ZAGRYWKA PHKI wyjsciowej, uderza | miedcisieonaw technicznym technicznym
SPOSOBEM pitke ugieta rekaw | boisku, zagrywke zagrywke
tokciu, pitka nie sposobem dolnym, sposcbem doinym z
DOLNYM Z . i e N .
przechodzi przez pitka miesci sig w Hinii koncowej
ODLEGEOSCI 5M OD siatke, polu gry, boiska do mini
SIATKI siatkowki,
- potrafi - wykonuje peing - wykonuje peing - wykonuje - wykonuje
‘prawidiowo utozyé forme przewrotuw | forme przewrotuw | poprawnie poprawnie
GIMNASTYKA RR i NN oraz vtz przysiadu tyt z przysiadu technicznie technicznie
T podejmuje prébe podpartego z podpartego z przewrdt wtyt z przewrot w iyt ze
PRZEWROT W TVt ,“é.xa:mnwm mmmwc_,mmmm voBOnm. przysiadu stania o NN
cwiczenia, nauczyciela, nauczyciela, podpartego, prostych do
£ PRZYSIADU dotykajge glowag - podeimuje prébe - podeimuje prébe - ZWraca uwage na rozkroku,
PODPARTEGO materaca, samodzielnego samodzielnego wiasciwe
wykonujac wykenania wykonania rozpoczecie,

przewrdt przez

przewrotu w iyt z

preewroiu w tyt z

zakonczenie




bark, koniczac
¢wiczenie na
kotanach,

praysiadu
podpartego,

- podezas twiczenia
ugina NN, koriczy

przysiadu
podpartego,

- podezas éwiczenia
ugina NN, koriczy

éwiczenia oraz
estetyke ruchu,

- wymienia
wszystkie elementy

na kolanach, na kolanach, majgce wplyw na
- koryguje bledy i - koryguje btedy poprawnost
wediug wskazowek | wedtug wskazdwek | wykonania
nauczyciela, nauczyciela, éwiczenia,
-dhao
bezpieczenstwo
- prébuje wykonad - podezas - podczas - wymienia - w czasie gry
strzat na bramke z wykenania strzatu wykonania strzatu z | wszystkie elementy | wykazuje wysoki
miejsca, ma problem z marszu ma maijgce wplyw na poziome
- zna technike koordynacia RR problem z doktadnosd umiejetnodci
PHKA NOZNA wykonania strzatu, i NN, kaordynacig NN, { celnoscé strzatu, technicznych.
skutecznoscia, - prowadzi pitke Wyréinia sie na tle
PROWADZENIE prawa i wms_m fnogy kiasy m‘ﬁommwmn
PItK! ZAKONCZONE poprawnie wysoki poziom gry,
technicznie
STRZALEM NA t wykonuje celny
BRAMKE strzat na bramke,
- dokonuje
samooceny strzatu
! i pomaga w ocenie
wspotéwiczgeym,
-wykonuje - zna pojecie sity - rozwija swoja site | - wykazuie sie - 0sigga jeden z
twiczenia sHowe wg | oraz celowosé poprzez inwencja tworeczg trzech najwyzszych
‘wskazowek stosowania dwiczent | odpowiedni dobor w doborze éwiczern | wynikdow w klasie,
LEKKAATLETYKA nauczyciela sitlowych, Ewiczenr sitowych, sitowych,
-przyimuje - przygotowuie ~przyjmuje i samodzielnie
postawe ciata do organizm do prawidiows prowadzi
RZUT PItKA rzutu, wysitku wraz postawe do rzuty, éwiczenia,
PALANTOWA -odrdinta pojecia: ze co zagwarantuje -przyjmuje
pchanie , rzut, wspdtéwiczaeymi, uzyskanie prawidtowsa
-zachowuje zasady odpowiedniaj postawe do rzutdw,
bezpieczerstwa, cdlegiosci, eliminuje bledy,




- wykonuje rzuty
na miare swoich
moiliwosci,

-dokonuje pomiaru
rruty,

- dokonuje
pomiaru,
poréwnuje swoj
wynik,

MINI-PHEKA RECZNA

PODANIA | CHWYTY,
PROWADZENIE
PItK}

-wykonaé chwyt
pitki w miejscu,

- probuje wykonaé
koztowanie w
Marszu ze zyniang
reki koziujacej,

- ma problemy z
koordynacja RR i
NN,

- potrafi przyigd
prawidiows pozycje
do wykonania
podania i chwyty,
-wykonat
koztowanie w
truchcie ze zmiang
reki koziujace),

- podac pitke po
koztowaniu do
wspotéwiczacego,
jednakie popetnia
biad krokdw,
~wykonat chwyt
pitki w marszu od
parthera,

- potrafi wykonat
chwyty | podania
pitki sposobem
gérnym i
potgdérnym w ruchy,
- wykonac ceine
podania pitki w
biegu po
koztowaniu,

- zdarza sie
nieprawidfowe
prowadzenie rekiz
pitka,

- wykonuije celne
podania I chwyty
pOruszaac sie po
boisku w réinych
kierunkach,
zmiennym tempie,
- umie
skoordynowac
nrace RR 1NN,

- wykarzystaé swoje
predyspozycie,

- stosowad poznane
elementy w grze,

- W Cczasie gry
wykazuje wysoki
pozieme
umiejetnosci
technicznych,

- wyrdznia sig na tie
klasy stosuige
wysoki poziom gry,

MINI-KGSZYKOWKA

KOZEOWANIE PHEKI
ZAKONCZONE
RZUTEM NA KOsZ
PO ZATRZYMANIU

- zna technike
wykonania rzutu do
kosza,

- preyjad
prawidiows
postawe i wykonad

“tatrzytmanie na

jedno lub dwa
tempa

- nie panuje nad
pitkg podczas
koztowania,

- ma problemy z
koordynacjg RR i
NN, ~uczestniczyé w

- prébuje prowadzi¢
pitke w marszu,
wykonad
zatrzymanie na
jedno lub dwa
tempa zakericzone
tatwiejszym dla
siebie rzutem do
kosza,

- podczas
wykonania
Ewiczenia ma
problemz
koordynacja

- wymienia
przynaimniej dwa
elementy majace
wplyw na
dokiadnosé
prowadzenia pitki,
- wykenuje
koztowanie w
truchcie
zakoriczone
tatwiejszym dla
siebie
zatrzymaniem i
potrafi oddac
rzutem na kosz,

- wymignia
wszystkie elementy
majgce wplyw na
doktadnosd
koztowania i
celnosdc reuty,

- prowadzic pitke
prawg i lewa rekg
poprawnie
technicznie. ~ umie
zatrzymad sie na
jedno kub dwa tgpa
iwykeonaé rzut do
kosza

w czasie gry
wykazuie wysoki
poziome
umiejetnodei
technicznych.
wyrdinia sig na tle
klasy stosujac
wysoki poziom gry




éwiczeniach
przygotowujacych
do rzutdw.

wzrokowo —
ruchows,

- pie panuje nad
pitkg,
nieprawidiowo
pracuje RRINN.

- ma problemy z
opanowaniem w/w
cwiczenia w
truchcie,

- umie ,patrzec na
pitke”, panuje nad
i,

-~ dokenuje
samooceny
koztowania i
pomaga w ocenie
wspottwiczacym

- zna technike
wykonania skoku,

prawidiowo ukiada
RR na przyrzadzie,

potrafi wykonad
skok przez skrzynie

- wykonaé skok
przez skrzynie po

- prébuje wykonaé - kontroluje po odbiciu od odbiciu od
prawidtowe utozenie NN, odskoczni z odskoczni,
GIMNASTYKA odbicie, - probuje wykonad¢ | asekuracja - dbat o estetyke
- potrafi wymienié skok przez skrzynie | nauczyciela, wykonanego
SKOK KUCZNY przynajimniej dwa z asekuracja - prawidiowo {wiczenia,
PR7EZ 3 mmmwQ twiczenia nauczyciela, uktada RR na - samodzieinie
SKRZYNI skocznodciowe, przyrzadzie, NN koryguje swoje
ugiete, ratrzymuje btedy,
sie na skrzyni
- patrafi zaznaczy¢ - zna podstawowe | - samodzielnie samodzielnie - osiaga wysoki
linie startu i linig pozycje startowe, | wydaje komende | przygotowuje wynilk {jeden z
mety, -wykonuje startowa, organizm do trzech najlepszych
-potraf . ¢wiczenia - potrafi szybko wysitku stosujac w Klasie) ,o,,.‘wzm sig
LEKKOATLETYKA MMMMW%% na ksztaftujgce przy | zareagowad na odpowiednie na podstawie testu,
' udziale sygnat startowy twiczenia,
BIEG NA 50M s\wwoﬁméwnmmn«% ,ﬁﬁ{_m,oﬁoé&m - eliminuje wlasne
ZE STARTU i pod kierunkiem o_‘mmmﬁg do biedy,
WYSOKIEGO nauczyciela, wysiku przez -odpowiednio
-wykazuje sie odpowiedni stopniuje
umiejetnodcig dobér éwiczent , szybkosé na
biegu na odcinku odcinku

startowym,

biegowym,




- bada iocenia
szybkosé biegows
na podstawie
testu,

LEKKOATLETYKA - bierze udzial w - pokonuje prébe | - pokonuje cala ~ pokonuje calg
prébie (nie zalicza | marszem lub prébe marszerm, prébe truchtem
BIEG DEUGI ZE truchtem lub | truchtem bez bad? truchtem bez zatrzymania,
STARTU marszem wiecej zatrzymania ale bez zatrzymania,
WYSOKIEGO — TEST nii 4 minuty), nie w calosci,
COOPERA —~ FORMA
UPROSZCZONA - 8
MIN. - MARSZOBIEG
- podchodzi do - przeptywa - przepiywa - wykonuje - osigga wysokie
préby, diugosc na dlugosci na swobodne ruchy | wyniki (trzy

PLYWANIE piersiach i plecach | piersiach i plecach | NN i RR w trakcie | najszybsze osoby
z zatrzymaniem, hez zatrzymania, | plyniecia na z ldasy),
PRZEPEYNIECIE widoczne bledy w | brak plynnodci piersiach i
ODCINKA NA utozeniu rak na ruchu, plecach,
PIERSIACH | piersiach, nie prawidiowa
PLECACH prawidfowe plywalnosc ciala,
tHozenie bioder i
stép na grzbiecie,
- bierze udziat w - zalicza wszystkie | - osigga jeden z
TEST SPRAWNOSCI teicie, préby testu, trzech
FIZYCZNE)

najwyzszych
wynikow w klasie,




