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wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgeveh ze specyfiki tvch zajed oraz covany i akbvnwny w nich udzicl.

podezas fwiczenia
ugina MN, konczy
¢wiczenie
pomagajac sobie
RR.

- wymienia
wszystkie elementy
majgce wphyw na
poprawnost
wykonania
Ewiczenia,

DYSCYPLINA DOPUSZCZAIACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELUJACA
- zna technikg potrafi prawidiowo | - wykonuje petna - wykonuje ~wykonuje
wykonania utozyé RRI NN oraz | forme przewrotuw | poprawnie poprawnie
przewrotu, podejmuje prébe przod z przysiadu technicznie technicznie
GIMMNASTYKA - potrafi wykonania podpartego z preewrét wprzod z | przewrdt wprzodz
prawidiowo utozyd Cwiczenia, asekuracjg przysiadu roinych pozygji
PRZEWROT RR i NN, dotykajac glowa nauczyciela, podpartego, wyisciowych.
W PRZOD - umie przetoczyé materaca, - podejmuje probe ~ ZWraca uwage na
sie przez materac. wykonujac samodzielnego wiasciwe
przewrdt przez bark | wykonania rozpoczecie,
przewrotu w przod | zakorczenie
z przysiadu ¢wiczenia oraz
podpariego, - estetyke ruchu,




-dbao
bezpieczetistwo
swoje i innych.

-zna technike
wykonania podania
i przyjecia pitki,

- wykonuje
przyjecie i podanie
pitki w miejscu

-wykonuje przyjecie
i podanie pitki w
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- wymienia
wszystkie elementy
majace wptyw na

- w czasie gry
wykazuje wysoki
poziom
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wykonania zadania | siebie noga, m.<<.xo:m€m um’ﬁ.@mem i podania technicznych
. - ma problemy z Ewiczenia ma pitki R
PILKA NOZNA koordynacig problem z - wykonuje “wyroznia sig na
wzrokowo — dokiadnoscia prawidiowo tle wmm,n.i mwnmchmn
PRZYIECIE, ruchowa, podania, technicznie wysoki poziom
PODANIE, - niecelnie podaje - koryguje bledy przyiecia i podania gry,
PROWADZENIE pitke do partnera wedbug wskazoéwek | pitki w ruchu
Pl oraz ma problem z nauczyciela. - stosowad poznane
opanowaniem pitki elementy w grze
przyimowanej{odsk - przestrzegad zasad
oczenie pitki od fair play
nogi),
- potrafi zaznaczyd -zna podstawowe - samodzielnie - samodzielnie - posiada
linig startu i linie pozycje startowe, wydaje komende przygotowuje prawidtowa
mety, “wykonuje startows, organizm do koordynacje rak i
LEKKOATLETYKA -potrafi Cwiczenia - szybko zareaguje | wysitku stosujgc nog,
wystartowaé na ksztattujace prazy na sygnat startowy | odpowiednie - osigga wysoki
BIEG NA 40M komende, cgwﬁﬁ _ QQN,\moﬁoEE.m méw.mmwn._mh wynik mmnm: Z
wspoftwiczacych organizm do - eliminuje whasne trzech najlepszych
Z STARTU -wykazuje sie wysitku przez biedy, wynikdw w klasie) -
WYSOKIEGTC

umiejetnoscia biegu
na odcinku
startowyrmn,

odpowiedni dobér
Cwiczen,

-odpowiednio
stopniuje szybkosé
na odcinku
hiegowym,

ocenia sie na
podstawie testy,




- bada i ocenia
szybkosé biegowg
na podstawie testu,
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ODBICIA PIEKI
SPOSOBEM
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- potrafi prayjac
prawidiowa
postawe
siatkarska,

-odbija sposobem
goérnym pitke od
wspoitwiczacezo,
- ma problemy z
prawidfowym
ulozeniem RR,
NN,

- ma trudnosci z
koordynacjg
wzrokowo -
ruchowa

- wymienia
przynajmniej dwa
elementy majace
wptyw na
dokiadnosé odbic¢
pitki,

- sledzic lot pitki
tak aby
prawidiowo
ustawic sie do
przyjecia i odbicia
pitki,

- odbija pitke do
wspottwiczacego
zbyt nisko,
nieprawidiowo
pracuje na NN

- wymienia
wszystkie
elementy majace
wplyw na
dokiadnosé odbic
pitki,

- odbifa
poprawnie pitke
sposobem
gérnym do
partnera,

- prawidiowa
koordynacja
wzrokowo —
ruchowa,

- dokonuje
samooceny odhid
ipomaga w
ocenie
wspdtéwiczacym,

- W czasie gry
wykazuje wysoki
poziom
umiejetnosci
technicznych
-wyréznia sie na
tle klasy stosujac
wysoki poziom
8Ty,

MINI-KOSZYKOWKA

PODANIA | CHWYTY
PHEKT

- zna rodzaje
rzutow,

wykonad chwyt i
podani w pitki w
migjscu,

- ma problemy z
koordynacjg RR i
NN, -uczestniczy¢

- potrafi przyigé
prawidiowg
pozycie do
wykonania
podania i chwytu,
- podad pitke do
wspofcwiczacego
jednakie praca RR

-potrafi wykonad
z prawidfowa
pracg RR i NN
chwyty i podania
pitki w miejscu,

- nie kofczy
nodania pitld
pracg nadgarstka,

- potrafi wykonad
z prawidiows
pracg RR I NN
chwyty i podania
pitki w miejscu

- skoordynowad
prace RRi NN,

- W czasie gry
wykazuje wysoki
poziom
umiejetnosci
technicznych
-wyréinia sig na
tle klasy stosujac




w twiczeniach i NN jest - umie ,patreed ~-wvykorzystac wysoki poziom
przygotowujgcych | nieprawidiowa, na pitke” swoje gry,
do rzutéw. - wykonat - potrafi predyspozycje,
niepewny chwyt korygowaé biedy, | - respektowad
pitki. - probuije ocenic przepisy gry,
- przyjac swoje mozliwoscl. | - przestrzegad
prawidiowa zasad fair play
postawe i Fzutu i pomaga w
wykonaé ocenie
tatwiejszy dla wspoidwiczaoym,
siebie rodzaj
podania.
- podejmuje - oddaje rzut na - wykonuje rzut, - wykonuje - w czasie gry
probe wykonania | bramke, podczas | nie stosuje poprawnie wykazuje wysoki
MINI-PIKA RECZNA twiczenia, préby ile uktada podstawowych technicznie rzut poziom
reke do rzutu, lub | przepiséw jednoracz z umiejetnosci
RZUT NA BRAMKE Z rzuca dwoma odnoénie rzutu na | miejsca, stosuje technicznych
MIEISCA rekami bramke przepisy -wyroznia sie na
{przekroczenie dotyczace rzutu tle klasy stosujac
linii) wysoki poziom
gry
-wykonuje - zna pojecie sity - rozwija swojg wykazuje sie -~ osigga jeden z

LEKKOATLETYKA

RZUT PIEKA
PALANTOWA

¢wiczenia silowe
wg wskazdwek
nauczyciela
-przyimuje
postawe ciata do
rzutu,

-odréinia pojecia:
pchanie , rzut,

oraz celowosé
stosowania
cwiczen sitowych,
- przygotowuje
organizm do
wysitku wraz

ze
wspdiéwiczacymi,

site poprzez
odpowiedni
dobdr éwiczen
sitowych,
-przyimuje
prawidiows
postawe do rzutu,
O Zagwarantuje
uzyskanie

inwencjg tworcza
w doborze
twiczed sitowych,
i samodzielnie
prowadzi
cwiczenia,
-przyjmuje
prawidiowga
postawe do

trrech
najwyiszych
wynikdw w klasie




-zachowuyje
zasady
bezpieczenstwa

- wykonuje rzuty
na miare swoich
moiliwosci,

cdpowiedniej
odleglosc,
-dokonuje
pomiaru rzuty,

rzutow, eliminuje
bfedy,

- dokonuje
pomiary ,
poréwnuje swoj
wynik,

LEKKOATLETYKA - bierze udziat w - pokonuje prébe | - pokonuje cala - pokonuie calg
probie (nie zalicza | marszem lub prébe marszem, probe truchtem,
BIEG DEUGI ZE truchtem lub truchtem bez bad? truchtem
STARTU marszem wiecej zatrzymania ale bez zatrzymania,
WYSOKIEGO {TEST niz 3 minuty), nie w catosci,
COOPERA — FORMA
UPROSZCZIONA &
MIN.J -
MARSZOBIEG
- podichodzi do - wie, w jaki - umie odszukad - wie, czym rozini
préby spostb ulozyd tetno, wie przez sie tetno
POMIAR TETNA W palce i gdzie jaki czas naleiy spaczynkowe od
SPOCZYNKU I PO najlepiej szukaé dokonaé pomiaru, | po wysitku,
WYSIEKL tetna do pomiaru, | wykonuje go, potrafi wskazac
prawidlowe
parametry,
- bierze udziat w - zalicza wszystkie | - osigga jeden z
TEST SPRAWNOSCH tedcie, préby testu, trzech
FIZYCZNE] najwyzszych

wynikdw w klasie




