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I. FUNKCJE RODZINY (5 jednostek lekcyjnych)

Uczen rozumie:

jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie.

Uczen potrafi:

- wyjasni¢ istote funkcji rodziny: prokreacyjnej, opiekunczej, wychowawczej, socjalizacyjne;,
psychiczno-uczuciowej, kontrolnej, rekreacyjno-towarzyskiej, kulturowej, ekonomicznej.
Uczen zna i rozumie:

- znaczenie funkcji rodziny na poszczeg6Inych etapach rozwoju czlowieka.

Il. CZLOWIEK ISTOTA PLCIOWA (1 jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:

- okresli¢ odrebnos$¢ plci biologicznej, psychicznej 1 spotecznej,
- dostrzec 1 omowi¢ zagadnienie rOwnosci pici,

- przedstawi¢ istote uzupetniania si¢ ptci (komplementarnosc).
Uczen uswiadomi sobie:

- celowos¢ plciowosci cztowieka — rodzicielstwo,

- r0zne role mezczyzn 1 kobiet 1 ich uzupetnianie sie¢.

III. PRZEKAZYWANIE ZYCIA (1 jednostka lekcyjna osobno dla dziewczat i chlopcow)

Uczen potrafi:

- okresli¢, czym jest macierzynstwo i ojcostwo,

- wskazac perspektywe swojego psychofizycznego rozwoju w celu podjecia przysztych rél
zwigzanych z macierzynstwem,

- opisa¢ budowg ukladu rozrodczego kobiety 1 me¢zczyzny,

- omowi¢ funkcjonowanie uktadu rozrodczego dojrzewajacej dziewczyny i dojrzewajacego
chlopca.

Uczen uswiadomi sobie:

- potrzebe przygotowania si¢ do podjecia przyszitych ro6l matzenskich i rodzinnych.

IV. U PROGU DOJRZEWANIA (1 jednostka lekcyjna osobno dla dziewczat i chlopcow)

Uczen potrafi:
- opisa¢ charakterystyczne przemiany zachodzace w organizmie dziewczynki/chlopca

w okresie dojrzewania,

- scharakteryzowa¢ zmiany zachodzace w okresie dojrzewania u dziewczat / chlopcow,

- poda¢ charakterystyczne cechy zmian psychicznych w okresie pokwitania,

- przyjac i zaakceptowaé procesy fizyczne zachodzace u adolescentki / adolescenta,

- zrozumie¢, ze kazdy organizm ma swoj indywidualny rytm dojrzewania,

- scharakteryzowa¢ wiasciwy sposob odzywiania i trybu zycia wedtug zasad higieny.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- niektdre cechy osobnicze (np. wzrost, wielkos¢ biustu, kobiece ksztalty, mgska sylwetka) sa
dziedziczne, nie mamy wptywu na ich wyglad i proporcje,




- organizm kazdej dziewczynki / chfopca ma swdj wlasny rytm dojrzewania,
- powinien zapewni¢ swemu organizmowi odpowiednie warunki do harmonijnego rozwojul.

V. NARODZINY DZIECKA (1 jednostka lekcyjna osobno dla dziewczat i chlopcoéw)

Uczen potrafi:
- krotko scharakteryzowac okres cigzy,

- opisa¢ kolejne etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin,

- wymieni¢ zasady higienicznego trybu zycia matki oczekujacej dziecka,

- uzasadni¢, dlaczego mito$¢ matki i ojca do noworodka jest tak wazna.

Uczen uswiadomi sobie:

- wartos$¢ zycia ludzkiego od poczecia,

- potrzebe otaczania troska 1 mito$cig matki oczekujacej dziecka,

- gotowos¢ pomocy rodzicom w sytuacji powrotu mamy ze szpitala 1 przyjecie brata lub
siostry do rodziny.

VI. INTYMNOSC (1 jednostka lekcyjna osobno dla dziewczat i chlopcow)

Uczen potrafi:

- okresli¢, czym jest intymnos¢,

- rozr6zni¢ kontakty spofeczne, ktére wymagaja roznych stopni bliskosci fizycznej,
- uzasadni¢ potrzebe nieufnosci 1 dystansu wobec obcych ludzi,

- wskazac¢ na potrzebg zachowania intymnosci i nietykalnosci osobiste;.

Uczen uswiadomi sobie:

- warto$¢ zachowania intymnosci,
- prawo kazdego cztowieka do szacunku jego ciala i godnosci osobiste;.

VII. OBRONA WEASNEJ INTYMNOSCI (1 jednostka lekcyjna osobno dla dziewczat
1 chlopcow)

Uczen potrafi:

- wymieni¢ sytuacje, ktore mogg by¢ krepujace i ktore zawstydzaja,

- okresli¢ sposoby wiasciwej reakcji, gdy ktos probuje naruszy¢ sfere intymnosci.
Uczen uswiadomi sobie, ze:

- nalezy natychmiast zglasza¢ sytuacje, w ktorych grozi skrzywdzenie,

- nalezy zachowac czujno$¢ w kontaktach z osobami nieznajomymi.

VIII. KOLEZENSTWO (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- okresli¢, co to znaczy ,,by¢ dobrym kolega”, ,,dobra kolezanka”,

- uzasadni¢, ze kolezenstwo przygotowuje do dojrzatej przyjazni i mitosci,

- rozezna¢ cechy charakteryzujace roznych lideréw (tych, ktorych warto uzna¢ za
przywodcow i tych, ktorych nalezy unikac).

Uczen uswiadomi sobie, ze:

- obawy rodzicoOw zwigzane z wyborem kolegoéw 1 kolezanek maja swoje uzasadnienie,
- w pewnych sytuacjach nalezy by¢ asertywnym.

IX. DOBRE WYCHOWANIE (jedna jednostka lekcyjne)

Uczen potrafi:
- uzasadni¢, dlaczego zwroty grzecznosciowe (np. prosze, dzigkuje, przepraszam) utatwiaja



zycie,

- przedstawi¢ dobre maniery w praktyce: w relacjach z najblizszymi, w domu, szkole

I miejscach publicznych,

- okres$li¢ dobor stosownego ubioru w ré6znych miejscach i sytuacjach.

Uczen u§wiadomi sobie, ze:

- znajomos$¢ zasad dobrego wychowania jest przydatna w zyciu kazdego, rowniez mtodego
czlowieka.

X. SWIAT INTERNETU (jedna jednostka lekcyjna)

Uczen potrafi:
- wymieni¢ korzysci, ktore daje korzystanie z internetu,

- okresli¢ r6zne mozliwosci spedzenia czasu wolnego — w $wiecie wirtualnym i rowniez
W rzeczywistym,

- omowi¢ zasady dobrego wychowania w internecie,

- przedstawi¢ zjawisko uzaleznienia od internetu.

Uczen uswiadomi sobie:

- wartosci, ale 1 zagrozenia, ktore niesie ze sobg korzystanie z internetu,
- potrzeba §wiadomego i1 odpowiedzialnego korzystania ze srodkoOw spotecznego przekazu.

KRYTERIA OCENY UCZNIA

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie nie podlegaja ocenie i nie majg wptywu na promocje
ucznia do klasy programowo wyzszej, ani na ukonczenie szkotly. Brak tradycyjnych metod
kontroli umozliwia uczniom wigckszg swobode wypowiedzi i odwage w zadawaniu pytan, tym

samym zapewniajac im lepszg komunikacje z rowiesnikami i prowadzgcym. Nauczyciel ma

mozliwos¢ wyboru posrednich metod oceniania np. pozytywna uwaga, pochwata

lub gratyfikacja poprzez ustalone w szkole metody punktowania majace wptyw na $rédroczng

i koncowg ocen¢ z zachowania.



