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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uwaga!

Na czgstkowe oceny wspomagajace sktadaja si¢ nastepujace elementy pracy ucznia:
aktywnos¢ na zajeciach

zaangazowanie i wktad w wykonywane ¢éwiczenia

samodzielnos$¢ i kreatywno$é

zainteresowanie przedmiotem

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zajg¢ ruchowych.
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Poziom wysoki Poziom $redni

Poziom niski

Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia

- Zawsze utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera si¢ przed | - Zazwyczaj utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera si¢ - Nie zawsze utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera sie

zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu. przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu. przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu.

- Zawsze dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w - Zazwyczaj dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w | - Nie zawsze dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory

trakcie zaje¢ ruchowych. trakcie zaje¢ ruchowych. roku w trakcie zaje¢ ruchowych.

- Poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania | - Zazwyczaj poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie - Czasem wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania

zdrowia. utrzymania zdrowia. zdrowia.

- Ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci - Ma coraz wigksza swiadomo$¢ znaczenia systematycznosci i - Wymaga jeszcze przypominania, by wyrobi¢ swiadomos¢

w wykonywaniu ¢wiczen. wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen. znaczenia systematycznos$ci i wytrwatosci w wykonywaniu

- Zawsze uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w - Zazwyczaj uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w ¢wiczen.

zakresie sprawnosci fizyczne;. zakresie sprawno$ci fizycznej. - Wymaga przypominania, ze kazdy czlowiek ma inne
mozliwo$ci w zakresie sprawnosci fizyczne;.

- Zawsze poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje do - Zazwyczaj poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje do - Nie zawsze pomocg przyjmuje podstawowe pozycje do

¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie | ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,

na jednej nodze, klek podparty, przysiad podparty, podpor na jednej nodze, klek podparty, przysiad podparty, podpor stanie na jednej nodze, klek podparty, przysiad podparty,

przodem, podpdr tytem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, przodem, podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, podpor przodem, podpor tylem, siad kleczny, skrzyzny,

prosty. prosty. skulony, prosty.




- Zawsze sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko unoszac kolana, biega w r6znym
tempie, realizuje marszobieg.

- Sprawnie wykonuje przeskok zawrotny przez faweczke,
naskoki i zeskoki, skoki zajecze.

- Sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podciaganie,
b) poruszanie si¢ na czworakach ze zmiang kierunku i tempa
ruchu,

C) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

) podnoszenie i przenoszenie przybordw.

- Sprawnie wykonuje ¢wiczenia rownowazne.

- Poprawnie i samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace
do zapobiegania wadom postawy.

- Zazwyczaj sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko unoszac kolana, biega w r6znym
tempie, realizuje marszobieg.

- Zazwyczaj sprawnie wykonuje przeskok zawrotny przez
taweczke, naskoki i1 zeskoki, skoki zajecze.

- Zazwyczaj sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwinnos$ciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podciaganie,
b) poruszanie si¢ na czworakach ze zmiang kierunku i tempa
ruchu,

C) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

€) podnoszenie i przenoszenie przybordow.

- Zazwyczaj sprawnie wykonuje ¢wiczenia rownowazne.

- Zazwyczaj Sprawnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do
zapobiegania wadom postawy.

- Stara si¢ poprawnie pokonywa¢ w biegu przeszkody
naturalne i sztuczne, biega, wysoko unoszgc kolana, biega w
roéznym tempie, realizuje marszobieg.

- Stara si¢ samodzielnie wykona¢ przeskok zawrotny przez
taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze.

- Stara si¢ poprawnie wykonywaé ¢wiczenia zwinnosciowe:
a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie,
podciaganie,

b) poruszanie si¢ na czworakach ze zmiang kierunku i tempa
ruchu,

) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

¢) podnoszenie i przenoszenie przyborow.

- Stara si¢ poprawnie wykona¢ ¢wiczenia rownowazne.

- Stara si¢ wykonywac ¢éwiczenia prowadzace do
zapobiegania wadom postawy.

- Chgtnie organizuje zespotowa zabawe lub gr¢ ruchowa.

- Zawsze zachowuje powS$ciagliwos¢ w ocenie sprawnosci
fizycznej uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji
przegranej i akceptuje zwycigstwo.

- Zawsze respektuje przepisy, reguly zabaw i gier ruchowych,
przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych,
rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych
poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa.

- Chetnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z
wykorzystaniem ro6znych rodzajow pitek.

- Chetnie i prawidtowo wykonuje elementy charakterystyczne
dla gier zespotowych.

- Wykazuje si¢ duza aktywnoscia w zakresie organizowania
gier i zabaw zespotowych.

- Poprawnie organizuje zespotowg zabawe lub gre¢ ruchowa.
- Najczgsciej zachowuje powSciagliwos¢ w ocenie sprawnosci
fizycznej uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji
przegranej i akceptuje zwycigstwo.

- Najczgsciej respektuje przepisy, reguly zabaw i gier
ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do
pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych oséb,
ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa.

- Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z
wykorzystaniem r6znych rodzajow pitek.

- Wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier
zespotowych.

- Wykazuje si¢ aktywno$cig w zakresie organizowania gier i
zabaw zespolowych.

- Nie zawsze organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchows.
- Stara si¢ zachowa¢ powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci
fizycznej uczestnikdw zabawy, respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji
przegranej i akceptuje zwycigstwo.

- Stara si¢ respektowac przepisy, reguly zabaw i gier
ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do
pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych oséb,
ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa.

- Stara si¢ uczestniczy¢ w zabawach i grach zespotowych, z
wykorzystaniem r6znych rodzajow pitek.

- Stara si¢ wykonywac prawidlowo elementy
charakterystyczne dla gier zespotowych.

- Czasem wykazuje si¢ aktywnoscia w zakresie
organizowania gier i zabaw zespotowych.




