Tomaszow Lubelski, 22.03.2021 r.
Drodzy Rodzice

Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 3 im doktora Janusza Petera w Tomaszowie Lubelskim zwraca sie z
ofertg utworzenia w roku szkolnym 2021/22 klasy pierwszej ogoélnorozwojowej ukierunkowanej na biegi
narciarskie i jazde szybkg na wrotkach w pofgczeniu z naukg plywania.

Nadmieniamy, ze korzystalibysmy z obiektow sportowych w odlegtosci okoto 800 m od szkoty, ktore
powstaty w Tomaszowie Lubelskim i tworzg doskonatg baze sportowg: tor wrotkarski, tor nartorolkowy, trasy
narciarstwa biegowego i basen. Szkota nasza ma olbrzymie tradycje w szkoleniu dzieci w tych dyscyplinach sportu.
Corocznie tworzone sg klasy sportowe o profilu narciarstwo biegowe i sporty wrotkarskie. To z tych klas wywodzg
sig wielokrotni Mistrzowie Polski w narciarstwie biegowym i jezdzie szybkiej na wrotkach. Absolwentkg szkofy jest
aktualna Mistrzyni Swiata Juniorek Monika Skinder. Szkofa przez ostanie lata jest najlepszg szkotg w klasyfikacji szkot
Igrzysk Mfodziezy Szkolnej, jakie byty rozgrywane w Biatce Tatrzanskiej. SciSle wspofpracujemy z  klubami
sportowymi MULKS GRUPA OSCAR Tomaszéw Lubelski i TUKS RST Roztocze Tomaszow Lubelski, a programy
Szkolenia naszej szkoty, jesli chodzi o dzieci sg $ci$le skorelowane ze szkoleniem prowadzonym w tych klubach.
Na wniosek tych klubéw, a takze widzgc zainteresowanie rodzicow, dzieci, a takze w zwigzku z nowymi trendami
w szkoleniu sportowym dzieci, pragniemy wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom Srodowiska i zaproponowac uczniom nowo
powstatych klas pierwszych naszej szkofy, uczeszczanie do klasy sportowej o charakterze ogolnorozwojowym, w
ktorej uczniowie realizujgc program podstawy programowej wychowania fizycznego poznaliby podstawy biegéw
narciarskich i jazdy szybkiej na wrotkach. Bytby to dla nich tez okres wstepnego przygotowania do uprawiania
sportu na dalszych etapach nauki, a takze, poprzez uczestnictwo w szkoleniu specjalistycznym, dalszy rozwdj
sportowy w naszych tomaszowskich klubach. Klasy sportowe dajg mozliwosci harmonijnego rozwoju fizycznego i
umystowego dziecka. Dlatego zachecamy Was Drodzy Rodzice bysScie porzucili wszelkie obawy i dali dziecku
mozliwos¢ skorzystania z jej dobrodziejstw. Zwiekszona bedzie tylko ilos¢ godzin wychowania fizycznego o 6 godzin
tygodniowo wzgledem pozostatych klas I-szych. Kazde dziecko w tej klasie bedzie miato 2 godziny WF-u dziennie.
Prosze sie nie martwic, ze to za duzo, Zze dziecko bedzie zmeczone i nie poradzi sobie z naukg. Dwugodzinna porcja
ruchu nikomu nie zaszkodzi, a juz na pewno nie dziecku, ktérego organizm regeneruje sie bardzo szybko. Pozwdlcie
dzieciom zaspokoi¢ ich naturalny gtéd ruchu szczegdlnie, ze szkota stwarza takie warunki. Aktywny wypoczynek
pozwala lepiej wypoczg¢é komdrkom nerwowym i dziecko lepiej przyswaja wiedze, a aktywnos$c¢ ruchowa hartuje
organizm i dziecko nie choruje.

Podczas zaje¢ WF-u realizowany bedzie materiat podstawowy z wychowania fizycznego wzbogacony o
elementy nauki jazdy na wrotkach i nartach biegowych. Prosze nie przejmowac sig, ze dziecko nie posiada takich
umiejetnosci, Zze jeszcze nigdy nie probowafo. My ze swej strony mozemy zapewnic, Ze zajecia bedg prowadzone tak,
by kazde dziecko nauczy¢ tych umiejetno$ci bez wzgledu na stopieri zaawansowania.

Zatozenia organizacyjne powstatej klasy:

Klasa realizuje 10 godzin wychowania fizycznego tygodniowo w tym:

a/ 3 h - realizacja podstawy programowej z wychowania fizycznego — realizuje jak dotychczas wychowawca
klasy we wspodtpracy z trenerami z dyscyplin sportowych narciarstwo biegowe ijazda szybka na wrotkach,

b/ 5 h - zajecia ogodlnorozwojowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, ukierunkowane na
nauke biegow narciarskich i jazdy szybkiej na wrotkach — realizujg specjalisci z dodatkowym wyksztatceniem
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

¢/ 2 h — nauka pfywania — realizuje nauczyciel z uprawnieniami do realizacji nauki ptywania

W zaleznosci od ilo$ci dzieci zainteresowanych planujemy realizacje tych godzin w dwdch grupach /chtopcy
i dziewczynki/ lub w jednej — koedukacyjnej. W przypadku duzego zainteresowania. _dzieci zostang poddane
prostemu testowi sprawnosci_fizycznej, ktoéry razem z pozytywnym wynikiem lekarza bedzie ostatecznie kwalifikowat
do klasy ogéinorozwojowej /10 h w-f/

Szkota posiada odpowiednio przygotowanych do pracy nauczycieli ze specjalnosciami w tym kierunku: Pani
Beata Kulczyriska, Pani Edyta Kielar i Pan Waldemar Kotcun. W przypadku zainteresowania i wyrazenia zgody na
uczeszczanie dziecka do klasy sportowej ogoélnorozwojowej z naukg jazdy na nartach biegowych i jazdy na
wrotkach prosze o wypetnienie deklaracji i pozostawienie jej u wychowawcy grupy przedszkolnej.

Jezeli dziecko bedzie chciato uczestniczy¢ w innych dodatkowych zajeciach popotudniowych nie
wynikajgcych z planu lekcji, takich jak: treningi w klubach, korepetycje lub rozwijajgcych inne zainteresowania -
uczeszczanie do klasy sportowej w_niczym nie bedzie przeszkadzato. Decyzja nalezy do Parnstwa jak bedziecie
chcieli zorganizowa¢ wolny czas po lekcjach w szkole dla Waszego dziecka.Na dodatkowe pytania chetnie
odpowiemy i postaramy sie rozwia¢ Wasze watpliwosci

Beata Kulczynska 501 579 727

terminie do 26.03.2021,

%FORMUJE, ZE JESTEM* / NIE JESTEM* /przekreslié/ ZAINTERESOWANY/A
UCZESTNICTWEM MOJEGO DZIECKA W KLASIE SPORTOWEJ W ROKU SZKOLNYM
2021/22, KTORA POWSTANIE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. DOKTORA JANUSZA
PETERA W TOMASZOWIE LUB.

IMig I NAZWISKO QZIECKA. ..ot
PrZEASZKOIE ...ttt ettt et aeaaaaaans
Syn/cérka bedzie uczeszczat/a do Szkoty Podstawowej Nr..............ccceeeeevvvnnnnn.

Podpis rodzica/prawnego opiekuna



