
 

 

Regulamin rekrutacji do klas pierwszych w Szkole Podstawowej nr 3 

im. doktora Janusza Petera w Tomaszowie Lubelskim 
 

Podstawa prawna:  
1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2024 r., poz. 737 z późn. zm) 

2. Uchwała nr XXX/259/2017 Rady Miasta Tomaszów Lubelski z dnia 31 marca 2017r. w sprawie 

ustalenia zasad i kryteriów rekrutacji do publicznych szkół podstawowych, dla których organem 

prowadzącym jest Miasto Tomaszów Lubelski 

3. Zarządzenie Nr 5/ 2025 Burmistrza Miasta Tomaszów Lubelski z dnia 16 stycznia 2025r. 

4. Statut Szkoły Podstawowej nr 3 im. doktora Janusza Petera w Tomaszowie Lubelskim 

 

§ 1. 

Termin rekrutacji 

1. Nabór do klasy pierwszej prowadzony jest w terminach określonych przez organ prowadzący szkołę  

i podanych do publicznej wiadomości. 

§ 2. 

Zasady rekrutacji do klasy pierwszej 

1. Do klasy pierwszej przyjmuje się z urzędu dzieci zamieszkałe w obwodzie szkoły na podstawie 

zgłoszenia. Druk zgłoszenia można pobrać w sekretariacie szkoły lub ze strony internetowej i należy 

złożyć w sekretariacie szkoły do 31.03.2025r. do godz. 15.00 (zał. 1). 
 

2. Na wniosek rodziców (prawnych opiekunów) dziecko zamieszkałe poza obwodem szkoły może zostać 

przyjęte do pierwszej klasy jedynie w przypadku, gdy szkoła dysponuje wolnymi miejscami. Wniosek 

oraz oświadczenia potwierdzające spełnianie kryteriów naboru zawarte w Uchwale Rady Miasta należy 

złożyć do 31.03.2025r. do godz. 15.00 (zał. 2, 3). 
 

3. Kandydatów zamieszkałych poza obwodem szkoły przyjmuje się w drodze postępowania 

rekrutacyjnego.  

4. Lista kandydatów zakwalifikowanych i kandydatów niezakwalifikowanych do szkoły zostanie podania 

do publicznej wiadomości 7.04.2025r. o godz. 8.00. 

5. Do klasy pierwszej przyjęci zostaną kandydaci, których rodzice potwierdzą wolę przyjęcia dziecka 

składając oświadczenie w terminie do 15.04.2025r. do godz. 15.00 (zał. 8) 

6. Lista uczniów przyjętych do klasy pierwszej zostanie podania do publicznej wiadomości 16.04.2025r. 

o godz. 8.00. 

7. Rekrutacja uzupełniająca zostanie przeprowadzona, w przypadku wolnych miejsc, zgodnie 

z Zarządzeniem Nr 5/2025 Burmistrza Miasta Tomaszów Lubelski. 

 
 

§ 3. 

Zasady rekrutacji do klasy integracyjnej 

1. Do klasy pierwszej integracyjnej przyjmowane są dzieci pełnosprawne i z orzeczeniem o potrzebie 

kształcenia specjalnego. 
 

2. Do klasy pierwszej integracyjnej przyjmowane są dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych na 

podstawie aktualnego orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego wydanego przez Publiczną 

Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną. 
 



 

 

3. Dzieci posiadające orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego mieszkające w obwodzie szkoły 

przyjmowane są z urzędu, po złożeniu przez rodzica (prawnego opiekuna) zgłoszenia i dołączeniu do 

niego orzeczenia wydanego przez PPP. 
 

4. Dzieci posiadające orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego mieszkające poza obwodem szkoły 

podlegają rekrutacji, podobnie jak dzieci zdrowe – zgodnie z zasadami przedstawionymi w paragrafie 2. 
 

5. W klasie integracyjnej może uczyć się 20 uczniów, w tym 3 - 5 uczniów niepełnosprawnych. 
 

 

§ 4. 

Zasady rekrutacji do klasy sportowej 

1. Szkoła za zgodą organu prowadzącego prowadzi klasy sportowe. 

2. Do pierwszej klasy sportowej przyjmuje się dzieci zamieszkałe zarówno w obwodzie szkoły, jak i poza 

jej obwodem. 

3. Rekrutacja do klasy sportowej odbywa się spośród dzieci, których rodzice złożyli dokumenty wymagane 

w paragrafie 2 oraz oświadczenie rodziców (zał.3) i oświadczenie o braku przeciwwskazań medycznych, 

zgodę na udział w teście sprawnościowym w terminie do 31.03.2025r. (zał.4) 
 

4. Rekrutacja ma na celu wyłonienie dzieci, które w długoterminowej prognozie rokują największe 

nadzieje na osiągnięcie wysokich wyników sportowych oraz stworzenie zespołu klasowego, w którym 

praca wszystkich uczniów i ich rodziców będzie ukierunkowana na optymalny rozwój dziecka w sferze 

edukacyjnej, wychowawczej i sportowej. 
 

5. Kandydat uczestniczy w Międzynarodowym Teście Sprawności Fizycznej 5.04.2025r. o godz. 10.00 

(zał. 5,6a,6b).  
 

6. Do klasy sportowej przyjęci będą kandydaci, którzy pozytywnie zaliczą test sprawnościowy i uzyskają 

wymaganą minimalną liczbę punktów. Minimalna liczba punktów kwalifikująca do przyjęcia kandydata 

do klasy sportowej ustalana jest przez komisję na podstawie limitu miejsc w klasie sportowej oraz liczby 

kandydatów i podawana do publicznej wiadomości wraz z listą uczniów zakwalifikowanych do klasy 

sportowej 7.04.2025r. o godz.8.00. 

7. Lista uczniów przyjętych do klasy sportowej zostanie podania do publicznej wiadomości 

w wyznaczonym terminie 16.04.2025  o godz. 8.00.  

8. Rodzice dostarczą zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do podjęcia nauki w klasie 

sportowej do 30.04.2025r. 

9. O ostatecznym zakwalifikowaniu do klasy sportowej decyduje komisja rekrutacyjna.  

10. W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na podstawie testu, brane będą pod uwagę kryteria, 

o których mowa w artykule 131 ust. 2 ustawy Prawo oświatowe. 

11. Rekrutacja uzupełniająca zostanie przeprowadzona w przypadku wolnych miejsc do 11 lipca 2025r. 

 

§ 5 

Postępowanie rekrutacyjne 

1. Postępowanie rekrutacyjne przeprowadza komisja rekrutacyjna powołana przez dyrektora szkoły.  
 

2. Do zadań komisji rekrutacyjnej należy w szczególności: 
 

- podanie do publicznej wiadomości informacji o warunkach rekrutacji,  

- ustalenie wyników postępowania rekrutacyjnego, 

- podanie do publicznej wiadomości wyników postępowania rekrutacyjnego w formie alfabetycznej listy 

zawierającej imiona i nazwiska kandydatów, 

- sporządzenie protokołu postępowania rekrutacyjnego. 

 



 

 

§ 6 

Tryb odwoławczy 

1. W terminie 7 dni od dnia podania do publicznej wiadomości listy dzieci przyjętych i nieprzyjętych 

rodzice (prawni opiekunowie) dziecka, które nie zostało przyjęte mogą wnioskować do komisji 

rekrutacyjnej o sporządzenie uzasadnienia odmowy przyjęcia dziecka do szkoły (klasy sportowej). 
 

2. Uzasadnienie, o którym mowa w ust.1 sporządza się w terminie 5 dni od dnia wystąpienia z wnioskiem 

rodzica kandydata. Uzasadnienie zawiera przyczynę odmowy przyjęcia, w tym najniższą liczbę 

punktów, która uprawnia do przyjęcia oraz liczę punktów, którą kandydat uzyskał w postępowaniu 

rekrutacyjnym.  
 

3. W terminie 7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia rodzice kandydata mogą wnieść do dyrektora szkoły 

odwołanie od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej. Dyrektor rozpatruje odwołanie od rozstrzygnięcia 

komisji rekrutacyjnej, o którym mowa w ust.2 w terminie 7 dni od dnia otrzymania odwołania.  

 

§ 7 

 Przyjmowanie dzieci do SP 3 w trakcie roku szkolnego 

1. O przyjęciu ucznia do szkoły w trakcie roku szkolnego, w tym do klas pierwszych, decyduje dyrektor,    

z wyjątkiem przypadków przyjęcia uczniów zamieszkałych w obwodzie, którzy są przyjmowani  

z urzędu.  
 

2. Jeżeli przyjęcie ucznia, o którym mowa w ust. 1, wymaga przeprowadzenia zmian organizacyjnych 

pracy szkoły powodujących dodatkowe skutki finansowe, dyrektor szkoły może przyjąć ucznia po 

uzyskaniu zgody organu prowadzącego. 

 

 

Załączniki do regulaminu: 

Zał. nr 1 – Zgłoszenie dziecka zamieszkałego w obwodzie szkoły 

Zał. nr 2 – Wniosek o przyjęcie do szkoły 

Zał. nr 3 – Oświadczenie rodziców 

Zał. nr 4 – Oświadczenie rodziców zgoda na udział dziecka w testach 

Zał. nr 5 – Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej 

Zał. nr 6a – Tabele punktowe Międzynarodowego Testu Sprawności dla dziewcząt – 7 lat 

Zał. nr 6b – Tabele punktowe Międzynarodowego Testu Sprawności dla chłopców – 7 lat 

Zał. nr 7 – Protokół końcowy – wyniki testu do klasy sportowej 

Zał. nr 8 – Oświadczenie – potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjęcia do szkoły 

 

 

 



 

 

Załącznik 1 

        Tomaszów Lubelski, dnia ...................................... 

 

ZGŁOSZENIE DZIECKA ZAMIESZKAŁEGO W OBWODZIE SZKOŁY 
 

Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 3 

 

im. doktora Janusza Petera w Tomaszowie Lubelskim 
 

Zgłaszam przyjęcie mojego dziecka …………………………...… do klasy ………………………………… 

Szkoły Podstawowej nr 3 im. doktora Janusza Petera w Tomaszowie Lubelskim w roku szkolnym 

…………………………………… 

DANE UCZNIA: 

NAZWISKO…………………………………………. PIERWSZE IMIĘ…………………….……… DRUGIE IMIĘ……………………………………. 

DATA URODZENIA……………………… MIEJSCE URODZENIA……………………….................... PESEL………………………………… 

ADRES STAŁEGO ZAMELDOWANIA………………………………………………………………………………………………………………………… 

ADRES ZAMIESZKANIA…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

IMIĘ I NAZWISKO MATKI………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

NR TELEFONU ………………………………………………… E- MAIL……………………………………………………………………….….………...... 

IMIĘ I NAZWISKO OJCA …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

NR TELEFONU…………………………………………………. E-MAIL ………………………………………………………………........................ 

PRZEDSZKOLE /SZKOŁA/, DO KTÓREGO DZIECKO UCZĘSZCZA ……………………………………………………………………………….. 

UWAGI …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

                  Podpisy rodziców/ prawnych opiekunów 

                ………………..…….…….….................................................. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku mojego dziecka niezbędnych do prowadzenia dokumentacji szkolnej i zadań 

związanych z funkcjonowaniem szkoły zgodnie z ustawą z dn. 10 maja 2018 r o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r poz.1000 z późn. 
zm.) 

 
                  Podpisy rodziców/ prawnych opiekunów 

 
                ………………..…….…….….................................................. 

Wyrażam zgodę na objęcie mojego dziecka opieką stomatologiczną /przeglądy, lakierowanie zębów/oraz profilaktyczną opieką zdrowotną 

sprawowaną przez pielęgniarkę szkolną / udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagłych zachorowań i urazów, organizowanie 
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, przeprowadzenie okresowej kontroli czystości skóry i włosów oraz fluoryzacji zębów/. 

 
                       
                   Podpisy rodziców/ prawnych opiekunów 

 
                ………………..…….…….………………………………….............. 

 
Deklaruję / nie deklaruję uczestnictwo mojego dziecka w zajęciach religii organizowanych w szkole. 

                   Podpisy rodziców/ prawnych opiekunów 

 
               ………………..…….…….….................................................. 



 

 

Załącznik 2        

               Tomaszów Lubelski, dnia ............................... 

 

WNIOSEK O PRZYJĘCIE DO SZKOŁY 

Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 3 

 

im. doktora Janusza Petera w Tomaszowie Lubelskim 
 

Proszę o przyjęcie mojego dziecka …………………………….… do klasy ………………………………… 

Szkoły Podstawowej nr 3 im. doktora Janusza Petera w Tomaszowie Lubelskim w roku szkolnym 

…………………………………… . 

 DANE UCZNIA: 

NAZWISKO………………………………………..… PIERWSZE IMIĘ…………………….……… DRUGIE IMIĘ……………………………………. 

DATA URODZENIA……………………… MIEJSCE URODZENIA………………………...................... PESEL………………………………… 

ADRES STAŁEGO ZAMELDOWANIA………………………………………………………………………………………………………………………… 

ADRES ZAMIESZKANIA…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

IMIĘ I NAZWISKO MATKI………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

NR TELEFONU ………………………………………………… E- MAIL……………………………………………………………………….….………...... 

IMIĘ I NAZWISKO OJCA …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

NR TELEFONU…………………………………………………. E-MAIL ………………………………………………………………........................ 

PRZEDSZKOLE /SZKOŁA/, DO KTÓREGO DZIECKO UCZĘSZCZA ……………………………………………………………………………….. 

UWAGI …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku mojego dziecka niezbędnych do prowadzenia dokumentacji szkolnej i zadań 
związanych z funkcjonowaniem szkoły zgodnie z ustawą z dn. 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r poz.1000 z późn. 

zm.) 

 
  Podpisy rodziców/ prawnych opiekunów 

 
………………..…….…….….................................................. 

Wyrażam zgodę na objęcie mojego dziecka opieką stomatologiczną /przeglądy, lakierowanie zębów/oraz profilaktyczną opieką zdrowotną 

sprawowaną przez pielęgniarkę szkolną / udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagłych zachorowań i urazów, organizowanie edukacji 
zdrowotnej i promocji zdrowia, przeprowadzenie okresowej kontroli czystości skóry i włosów oraz fluoryzacji zębów/. 

 
 

      Podpisy rodziców/ prawnych opiekunów 

 
  ………………..…….…….….................................................. 

 
Deklaruję / nie deklaruję uczestnictwo mojego dziecka w zajęciach religii organizowanych w szkole. 

 
      Podpisy rodziców/ prawnych opiekunów 

 
      ………………..…….…….….................................................. 



 

 

Informacja o spełnianiu kryteriów określonych w Uchwale Nr XXX/259/2017 Rady Miasta Tomaszów Lubelski z dnia    

31 marca 2017 r. w sprawie ustalenia zasad i kryteriów rekrutacji do publicznych szkół podstawowych, dla których organem 

prowadzącym jest Miasto Tomaszów Lubelski. 

 

 

L.p. 

 

Kryterium 

 

Dokument potwierdzający spełnianie kryterium 

 

    Zaznacz X 

  TAK    NIE 

1. W szkole obowiązek 

szkolny spełnia 

rodzeństwo kandydata. 

Potwierdza dyrektor szkoły na podstawie dokumentacji będącej 

w posiadaniu jednostki. 

  

2. Niepełnosprawność 

kandydata. 

Orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane ze 

względu na niepełnosprawność, orzeczenie o niepełnosprawności 

lub orzeczenie równoważne w rozumieniu przepisów ustawy 

z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej 

oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (tekst jedn.: Dz.U. 

z 2024 r. poz. 44). 

  

3. Rodzic kandydata 

pracownikiem szkoły. 

jest Potwierdza dyrektor szkoły na podstawie dokumentacji będącej 

w posiadaniu jednostki. 

  

4. Kandydat zamieszkuje na 

terenie miasta Tomaszów 

Lubelski. 

Oświadczenie rodzica o miejscu zamieszkania kandydata.   

5. Kandydat zamieszkuje 

poza Tomaszowem 

Lubelskim. 

Oświadczenie rodzica o miejscu zamieszkania kandydata.   

6. Miejsce pracy rodziców 

znajduje się w obwodzie 

szkoły. 

Oświadczenie rodzica o miejscu pracy.   

7. Wielodzietność rodziny 

kandydata (rodzina 

wychowuje troje i więcej 

dzieci). 

Oświadczenie 

wielodzietnej. 

rodzica o wychowaniu kandydata w rodzinie   

8. Samotne wychowywanie 

kandydata w rodzinie. 

Oświadczenie rodzica o samotnym wychowywaniu kandydata 

w rodzinie. 

  

9. Objęcie kandydata pieczą 

zastępczą. 

Oświadczenie o sprawowaniu pieczy zastępczej nad kandydatem.   

 

Spełnianie przez kandydata kryteriów określonych w UCHWALE NR XXX/259/2017 jest potwierdzane pisemnymi 

oświadczeniami dołączonymi do wniosku. 

 

 



 

 

 

 

Załącznik 3 

 

 

OŚWIADCZENIE RODZICÓW 

( należy dołączyć do wniosku o przyjęcie dziecka do szkoły ) 

 

 

1. Oświadczam, że moje dziecko zamieszkuje ( adres zamieszkania dziecka) 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

2. Oświadczam, że moje miejsce pracy znajduje / nie znajduje się* w obwodzie szkoły. 

 

3. Oświadczam, że moje dziecko wychowuje /nie wychowuje się* w rodzinie wielodzietnej     

( troje i więcej dzieci). 

 

4. Oświadczam, że wychowuję / nie wychowuję* samotnie dziecko. 

 

5. Oświadczam, że sprawuję / nie sprawuję* pieczę zastępczą nad dzieckiem. 

 

 

6. Oświadczam, że dziecko posiada / nie posiada* orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego. 

 

 

Oświadczam, że podane we wniosku oraz załącznikach do wniosku dane są zgodne z aktualnym stanem faktycznym. 

 

 

                                                                                             ……….………………..…….…….….................................................. 

data,  podpisy rodziców/ prawnych opiekunów 

 
*niepotrzebne skreślić 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Załącznik 4        

OŚWIADCZENIE RODZICÓW - ZGODA 

 ( należy dołączyć do zgłoszenia / wniosku o przyjęcie dziecka do szkoły do klasy sportowej) 

 

 

Oświadczam, iż  …………………………………… (imię i nazwisko dziecka) nie ma 

przeciwwskazań medycznych do wysiłku fizycznego. Jednocześnie wyrażam zgodę na udział dziecka  

w  Międzynarodowym Teście Sprawności Fizycznej przeprowadzanym w ramach rekrutacji, organizowanej 

przez szkołę. 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                                ………………………………..…….…….….................................................. 

data, podpisy rodziców/ prawnych opiekunów 

 

 



 

 

Załącznik 5 
 

Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej 

dla dzieci w wieku 7 - 10 lat 
 

MTSF obejmuje łącznie 8 prób. Do potrzeb rekrutacji do klas sportowych w Szkole Podstawowej 

nr 3 w Tomaszowie Lubelskim zatwierdzono 3, tj. skok w dal z miejsca – próba mocy, bieg zwinnościowy 

4 x10 m oraz siady z leżenia tyłem - próba siły mięśni brzucha. 

Ze sposobem wykonania poszczególnych prób należy dokładnie zapoznać badanego, bezpośrednio 

przed ich właściwym wykonaniem. Badany powinien ćwiczyć w odpowiednim stroju (krótkie spodenki, 

koszulka, tenisówki), po dokładnej rozgrzewce. Wszystkie próby i ich pomiary muszą być przeprowadzone 

ściśle według instrukcji.  

 

1. Skok w dal z miejsca - próba mocy (siły nóg):  

a) wykonanie 

Testowany staje za linią, po czym z jednoczesnego odbicia obunóż wykonuje skok w dal na odległość, do 

piaskownicy lub na materac.  

b) pomiar 

Skok mierzony w cm, wykonuje się trzykrotnie. Liczy się wynik skoku lepszego. Długość skoku zawarta 

jest pomiędzy linią skoku a ostatnim zostawionym śladem np. podpór ręką.  

c) uwagi  

Skok z upadkiem w tył na plecy jest nieważny i należy go powtórzyć.  

d) sprzęt i pomoce  

Piaskownica lub 2 materace, taśma miernicza, kreda, lista badanych.  

 

2. Bieg zwinnościowy 4 x 10 m:  

a) wykonanie  

Na sygnał "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komendę "start" biegnie do drugiej linii (odległość 

10 m), podnosi z półkola klocek, po czym wraca na linię startu, gdzie kładzie klocek (klocek nie może być 

rzucony). Następnie biegnie po drugi klocek i wracając kładzie go ponownie w wyznaczonym miejscu.  

b)pomiar 

Próbę wykonuje się dwukrotnie. Liczy się lepszy uzyskany czas. Czas  mierzony jest z dokładnością do 1/10 

s. Próba zostaje zakończona z chwilą, gdy drugi klocek znajduje sięga linią. 

c)uwagi 

Próba zostaje unieważniona, gdy klocek jest do półkola wrzucony. Tak wykonaną próbę należy powtórzyć. 

d)sprzęt i pomoce  

czasomierze, dwa klocki o wymiarach 5x5x5 cm, półkole.  

 

3. Siady z leżenia tyłem przez 30 s - próba siły mięśni brzucha: 

a)wykonanie  

Badany leży na macie z rozstawionymi na szerokość 30 cm stopami i kolanami ugiętymi pod kątem 

prostym. Ręce splecione na karku. Testowanemu pomaga partner, który przytrzymuje stopy tak, aby nie 

odrywały się od podłoża. Na sygnał "start" badany wykonuje skłony w przód dotykając łokciami kolan, 

następnie wraca do pozycji wyjściowej. Ćwiczenie trwa 30 sekund. 

b) pomiar  

Notowana jest ilość wykonanych skłonów w ciągu 30 sekund.  

c) uwagi  

Badanego nie dyskwalifikuje się w wypadku, gdy robi dłuższe przerwy w czasie wykonywania skłonów.  

d) sprzęt i pomoce  

mata, czasomierz.  

 



 

 

 

 

Załącznik 6a 

 

Tabele punktowe Międzynarodowego Testu Sprawności dla dziewcząt – 7 lat. 
 

Punktacja 
Bieg na 

50 m 
Skok w dal 
z miejsca 

Bieg na 
600 m 

Siła 
dłoni 

Zwis na 

ugiętych 
rękach 

Bieg 

4x10 m 

Siady 
z 

leżenia 

Skłon 

tułowia 

Pkt s cm s kg s s liczba cm 
100 7,8       25 
99 

 
     37  

98 
 

188 110      
97 

 
187    9,8   

96 7,9      36  
95 

 
186 111      

94 
 

  23  9,9  24 
93 

 
185 112    35  

92 8,0 184    10,0   
91 

 
183 113      

90 
 

182    10,1 34  
89 8,1 181 114     23 
88 

 
180 115 22  10,2   

87 
 

179 116    33  
86 8,2 178 117   10,3   
85 

 
     32 22 

84 
 

175 120 21  10,4   
83 8,3      31  
82 

 
172 123   10,5  21 

81 8,4   20  10,6 30  
80 

 
169 126  60 10,7  20 

79 8,5 167 128  57 10,8 29  
78 

 
165 130 19 54 11,0  19 

77 8,6 163 132  51 11,1 28 18 
76 

 
161 134 18 49 11,3   

75 8,7 159 137  46 11,4 27 17 
74 

 
157 140  43 11,6   

73 8,8 155 143 17 40 11,7 26 16 
72 

 
153 146  37 11,9  15 

71 8,9 151 149 16 35 12,0 25  
70 9,0 149 152  32 12,2  14 
69 9,1 148 155  30 12,3 24 13 
68 9,2 146 158 15 29 12,5   
67 9,3 144 162  27 12,6 23 12 
66 9,4 142 165 14 25 12,7   
65 9,5 140 168  23 12,9 22 11 
64 9,6 139 172  21 13,0  10 
63 9,7 137 176 13 20 13,2 21  
62 9,8 135 179  19 13,3  9 
61 9,9 133 183  17 13,5 20  
60 10,0 132 186 12 15 13,7  8 
59 10,3 130 190  14 13,8 19 7 
58 10,4 128 193  12 14,0   
57 10,6 126 197 11 11 14,1 18 6 
56 10,7 125 200  10 14,2  5 
55 10,8 123 204  9 14,4 17  



 

 

54 10,9 121 207 10 7 14,5  4 
53 11,0 119 211  5 14,7 16 3 
52 11,1 118 214 9 4 14,8   
51 11,2 116 216  2 15,0  2 
50 11,3 114 221 8 2 15,1 15  
49 11,4 112 224   15,2  1 
48 11,5 110 228 7 1 15,4 14  
47 11,6 109 231   15,5  0 
46 11,8 107 235 6  15,7 13 - 1 
45 11,9 105 238   15,8   
44 12,0 103 242   16,0 12 - 2 
43 12,1 102 245 5  16,1   
42 12,2 100 248   16,3 11 - 3 
41 12,3 98 251   16,4   
40 12,4 96 255 4  16,6 10 - 4 
39 12,6 94 258   16,7  - 5 
38 12,7 92 261   16,9 9  
37 12,8 90 265 3  17,0  - 6 
36 12,9 89 269   17,2 8 - 7 
35 13,0 88 273   17,3  - 8 
34 13,1 86 276 2  17,5 7  
33 13,2 85 280   17,6  - 9 
32 13,4 83 284   17,7 6 - 10 
31 13,5 81 287 1  17,9   
30 13,6 79 291   18,0 5 - 11 
29 13,7 77 295   18,2  - 12 
28 13,8 75 298   18,3 4  
27 13,9 74 302   18,5  - 13 
26 14,0 72 305   18,6 3 - 14 
25 14,1 70 309   18,8  - 15 
24 14,2 68 312   18,9 2  
23 14,3 67 316   19,1  - 16 
22 14,4 65 319   19,2 1 - 17 
21 14,5 63 322   19,4  - 18 
20 

 
 325   19,5   

19 14,8 60 328     - 19 
18 

 
 330   19,6   

17 15,1 57 332     - 20 
16 15,2  334   19,7   
15 15,3 54 336     - 21 
14 

 
 338   19,8   

13 15,4 51 340     - 22 
12 

 
    19,9   

11 15,5 49 343     - 23 
10 

 
    20,0   

9 15,6 46 346     - 24 
8 

 
45 347   20,1   

7 15,7 44 348     - 25 
6 

 
43 349   20,2   

5 15,8 42 350     - 26 
4 

 
41       

3 15,9 40 351   20,3  - 27 
2 

 
39       

1 
 

       
 

 

 



 

 

Załącznik 6b 

 

 

Tabele punktowe Międzynarodowego Testu Sprawności dla chłopców – 7 lat. 
 

Punktacja 
Bieg 

na 
50 m 

Skok w 

dal 
z miejsca 

Bieg 

na 
600 

m 

Siła 
dłoni 

Zwis na 

ugiętych 
rękach 

Bieg 

4x10 

m 

Siady 
z leżenia 

Skłon 

tułowia 

Pkt s cm s kG s s liczba cm 
100 6,8  109     24 
99  199 110    38  

98   111   9,7   

97  198 112 26     

96 6,9  113      

95  197 114   9,8   

94  196 115    37 23 
93 7,0 195 116      

92  194 117   9,9   

91  193 118 25     

90 7,1 192 119    36  

89  191 120   10,0  22 
88 7,2 190 121      

87  189 122   10,1 35  

86 7,3 188 123 24     

85   124   10,2  21 
84 7,4 185 126    34  

83   127   10,3   

82 7,5 182 128 23   33 20 
81   129   10,4   

80 7,6 179 130 22 60  32 19 
79 7,7 177 132  58 10,5  18 
78 7,8 175 134 21 56 10,6 31  

77 7,9 173 136  54 10,7  17 
76 8,0 171 138 20 52 10,8 30 16 
75 8,1 169 140  50 10,9   

74 8,2 167 142 19 48 11,1 29 15 
73 8,4 166 144  46 11,2  14 
72 8,5 164 146 18 44 11,4 28  

71 8,6 162 148  42 11,5  13 
70 8,7 160 150 17 40 11,6 27 12 
69 8,8 158 152  38 11,8   

68 8,9 156 154 16 36 11,9 26 11 
67 9,0 154 156  34 12,1  10 
66 9,1 153 159 15 32 12,2 25  

65 9,2 151 162  30 12,4  9 
64 9,3 149 165 14 28 12,5 24  

63 9,5 147 167  26 12,6  8 
62 9,6 145 170 13 24 12,8 23  

61 9,7 143 172  23 12,9  7 
60 9,8 141 174 12 22 13,1 22 6 
59 9,9 139 177  20 13,2   

58 10,0 137 180 11 18 13,4 21 5 
57 10,1 136 184  17 13,5   

56 10,2 134 187  16 13,6 20 4 
55 10,3 132 190 10 14 13,8  3 
54 10,5 130 193  13 14,0 19  

53 10,6 128 197  12 14,1  2 
52 10,7 126 200 9 11 14,2 18  



 

 

51 10,8 124 203   14,3  1 
50 10,9 122 206 8 10 14,5 17 0 
49 11,0 120 210  9 14,6   

48 11,1 118 213 7 8 14,8 16 - 1 
47 11,2 117 216  7 14,9   

46 11,3 116 220 6 6 15,1 15 - 2 
45 11,5 114 223  5 15,2   

44 11,6 112 226   15,4 14 - 3 
43 11,7 110 229 5 4 15,5   

42 11,8 108 233   15,6 13 - 4 
41 11,9 106 236  3 15,8   

40 12,0 104 239 4  15,9 12 - 5 
39 12,1 102 242   16,1   

38 12,2 101 246  2 16,2 11 - 6 
37 12,3 99 249 3  16,4   

36 12,5 97 252   16,5 10 - 7 
35 12,6 95 256  1 16,6  - 8 
34 12,7 93 259 2  16,8 9  

33 12,8 91 262   16,9  - 9 
32 12,9 89 265   17,1 8 - 10 
31 13,0 87 269 1  17,2   

30 13,1 85 271   17,4 7 - 11 
29 13,2 83 275   17,5   

28  81 278   17,6 6 - 12 
27 13,3 79 282   17,8   

26  77 285   17,9 5 - 13 
25 13,4 75 288   18,1   

24  73 292   18,2 4 - 14 
23 13,5 71 295   18,4   

22  69 298   18,5 3 - 15 
21 13,6  302   18,6   

20  66 305   18,8 2 -16 
19 13,7     18,9   

18  63 308   19,0 1 - 17 
17      19,1   

16 13,8 60 311   19,2  - 18 
15  59    19,3   

14  58 314   19,4   

13 13,9 57 315   19,5  - 19 
12  56 316      

11   317   19,6   

10 14,0 55 318     - 20 
9   319   19,7   

8  54 320      

7 14,1     19,8  - 21 

6  53 321      

5      19,9   

4 14,2  322     - 22 
3  52    20,0   

2   323      

1      20,1  - 23 

 

 



 

 

Załącznik 7                                                                               

  

 

Protokół końcowy – wyniki testu do klasy sportowej 

 

…………………………………… 

                                                                                                                                                                                  data wykonania testu 

 

L.p. Nazwisko i imię Skok w dal z 
miejsca 

Punkty Bieg 
zwinnościowy 

4x10m 

Punkty Siady z 
leżenia  

Punkty Suma 

punktów 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

 

 

…………………………………………… 

                                                                                                                                                                    podpisy nauczycieli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik 8                                                                                                           Tomaszów Lub., dn. ……………… 

…………………………….. 

…………………………….. 

     imię i nazwisko rodzica 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

 

 Oświadczam, że  ……………………………………....…   będzie uczęszczać od dnia …………... 

                                                       ( imię i nazwisko dziecka) 

           do Szkoły Podstawowej nr 3 im. doktora Janusza Petera  w Tomaszowie Lubelskim do klasy I. 

 

 

                                                                               …………..……………………………………. 

podpis rodzica/ prawnego opiekuna 

                                                                     

 

 

 podstawa prawna 

Zarządzenie Nr 5/2025 Burmistrza Miasta Tomaszów Lubelski w sprawie ustalenia harmonogramu czynności  w postępowaniu 

rekrutacyjnym i postępowaniu uzupełniającym w roku szkolnym 2025/2026 do klas pierwszych publicznych szkół 

podstawowych, dla których Miasto Tomaszów Lubelski jest organem prowadzącym. 


	Załącznik 3
	OŚWIADCZENIE RODZICÓW
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