Drodzy Rodzice

Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 3 im doktora Janusza Petera w Tomaszowie Lubelskim zwraca si¢
z ofertg utworzenia w roku szkolnym 2025/26 klasy pierwszej ogdlnorozwojowej ukierunkowanej na
Nauke Plywania z elementami ratownictwa wodnego i pierwszej pomocy przedmedycznej.

Podczas zajg¢ WF- u realizowany bedzie material podstawowy z wychowania fizycznego
wzbogacony o0 nauke¢ plywania. Prosze nie przejmowac sig, ze dziecko nie posiada takich umiejgtnoscei, ze
jeszcze nigdy nie probowato. My ze swej strony mozemy zapewnic¢, ze zajgcia bedg prowadzone tak, by
kazde dziecko mogto si¢ nauczy¢ tych umiej¢tnosci bez wzgledu na stopien zaawansowania.

Zalozenia organizacyjne powstalej klasy:

Klasa realizuje 10 godzin wychowania fizycznego tygodniowo w tym:

a/ 3 h - realizacja podstawy programowej z wychowania fizycznego — realizuje jak dotychczas
wychowawca klasy

b/ 3 h - =zajecia ogo6lnorozwojowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej,
ukierunkowane na nauke plywania — realizujg specjaliSci z dodatkowym wyksztalceniem zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

¢/ 4 h — nauka plywania — realizuje nauczyciel z uprawnieniami do realizacji nauki ptywania dodatkowo
nasi nauczyciele sg ratownikami wodnymi co dodatkowo wplynie na bezpieczenstwo panstwa pociech
podczas zajg¢ na basenie.

W przypadku duzego zainteresowania, dzieci zostang poddane prostemu testowi sprawnos$ci
fizycznej, ktéry razem z pozytywnym wynikiem lekarza bedzie ostatecznie kwalifikowat do klasy
sportowej. Planowany termin testu: 5 kwietnia 2025 godz. 10.00 ul. Zwirki i Wigury 6.




