Wymagania edukacyjne Wychowanie Fizyczne 2025/2026 – Klasa V
Klasa V (szkoła podstawowa) – zgodnie z nową podstawą programową MEN (2025).
1. Wymagania edukacyjne – klasa V
Uczeń na koniec klasy V:
doskonali umiejętności z zakresu gier zespołowych (piłka nożna, koszykówka, siatkówka – w formach uproszczonych);
zna zasady bezpieczeństwa podczas gier i ćwiczeń oraz stosuje je w praktyce;
potrafi przeprowadzić prostą rozgrzewkę dostosowaną do rodzaju aktywności;
rozwija podstawowe zdolności motoryczne: szybkość, siłę, wytrzymałość, zwinność i koordynację;
podejmuje próby poprawy wyników własnej sprawności w odniesieniu do wcześniejszych prób;
zna zasady zdrowego odżywiania i potrafi wskazać jego znaczenie dla aktywności fizycznej;
współpracuje z grupą, przestrzega zasad fair play, potrafi pełnić różne role (zawodnik, sędzia, pomocnik).
2. Przedmiotowe zasady oceniania – klasa V
Ocena opisowa i stopniowa odzwierciedla przede wszystkim wysiłek, zaangażowanie, systematyczność, postawę społeczną i świadomość zdrowotną ucznia. Wyniki testów sprawnościowych pełnią funkcję diagnostyczną – nie decydują wprost o ocenie.
2.1. Co podlega ocenianiu
zaangażowanie i wysiłek podczas zajęć;
systematyczność i przygotowanie do lekcji (strój, punktualność);
stosowanie zasad bezpieczeństwa;
współpraca i postawa fair play;
umiejętności ruchowe dopasowane do możliwości ucznia;
wiedza o zdrowiu i aktywności fizycznej.
2.2. Co nie podlega ocenianiu (wprost)
surowe wyniki testów sprawnościowych – traktowane są jako diagnoza i punkt odniesienia;
czynniki zdrowotne i indywidualne uwarunkowania fizyczne.
2.3. Formy i narzędzia oceniania
obserwacja bieżąca i informacja zwrotna;
zadania praktyczne – ćwiczenia, gry, prowadzenie rozgrzewki;
quizy, karty pracy, krótkie testy wiedzy;
projekty związane ze zdrowiem i aktywnością;
samoocena i ocena koleżeńska.
2.4. Dostosowanie wymagań i nieobecności
indywidualizacja wymagań zgodnie z możliwościami i zaleceniami lekarskimi;
możliwość uzupełnienia zaliczeń w późniejszym terminie;
uczeń niećwiczący uczestniczy w lekcji w roli pomocniczej (np. sędziego).
2.5. Opisowa skala ocen (kotwice jakości)
6 – pełne zaangażowanie, wzorowa postawa, duży progres, kultura osobista;
5 – duże zaangażowanie, poprawne wykonanie zadań, widoczny postęp;
4 – umiarkowane zaangażowanie, zasadniczo poprawne wykonanie, pojedyncze błędy;
3 – częściowa poprawność, zmienne zaangażowanie, wymagana pomoc nauczyciela;
2 – minimalne zaangażowanie, liczne błędy, brak przygotowania;
1 – odmowa wykonania, złamanie zasad bezpieczeństwa.
3. Zaliczenia – klasa V (12 w roku szkolnym)
Wspólna skala opisowa: patrz punkt 2.5. Poniżej kryteria specyficzne dla każdego zaliczenia.
	Semestr
	Lp.
	Zaliczenie
	Obszar
	Kryteria oceny (opis)

	I
	1
	Tor przeszkód – dokładność i czas
	Sprawność ogólna
	Poprawne wykonanie elementów toru; bezpieczne tempo; próba poprawy czasu.

	I
	2
	Gra – koszykówka/piłka nożna
	Umiejętności ruchowe
	Ruch bez piłki, podania, przyjęcia, gra zgodnie z zasadami.

	I
	3
	Skakanka – liczba powtórzeń/czas ciągły
	Sprawność fizyczna
	Rytm, koordynacja, próba poprawy wyniku.

	I
	4
	Quiz – rola rozgrzewki i regeneracji
	Wiedza zdrowotna
	Znajomość elementów rozgrzewki i zasad odpoczynku; min. 60% poprawnych.

	I
	5
	Ćwiczenia równoważne (ławeczka/linie)
	Umiejętności ruchowe
	Stabilizacja tułowia, kontrola równowagi, bezpieczeństwo.

	I
	6
	Systematyczność i przygotowanie
	Postawa
	Obecność, strój sportowy, aktywność; punkty za regularność.

	II
	7
	Rzut do kosza z miejsca (seria)
	Umiejętności ruchowe
	Ustawienie stóp, praca nadgarstka; ocena techniki i próba poprawy celności.

	II
	8
	Gra – siatkówka uproszczona
	Umiejętności ruchowe
	Odbicia, ustawienie, pierwsze próby zagrywki; współpraca w grze.

	II
	9
	Skok w dal z miejsca – porównanie wyników
	Sprawność fizyczna
	Technika, ocena postępu względem poprzedniego pomiaru.

	II
	10
	Test siłowy (pompki na kolanach/przysiady)
	Sprawność fizyczna
	Poprawność techniczna, pełny zakres ruchu, dostosowanie do możliwości.

	II
	11
	Quiz – korzyści zdrowotne ruchu
	Wiedza zdrowotna
	Znajomość wpływu aktywności na zdrowie; min. 60% poprawnych.

	II
	12
	Współpraca w grupie
	Kompetencje społeczne
	Komunikacja, wsparcie zespołu, respektowanie zasad fair play.



