Wymagania edukacyjne Wychowanie Fizyczne 2025/2026 – Klasa IV
Klasa IV (szkoła podstawowa) – zgodnie z nową podstawą programową MEN (2025).
1. Wymagania edukacyjne – klasa IV
Uczeń na koniec klasy IV:
uczestniczy w różnorodnych formach aktywności ruchowej (gry i zabawy, prosta lekkoatletyka, elementy gimnastyki, gry zespołowe w formach uproszczonych);
zna i stosuje podstawowe zasady bezpieczeństwa oraz higieny podczas ćwiczeń (strój, nawodnienie, rozgrzewka, porządek na stanowisku ćwiczebnym);
potrafi wykonać prostą rozgrzewkę angażującą główne partie mięśniowe;
rozwija podstawowe umiejętności ruchowe: bieg, skok, rzut, chwyt, kozłowanie – z naciskiem na poprawność i kontrolę ruchu;
współpracuje w zespole, przestrzega zasad fair play i okazuje szacunek współćwiczącym;
zna podstawowe korzyści zdrowotne aktywności fizycznej (samopoczucie, zdrowie, koncentracja);
podejmuje próby samooceny i potrafi wskazać elementy do poprawy (np. w rozgrzewce czy technice).
2. Przedmiotowe zasady oceniania – klasa IV
Ocena opisowa i stopniowa odzwierciedla przede wszystkim wysiłek, zaangażowanie, systematyczność, postawę społeczną i świadomość zdrowotną ucznia. Wyniki testów sprawnościowych pełnią funkcję diagnostyczną – nie decydują wprost o ocenie.
2.1. Co podlega ocenianiu
zaangażowanie i wysiłek w trakcie zajęć;
systematyczność i przygotowanie do lekcji (strój, punktualność);
przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i fair play;
współpraca w zespole, kultura osobista;
wiedza i świadomość zdrowotna (rozgrzewka, higiena, nawodnienie);
poprawność techniczna wykonywanych ćwiczeń – w odniesieniu do indywidualnych możliwości ucznia.
2.2. Co nie podlega ocenianiu (wprost)
surowy wynik prób sprawnościowych – wykorzystywany jest do diagnozy i planowania pracy;
czynniki niezależne od ucznia (np. uwarunkowania fizyczne).
2.3. Formy i narzędzia oceniania
obserwacja bieżąca, rozmowa wspierająca (informacja zwrotna);
zadania praktyczne na lekcji (np. prowadzenie rozgrzewki, element gry);
krótkie quizy/karty pracy z zakresu bezpieczeństwa i zdrowia;
samoocena i ocena koleżeńska;
projekty/zadania domowe prozdrowotne (opcjonalnie).
2.4. Dostosowanie wymagań i nieobecności
wymagania dostosowane do możliwości i zaleceń zdrowotnych;
w przypadku nieobecności – możliwość uzupełnienia zaliczenia w uzgodnionym terminie;
uczeń niećwiczący z przyczyn zdrowotnych pełni rolę pomocniczą (sędzia, sekretarz, organizator).
2.5. Opisowa skala ocen (kotwice jakości)
6 – wykonanie wzorowe, pełne zaangażowanie, bardzo wyraźny postęp, kultura i inicjatywa;
5 – wykonanie poprawne, duże zaangażowanie, widoczny postęp;
4 – wykonanie zasadniczo poprawne, umiarkowane zaangażowanie, pojedyncze błędy;
3 – częściowa poprawność i/lub nierówne zaangażowanie, potrzebna pomoc nauczyciela;
2 – liczne błędy, minimalne zaangażowanie lub brak przygotowania;
1 – odmowa wykonania / złamanie zasad bezpieczeństwa.
3. Zaliczenia – klasa IV (12 w roku szkolnym)
Wspólna skala opisowa: patrz punkt 2.5. Poniżej kryteria specyficzne dla każdego zaliczenia.
	Semestr
	Lp.
	Zaliczenie
	Obszar
	Kryteria oceny (opis)

	I
	1
	Rozgrzewka pokazowa
	Umiejętności ruchowe
	Samodzielny układ rozgrzewki: kolejność, bezpieczeństwo, jasne komendy, zaangażowanie grupy.

	I
	2
	Skok w dal z miejsca
	Sprawność fizyczna
	Technika odbicia i lądowania; praca ramion; progres względem próby startowej.

	I
	3
	Gra – dwa ognie/piłka ręczna (uproszczona)
	Kompetencje społeczne
	Aktywny udział, współpraca, przestrzeganie zasad, brak niesportowych zachowań.

	I
	4
	Quiz – bezpieczeństwo i higiena na WF
	Wiedza zdrowotna
	Zasady BHP, strój, nawodnienie; min. 60% poprawnych odpowiedzi.

	I
	5
	Bieg wahadłowy 10×5 m
	Sprawność fizyczna
	Technika startu i nawrotów; równe tempo; ocena postępu względem próby początkowej.

	I
	6
	Postawa fair play (ocena ciągła)
	Kompetencje społeczne
	Szacunek, pomoc innym, respektowanie zasad; obserwacja z wielu lekcji.

	II
	7
	Tor przeszkód – sprawność ogólna
	Sprawność ogólna
	Płynność i poprawność wykonania; bezpieczeństwo; praca na miarę możliwości.

	II
	8
	Rzut piłką lekarską (z klatki piersiowej)
	Sprawność fizyczna
	Ustawienie stóp, praca tułowia i ramion; stabilne zakończenie; próba poprawy odległości.

	II
	9
	Gra – piłka nożna (uproszczona)
	Umiejętności ruchowe
	Aktywność z i bez piłki; współpraca; przestrzeganie zasad.

	II
	10
	Test równowagi (ławeczka/stanie na jednej nodze)
	Umiejętności ruchowe
	Utrzymanie pozycji w zadanym czasie, kontrola ciała, bezpieczne wejście/zejście.

	II
	11
	Quiz – zdrowe odżywianie
	Wiedza zdrowotna
	Podstawy zdrowego talerza i nawodnienia; min. 60% poprawnych odpowiedzi.

	II
	12
	Systematyczność i przygotowanie
	Postawa
	Regularna obecność, strój, gotowość do ćwiczeń; plusy za rzetelność i aktywność.



