Rok szkolny 2024/2025

Klasa 4

Ocenianie i klasyfikowanie z przyrody

1.Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z przyrody, wynikajacych z realizowanego programu nauczania.

Temat w Numer i temat Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
podreczniku lekcji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Co to jest 1. Przyroda - wie, czym jest - wymienia co najmniej - wymienia sktadniki - umie powigzaé - rozumie, jaki
przyroda? ozywiona i przyroda 2 sktadniki przyrody przyrody ozywionej i | zalezno$ci miedzy wplyw na przyrode
nieozywiona - umie rozroznié ozywionej i nieozywionej - przyrodg ozywiong a | moze mie¢ zmiana
przyrode ozywiong od | nieozywionej wymienia i _ nieozywiong - Jednegp ze
nieozywionej - wymienia co najmniej | charakteryzuje co wymienia i sktadnikow -
2 czynnosci zyciowe najmniej 4 czynnosci charakteryzuje co wymienial
organizméw oraz potrafi | Zyciowe organizmow najmniej 4 czynnosci | charakteryzuje

je scharakteryzowac -
umie wskaza¢ obiekty
stworzone przez
czlowieka

- wymienia i wskazuje
w najblizszym
otoczeniu obiekty
stworzone przez
cztowieka

zyciowe
organizmow -
okresla zaleznosci
miedzy sktadnikami
srodowiska
przyrodniczego i
antropogenicznego

wszystkie czynnosci
Zyciowe organizmow

Dzial I. Sposoby poznawania przyrody




1. Czy wiesz, jak
si¢ zachowac na
lekcjach przyrody?

2. Bezpieczenstwo
podczas
obserwacji i
doswiadczen

- umie wymienié
podstawowe zasady
bezpieczenstwa
obowiazujace na
lekcjach przyrody -
wskazuje regulamin
pracowni i umie
wymienic jego
najwazniejsze punkty

- zna zasady
obowigzujace na
lekcjach przyrody

oraz regulamin
pracowni - zna zasady
bezpieczenstwa podczas
wyj$¢ w teren

- wie, co nalezy zrobic i
jak sie zachowac w
czasie burzy lub
wichury

- thumaczy zasady
bezpieczenstwa podczas
szkolnych do§wiadczen
innym osobom

- wie, ze nie nalezy
zbliza¢ si¢ do dzikich
zwierzat oraz nie
dotykac¢ nieznanych
ro$lin

- rozumie i umie
przewidziec¢
zachowanie dzikich
Zwierzat

- umie sprawdzic¢
prognoze pogody i
przewidziec¢
niebezpieczenstwo
zwigzane z wiatrem
czy burza

- rozumie, dlaczego
zwierzeta moga byé
agresywne w stosunku
do ludzi

- umie stworzy¢
wilasny regulamin
pracowni na
podstawie poznanych
zasad bezpieczenstwa
- umie wyttumaczy¢
innym uczniom,
dlaczego nie nalezy
samodzielnie zbiera¢
grzybdw i nieznanych
roslin

2. Z jakich zrodet
wiedzy o
przyrodzie
korzystasz?

3. Zrodta wiedzy o
przyrodzie

- wymienia zmysty
czlowieka

- wymienia z pomoca
nauczyciela co

- umie wymieni¢
zrddta wiedzy o
przyrodzie - potrafi
wymieni¢ zmysty i

- umie wyjasnic, jak
zastosowac zmysly do
poznawania przyrody

- wyjasnia funkcje
narzadow zmystow w
poznawaniu przyrody
- wymienia zrodia

- samodzielnie
wyszukuje zrodta
wiedzy o przyrodzie,
korzystajac ze zrodet

najmniej 3 zrédia powiazac je z wiedzy o przyrodzie, | internetowych
wiedzy 0 przyrodzie narzadami zmystow umie wskaza¢, gdzie
ich szuka¢
3. Jakie przyrzady | 4. Przyrzady - wymienia przyrzady | - wymienia przyrzady - wymienia przyrzady - potrafi samodzielnie | - samodzielnie
stuza do badaczy przyrody | uzywane podczas uzywane podczas uzywane podczas wybrac przyrzad do wykonuje pomiary
obserwacji obserwacji oraz

poznawania
przyrody?

- umie si¢ postugiwac
lupa

obserwacji oraz zna ich
funkcje

- Z pomocg nauczyciela
wykonuje szkic obiektu
widzianego przez lupg -
z pomoca nauczyciela
wykonuje dokumentacje
- Z pomoca nauczyciela
wykonuje pomiary przy
uzyciu prostych
przyrzadow

samodzielnie okresla
ich przeznaczenie - z
matg pomoca
nauczyciela wykonuje
szkic obiektu
widzianego przez lupg -
z mala pomoca
nauczyciela wykonuje
dokumentacje

obserwacji i si¢ nim
postugiwac -
wykonuje szkic
obiektu widzianego
przez lupg - z matg
pomoca nauczyciela
wykonuje pomiary za
pomoca prostych
przyrzadow

uzyciem prostych
przyrzadow -
samodzielnie
wykonuje
dokumentacj¢




4. Jak mozesz 5. Sposoby - wie, czym jest - wymienia roznice - wymienia etapy - samodzielnie planuje | - analizuje i planuje
poznawaé poznawania obserwacja - miedzy obserwacjg a do$wiadczenia - do$wiadczenie i oraz dokumentuje
swoje przyrody — wie, czym jest doswiadczeniem -z potrafi zaplanowac, obserwacje przebieg obserwacji i
otoczenie? obserwacja i doswiadczenie pomocg nauczyciela przeprowadzié i doswiadczenia
doswiadczenie potrafi zaplanowac, udokumentowac proste
przeprowadzi¢ i doswiadczenie lub
udokumentowac proste obserwacj¢
doswiadczenie
Podsumowanie 6. Jestem juz badaczem! — podsumowanie - wszystkie wymagania z dziatu I z tematéw 1-4
dzialu 1 dziatu 1
7. Sprawdzian z dziatu 1
Dzial I1. Bezpieczenstwo w twoim otoczeniu
1. Z czego jest 8. Swiat substancji i| - wie czym jest - wyjasnia, czym jest - podaje przyklady - podaje przyklady - potrafi
zbudowany ich wlasciwosci substancja - zna 3 substancja - wymienia przedmiotéw przedmiotow samodzielnie
otaczajacy cig wlasciwosci substancji | 3 wlasciwosci wykonanych z wykonanych z przyporzadkowaé
$wiat? - zna stany skupienia | substancji substancji kruchych, substancji kruchych, | nieznang substancje
substancji na - wymienia 3 stany sprezystych, sprezystych, do grupy kruchych,
przyktadzie wody - skupienia wody - plas,tyc;nych - plastycznych sprezystych czy
umie wskazac odr6znia stany odroznia stany uzasadnia ich plastycznych -
piktogram skupienia skupienia nieznanych zastosowanie w zyciu | podaje przyklady
ostrzegawczy - wie, czym jest substancji cc_)dziennym -zna substancji kruchych,
piktogram piktogramy o sprezystych i ' 3
ostrzegawczy i umie ostr;eggvycze i wie, plastycznych inne niz
g0 wskazaé gdz_le si¢ je w podrq_czmku -zna
umieszcza Znaczenie
piktogramow
znajdujacych si¢ na
produktach z
najblizszego
otoczenia
2. Jakie 9. - wie, jakie zagrozenia | - wskazuje na fotografiach| - wskazuje na - odszukuje i - umie rozro6zni¢
niebezpieczenstwa | Niebezpieczenstwa | mogg czyha¢ w domu | rosliny trujgce fotografiach i podaje wyjasnia znaczenie owady jadowite

mozesz napotkaé

W moim otoczeniu

nazwy roslin trujacych

oznaczen substancji




W swoim
otoczeniu?

- wie, gdzie na
etykiecie moze
znalez¢ informacje o
substancjach
niebezpiecznych -
wie, ze nie wolno
zrywa¢ nieznanych
ro$lin i grzybow -
wie, ze nie wolno

- wskazuje na
fotografiach zwierzeta
niebezpieczne -
rozpoznaje na
etykietach oznaczenia
substancji szkodliwych
dla zdrowia - rozr6znia
substancje drazniace,
tatwopalne, toksyczne i

- wskazuje na
fotografiach i
podaje nazwy
zwierzat
niebezpiecznych -
umie wskazac i
nazwac substancje
zrace, drazniace,
fatwopalne i

szkodliwych na
opakowaniach -
wyjasnia, jakie
konsekwencje niesie
ze sobg kontakt z
substancjami
niebezpiecznymi

- podaje nazwy roslin
niebezpiecznych i
potrafi je wskazaé we
wlasnym otoczeniu -
rozpoznaje zwierzgta
stwarzajace
zagrozenie dla
zdrowia i zycia w
swoim otoczeniu.

podchodzi¢ do dzikich | zZrace toksyczne
zwierzat
3. Jak postgpowacé, | 10. Postgpowanie w| - zna numer - umie z pomoca - zna podstawowe - Zna przeznaczenie - umie samodzielnie
gdy zdarzy sie razie wypadkow alarmowy nauczyciela zasady opatrywania podstawowych zabandazowac¢ reke -
wypadek? - wie, co to jest zabandazowaé reke uszkodzen skory -zna | Srodkoéw zna i stosuje zasady
apteczka i do czego - zna zasady zasady udzielania opatrunkowych i udzielania pierwszej
shuzy - odroznia postepowania w pierwszej pomocy w samodzielnie je pomocy w wypadku
oparzenie od przypadku oparzen - wie, | Wypadku ugryzienia, stosuje - umie z ugryzienia, uzadlenia
odmrozenia - zna czym sie rozni ugryzienie | uzadlenia i ukgszenia matg pomoca oraz spozycia roslin
przeznaczenie od ukgszenia - zna zasady nauczyciela trujacych lub
podstawowych - wie, jak nalezy postgpowania w zabandazowac reke kontaktu z nimi
srodkow postepowaé po kontakcie Wyp'adku' kontaktu z
opatrunkowych z owadami czy ro§linami | roslinami trujacymi
trujagcymi
4, Jak 11. Bezpieczny - zna roéznice miedzy - podaje co najmniej 2 - podaje zasady - stosuje zasady - proponuje i
wypoczywacé wypoczynek aktywnym a biernym | zasady bezpieczenstwa bezpieczenstwa bezpieczenstwa samodzielnie planuje
bezpiecznie? wypoczynkiem zwiazane z aktywnym zwigzane z aktywnym i | zwigzane z aktywnosci na
wypoczynkiem biernym zaplanowanymi $wiezym powietrzu
wypoczynkiem aktywno$ciami - podczas réznych por
- proponuje po jednym | proponuje rdézne roku
przyktadzie rodzaje wypoczynku

wypoczynku biernego i
aktywnego latem i zima

biernego i aktywnego

Podsumowanie
dziatu I1

12. Juz wiem, jak by¢ bezpiecznym! —
podsumowanie dziatu IT 13.
Sprawdzian z dziatu 11

- wszystkie wymagania z dziatu II z tematow 1-4

Dzial IT1. Twoje cialo — budowa i dzialanie




1. Czy twoje ciato
przypomina dom?

14. Jak uktady
narzadow buduja
twoje ciato?

- Zna co najmniej 3
uktady budujace ciato
czlowicka

- Z pomocg nauczyciela
wskazuje na planszy i na
modelu uktady budujace
organizm cztowieka -
zna narzady zmystow

- zna i wymienia
wszystkie uktady
budujace ciato
czlowicka

- wskazuje na planszy

- wskazuje
samodzielnie
wszystkie uktady
budujace organizm
czlowieka na modelu,

- umie wymienié
najwazniejsze narzady
w ciele cztowieka i
wskaza¢ ich
lokalizacje

- zna podstawowe
zasady dbatosci o ciato

- wymienia zasady
dbatosci o ciato

i na modelu uktady
budujace organizm oraz
wskazuje narzady
zmystow

- wymienia i potrafi
zastosowac zasady
dbatosci o ciato

planszy 1 wlasnym
ciele

- stosuje zasady
dbatosci o ciato

-wymienia funkcje
uktadow oraz

narzagdoéw zmystow

2. Co nadaje ci
ksztatt i chroni
twoje ciato?

15. Rola i budowa
szkieletu

- wskazuje uktad
szkieletowy na
planszy

- wskazuje na sobie i
na planszy lub modelu
elementy szkieletu -
zna zasady dbatos$ci o
ciato

- wskazuje na modelu
czaszke, krggostup,
klatke piersiowa i kosci
konczyn

- zna funkcje szkieletu -
wymienia zasady
dbatosci o ciato

- wie, jak dziala staw,
omawia jego dziatanie
- wymienia funkcje
szkieletu

- wie, jak dbac o swoj
szkielet

- wie, jak zabezpieczy¢
ztamang reke

- Zna, stosuje i
proponuje proste
¢wiczenia
korygujace postawe
- umie nazwac¢ kosci
wskazane przez
nauczyciela na
modelu lub
schemacie - wie,
czym jest skrecenie,
zwichnigcie i

- samodzielnie
wskazuje i nazywa
kosci na modelu lub
swoim ciele

- zna budowe stawu i
zasade jego dzialania -
zna i stosuje zasady
postepowania w razie

zatamania konczyny

ztamanie
3. Co porusza 16. Dlaczego - wskazuje na planszy | - wskazuje na planszy - proponuje 3 proste - proponuje - nazywa migsénie
twoim ciatem? mozesz si¢ uktad mig$niowy - migénie ¢wiczenia rozciagajace | ¢wiczenia dziatajace
poruszac? zna role migéni - wie, dlaczego nalezy si¢ | - Wie, na czym polega | rozciagajace - przeciwstawnie -

rozciggac - zna zasade
pracy mieénia

- wie, czym jest migsien i
gdzie si¢ znajduja
przyktadowe migsnie

praca migsni

omawia dzialanie
migéni - wie, jak
migsien jest
przyczepiony do
kosci

wie, ze migs$nie
pracuja
antagonistycznie -
wyjasnia, dlaczego
nalezy rozciggac
migénie po wysitku
fizycznym




4. Dlaczego 17. Jem zdrowo i - umie wskazaé - wie, czym rdznia si¢ - wie, do czego - wie, jak wazna jest | - wymienia pokarmy,
musisz sie duzo kolorowo! zdrowe potrawy - zdrowe potrawy od tych potrzebne s3 woda dla organizmu i | w ktérych mozna
rusza¢ i uwazaé na wymienia przy niezdrowych - wymienia | sktadniki pokarmowe | ile powinno sig jej znalez¢ poszczegolne
to, co jesz? pomocy nauczyciela sktadniki pokarmowe - wie, ze w diecie spozywaé w ciggu sktadniki
sktadniki pokarmowe | oraz mineralne i wazne sg witaminy i doby pokarmowe,
- wie, dlaczego nalezy | witaminy sktadniki mineralne - samodzielnie planuje | mineralne i witaminy
uprawiaé sport - wie, czym jest zdrowa - zna znaczenie wody | jeden zdrowy positek | - wyjasnia znaczenie
dieta dla organizmu - - wie, dlaczego sktadnikow
- wie, jak wazny dla wyjasnia, dlaczego stodkie i ttuste pokarmowych i
zdrowia jest ruch ruch jest wazny dla pokarmy s niezdrowe | Witamin w diecie
zdrowia cztowieka
- samodzielnie planuje
zdrowe
przekaski do szkoty
5. Co sie dzieje z | 18. Na tropie - wskazuje na - wymienia elementy - wymienia - wie, czym rozni si¢ - opisuje
jedzeniem, ktore kanapki ze planszy uktad uktadu pokarmowego - gruczoty trawienne uktad pokarmowy od samodzielnie droge
zjadasz? $niadania pokarmowy - wie, opisuje z pomocg - opisuje droge przewodu pokarmu w uktadzie
czym jest trawienie nauczyciela droge pokarmu w uktadzie pokarmowego - pokarmowym
- wymienia z pomocg | Pokarmu w ukfadzie pokarmowym samodzielnie - zna i wymienia

nauczyciela elementy
uktadu pokarmowego
- zna podstawowe
zasady higieny

pokarmowym

- zna funkcje uktadu
pokarmowego

- wie, jak dbaé o uktad
pokarmowy

- wie, dlaczego kupa
jest brazowa i
brzydko pachnie -
wie, jak si¢
zachowa¢, gdy kto$
si¢ dlawi

wymienia elementy
uktadu pokarmowego
i przewodu
pokarmowego - wie,
czym jest trawienie,

a czym - wchianianie
pokarmu

funkcje narzadow i
gruczotow uktadu
pokarmowego

- wie, jak
postepowaé w
sytuacji zadtawienia




6. Dlaczego musisz| 19. Czy bez - wskazuje na - zna roznice miedzy - wie, na czym polega - zna zasady higieny - wyjasnia roznice
oddychac? oddechu da si¢ Zy¢?| planszy uklad oddychaniem a wymiang | réznica miedzy uktadu oddechowego i| miedzy oddychaniem
oddechowy - wie, po | gazowa oddychaniem a je stosuje a wymiang gazowg -
co robi wdech i - wymienia elementy wymiang gazowg - - wyjasnia, dlaczego opisuje budowe
wydech uktadu oddechowego - wymienia funkcje palenie jest szkodliwe | pgcherzykow
- wymienia z pomocg | zna réznice migdzy ukfadu oddechowego dla zdrowia - opisuje ptucnych oraz ich
nauczyciela elementy | wdechem a wydechem - | - Wie, jak dbac o uktad | budowe pecherzykow | rol¢ w wymianie
uktadu oddechowego | wie, jak zbudowane s3 | oddechowy plucnych gazowe] .
pluca - opisuje proces - Wyjasnia, czym sig
- zna funkcje uktadu wdechu i wydechu rozni wdech od
oddechowego wydechu
7. Dlaczego ptynie | 20. Co krazy w - wie, czym jest - zna i wymienia - wskazuje roznice - wyjasnia, - umie potaczy¢ i
w tobie krew? twoim ciele? krew elementy krwi - zna migdzy naczyniami dlaczego bije serce | wyjasni¢ wspolne

- zna elementy krwi
- wskazuje na
schemacie uktad
krwiono$ny -
wskazuje serce na
swoim ciele - wie,
czym s3 naczynia
krwiono$ne

funkcje krwi - zna
rodzaje naczyn
krwiono$nych i potrafi
je wskazaé

- zna zasady higieny
uktadu krwiono$nego

krwiono$nymi -
wymienia funkcje
krwi - wymienia
elementy krwi

- wie, jak dbac o
uktad krwiono$ny

- wyjasnia, w jaki
sposob sa potaczone
ze sobg naczynia
krwionos$ne -
wymienia funkcje
elementow krwi -
wyjasnia, dlaczego
nalezy dbac o uktad
krwiono$ny

dziatanie uktadow:
oddechowego,
pokarmowego i
krwiono$nego

Podsumowanie
dziatu 111

21. Juz wiem jak dziata moje ciato —
podsumowanie wiadomosci z dziatu 111
22. Sprawdzian z dziatu 111

- wszystkie wymagania z dziatu III tematy 1-7

Dzial IV. Twoje cialo — jak si¢ zmienia i kontaktuje ze Swiatem




1. Jak rézne czgéci
ciata
porozumiewajg si¢
ze sobg?

23. Czy twoje
narzady
komunikuja si¢ ze
sobg?

- wskazuje na planszy
uktad nerwowy -
wskazuje na swoim
ciele umiejscowienie
mozgu i rdzenia
kregowego

- wie, czym sg nerwy
- wie, czym jest
uzaleznienie

- zna funkcje uktadu
nerwowego, w tym

mozgu, rdzenia i nerwow

- wie, dlaczego mozg i
rdzen kregowy sa
chronione elementami
szkieletu

- wie, czym sg narkotyki i

srodki psychoaktywne
oraz dlaczego sa
niebezpieczne

- wie, jak dba¢ o uktad
nerwowy

- omawia dzialanie i
funkcje uktadu
nerwowego

- wie, ze dzialanie
uktadu nerwowego jest
zalezne 1 niezalezne od
naszej woli - opisuje
funkcje elementow
uktadu nerwowego

- zna zasady higieny
uktadu nerwowego

- wyjasnia, jak
dziata uktad
nerwowy

- stosuje i proponuje
zasady dbania o
uktad nerwowy -
opisuje wptyw
srodkow
psychoaktywnych i
narkotykow na
uktad nerwowy

- wyjasnia
wspotdziatanie
uktadu nerwowego
z innymi uktadami
narzadow w ciele
czlowieka
- wyjasnia, czym
jest uzaleznienie i
podaje
przyktady
zapobiegania
uzaleznieniom

2. W jaki sposob

24, Jak to si¢

- wskazuje na

- zna role narzadow

- wymienia pi¢c¢
smakow

- wie, do jakiego

- wyjasnia, w jaki

widzisz, styszysz i | dzieje, Ze odbierasz | planszy narzady zmystow - zna specjalisty nalezy si¢ | sposob styszymy i
czujesz? informacje z Zmystow elementy rozpoznawanych przez | uda¢ w razie widzimy
otoczenia? - potrafi je wymienié odpowiadajace za !<Ubkl gma}kowe - wie, | probleméw ze - wyjasnia, czym jest
- wskazuje na swoim odbieranie zmystow jak d21ala]q.rec.eptory wzrokiem lub narzad réwnowagi i
ciele polozenie smaku i wechu dotyku - wie, ze hatas s%uchem _ gdzie sie znajduje
trzech narzadow - zna podstawowe u§zkadza §%uch, astabe | - wymienia elgmenty - wyjasnia wspotprace
zmystow - wie, e smaki osw1et1en_1e wzrok_ - budujace oko i uch.o - | narzadu wechu i
nalezy dbaé o wzrok zna rpzmleszgzgnle zna zasgdeg dziatania | gmpakuy - opisuje
i shuch komorek Wr.azllwych stuchu i wzroku zasade dziatania
na dotyk, wie, ze elementow budowy
najwiecej jest ich na oka
dtoniach
- wie, ze zmyst smaku i
wechu wspolpracujg ze
soba
3. Dlaczego 25. Dlaczego - wie, ze dziewczynki | - wie, jak si¢ nazywaja - wymienia funkcje - podaje specjalizacje | - definiuje pojecia:

kobiety roznia si¢
od me¢zczyzn?

dziewczynki sg
inne niz chlopcy?

r6znig si¢ od chtopcow
- wskazuje na planszy
uktad rozrodczy meski
1 zenski

- zna funkcje uktadu
rozrodczego

komorki rozrodcze
meskie 1 zenskie

- wymienia z pomoca
nauczyciela elementy
budowy uktadu

rozrodczego zenskiego i

meskiego

uktadu rozrodczego

- wie, ile trwa cigza i
ze konczy si¢
porodem - wie, jak
dbac¢ o higien¢ uktadu
rozrodczego

lekarzy zajmujacych
si¢ meskim i zenskim
uktadem rozrodczym -
wymienia elementy
budowy uktadu
rozrodczego i potrafi
scharakteryzowac co
najmniej 4 z nich

zaptodnienie, cigza,
porod

- wyjasnia, co dzieje
si¢ w organizmie
matki podczas cigzy
- wymienia i
charakteryzuje




- wie, ze nalezy dba¢ o
higien¢ uktadu
rozrodczego

- zna pojecia:
zaplodnienie, cigza,
porod

- definiuje pojecie
zaplodnienia

elementy uktadu
rozrodczego -
charakteryzuje
komorki rozrodcze

4. Jak zmienia si¢
twoje ciato w ciggu
zycia?

26. Dlaczego moje
ciato si¢ zmienia?

- Zna etapy rozwoju
czlowicka

- potrafi powiedzie¢
czym jest dojrzewanie
- wymienia 2 cechy
fizyczne kobiet i 2
mezezyzn

- wie, co wptywa na
zmiany podczas
dojrzewania - wie,
czym s3 dorostos¢ i
staros¢

- wymienia etapy
rozwoju czlowieka -
wie, kiedy zaczyna si¢
proces dojrzewania -
wymienia po 2 zmiany
zewnetrzne i
wewngetrzne zachodzace
podczas dojrzewania w
ciele kobiety i
mezczyzny - Wie, jaki
wplyw na dojrzewanie
maja hormony

- wie, ile lat mniej
wigcej zyje cztowiek

- definiuje proces
dojrzewania piciowego
- wie, co si¢ dzieje
wtedy z jego cialem -
umie wymienic¢
zmiany zewnetrzne i
wewnetrzne, ktore
zachodza w jego ciele
- wie, jak dba¢ o swoje
ciato 1 higien¢ podczas
dojrzewania

- wyjasénia, czym jest
i czym charakteryzuje
si¢ dojrzewanie - dba
o higiene¢ podczas
dojrzewania, w razie
probleméw zna
specjalistow, do
ktérych moze si¢
udaé

- wyjasnia, co si¢
dzieje z cialem
kobiety i mezczyzny
podczas dojrzewania -
okresla, czym jest
menstruacja, a czym
polucja

5. Czym jest
zdrowie i jak je
zachowac?

27. Dlaczego warto
dbac o zdrowie?

- wie, czym jest
zdrowie -zna
przyczyny
choroby

- zna drogi
zakazenia - wie,
czym jest zdrowy
tryb zycia

- definiuje pojecie
zdrowia

- wie, ze zmiany w
organizmie sg ze sobg
powiazane

- wymienia przyczyny
chordb - wymienia drogi
zakazenia

- wie, jak unika¢ choroby
- zna zasady zdrowego
trybu zycia

- Zna i opisuje proces
gojenia si¢ rany -
wymienia i opisuje
przyczyny chorob -
opisuje drogi
zakazenia chorobami
- wymienia sposoby
zapobiegania
chorobom

- wyjasnia, co jest
warunkiem zdrowia

- wyjasnia, jak mozna
zachowa¢ zdrowie -
wymienia zasady
zdrowego stylu zycia
- wie, czym sg
pasozyty, podaje
przyktady

- wyjasnia, dlaczego
zmiany w organizmie
sg ze sobg powigzane
- wie, jak moze si¢
zarazic i jak
zapobiega¢ chorobom

Podsumowanie
dzialu IV

28. Juz wiem jak zmienia si¢ moje ciato!
Podsumowanie dzialu IV
29. Sprawdzian z dziatu IV

- wszystkie wymagania z dziatu IV z tematow 1-5

Dzial V. Orientacja w terenie




1. Czym jest 30.  Woyznaczanie| - wskazuje podstawowe| - zna i umie wskazac - 0znacza kierunki - samodzielnie - samodzielnie
widnokrag i do kierunkow $wiata | kierunki geograficzne | glowne kierunki $wiata na rozy wiatrow | wyznacza pélnoc za | wyznacza kierunek
czego stuzy - wie, do czego stuzy | geograficzne - - - zna budowg i funkcje | pomoca kompasu potocny w lesie i
kompas? kompas rozroznia pojecia: kompasu - zna i umie wskaza¢ | przy stonecznej
- wie, czym jest roza w%dnokra,g i linia - z pomocg nauczyciela | kierunki geograficzne pogodzie -
wiatrow widnokregu wyznacza poinoc za glowne i posrednie SamOdZI.eIn!e
pomoca kompasu postuguje si¢
- umie wskazac linie kompasem i wskazuje
widnokrggu kierunki geograficzne
- opisuje budowe
kompasu
2. Dlaczego 31. Polozenie - wie, ze Ziemia jest w | - wskazuje 0§ obrotu - wie, jakie kierunki - wie, czym jest ruch - wyjasénia, czym

potozenie stonica
nad widnokrggiem
si¢ zmienia?

Stonca nad
widnokregiem

ciggtym ruchu - zna
porg dnia, kiedy cien
jest najkrotszy

Ziemi na globusie -
wie, czym jest
gorowanie Stonca -
rozpoznaje na
fotografiach pore
dnia

$wiata wyznacza
Stonce i cien

- wie, kiedy cien jest
najkrétszy, a kiedy
najdhuzszy

- rozumie, ze gdy na
jednej potkuli jest noc,
to na drugiej jest dzien

wirowy Ziemi
- wie, ile trwa jeden
obrot Ziemi - wie,
od czego zalezy
kierunek

wskazywany przez

cien
- wie, od czego
zalezy dhugosé
cienia - umie opisac
zmiany potozenia
Stonca nad
widnokregiem w
ciggu doby

jest ruch wirowy
Ziemi - wskazuje,
0 jakiej porze dnia
cien jest najkrotszy,
1 wyjasnia,
dlaczego -
wyjasnia, czy
mozliwe jest, aby
przedmiot nie miat
cienia

- wyjasnia
zaleznos$¢ miedzy
wysokoScig stonca
a dtugoscia i
kierunkiem cienia
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3. Jak si¢ zmienia
dtugos¢ dnia w
ciaggu roku?

32. Dlugo$¢ dnia i
nocy o réznych
porach roku

- wie, gdzie wschodzi i
zachodzi Stonce
Stonca po widnokregu
- wie, do czego stuza
odblaski

- wie, jak bezpiecznie
porusza¢ si¢ po drodze w
ciemnosci

- wie, czym jest pozorna
wedrowka

- zna zasady
bezpiecznego
poruszania si¢ po
drodze w ciemnosci -
wie, gdzie wschodzi i
zachodzi stonce o
réznych porach roku -
wie, dlaczego dlugos¢
dnia i nocy w ciagu
roku sie zmienia - wie,
w jakiej porze roku
Stonce goruje najwyzej

- wymienia zasady
bezpiecznego
poruszania si¢ po
drodze w ciemnosci -
umie opisa¢ zmiany
potozenia Stonca nad
widnokregiem w
ciagu roku oraz
wskazacé je na
schemacie

- opisuje i wyjasnia
zmiany potozenia
Stonca w ciagu roku -
wyjasnia, dlaczego
lato jest najcieplejsza,
a zima najzimniejsza
pora roku

4. Czym sa plan i
mapa?

33. Mapaiplan

- wie, czym jest szkic,
plan i mapa

- umie wskaza¢ skalg
na mapie i planie -
umie wskazaé
legende na mapie

- zna roéznice mi¢dzy
szkicem, planem a mapa
- zna cechy planu i mapy
- umie wskaza¢ skalg
liniowa i liczbowa -
umie wskaza¢ péinoc na
mapie

- wymienia cechy mapy
i planu - wie, czym jest
legenda i do czego shuzy
- wskazuje na mapie
rozne uksztattowania
terenu

- wie, czym sa znaki
umowne na mapie

- wyjasnia, o0 czym
informuje skala
mapy - zna
roéznicg miedzy
skalg liniowa a
liczbowa

- projektuje
wlasne znaki
umowne -
wymienia roznice
miedzy szkicem,
planem a mapa

- samodzielnie
wykonuje szkic i opis
terenu szkoty -
wyjasnia, w jakim
celu na mapach
umieszcza si¢
legendg -
samodzielnie
odczytuje informacje

- wie, co to jest
poziomica - umie
narysowac prosty plan
przedmiotu wedhlug
wskazowek

z mapy, postugujac
si¢ legenda

- samodzielnie rysuje
plan swojego pokoju,
klasy lub boiska
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34. Jedziemy na
wycieczke.

5. Jak zaplanowac
wycieczke?

- wie, dlaczego nalezy
zaplanowac¢ wycieczke
- wie, czym rozni si¢
wycieczka w terenie
od zwiedzania miasta
- zna zasady udziatu w
wycieczce

- zna etapy planowania
wycieczki
- wie, jak legenda mapy
moze pomoc w
planowaniu wycieczKi
- wie, czym jest GPS -
zna i stosuje zasady
bezpieczenstwa
podczas wycieczki

- wymienia etapy
planowania wycieczki -
planuje wycieczke,
korzystajac z legendy
mapy

- wie, jak wykorzystaé¢
GPS podczas wycieczki
- wie, jak zorientowac

mapeg

- potrafi samodzielnie
zorientowa¢ mape -
korzysta z GPS
podczas wycieczki -
wyjasnia, dlaczego
planowanie
wycieczki pozwala na
lepsze wykorzystanie
czasu

- samodzielnie planuje
zwiedzanie lub piesza
wedrowke -
wykorzystuje legende
mapy do
zaplanowania atrakcji

podczas wycieczki

Podsumowanie
dziatlu V

35. Juz umiem orientowac si¢ w terenie.
Podsumowanie wiadomosci z dzialu V
36. Sprawdzian z dziatu V

- wszystkie wymagania z dzialu V z tematow 1-5

Dzial VI. Opisywanie pogody

1. Dlaczego 37. Zmiany
temperatura temperatury
powietrza si¢ powietrza
zmienia?

- wie, czym jest
pogoda

- wie, co to jest
temperatura powietrza
- wie, do czego shuzy
termometr

- wie, dlaczego latem
jest cieplej niz zima

- definiuje pojecie pogody
- definiuje pojecie
termometru

- wymienia sktadniki
pogody

- zna budowg i zasade
dziatania termometru

- wymienia czynniki
wplywajace na
wysoko$¢ temperatury
powietrza

- wymienia 3 sytuacje z
zycia, gdy uzywa si¢
termometru

- zna rodzaje
termometrow
- Zna co najmniej 3
zasady
bezpiecznego
zachowania sig¢
podczas upatow i
silnych mrozow -
wie, jakie warunki
wplywaja na pogode
- wyjasnia, dlaczego
pogode mozna
okresli¢ na krotki czas

- wyjasnia, jak
wiatr
wplywa na
odczuwanie
temperatury zima i
latem
- wyjasnia, czym sa
alerty RCB - zna
rodzaje termometrow i
umie samodzielnie
odczyta¢ z nich
temperature -
wyjasnia roznice
miedzy temperatura
dodatnig a ujemna
- wymienia
zasady
bezpiecznego
zachowania si¢
podczas upatow i
silnych mrozow
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2. Dlaczego pada

38. Opady i osady

- wie, czym s3 chmury

- wie, jak powstaje

- wie, jak si¢ zachowaé

- wymienia rodzaje

- wyjasnia, jak

deszcz? atmosferyczne i zachmurzenie - wie, | deszcz - wymienia podczas intensywnych | opadow powstaje deszcz -
do czego shuzy rodzaje opadow opadow deszczu - atmosferycznych i wyjasnia, czym sa
deszczomierz - wie, atmosferycznych - wymienia rodzaje podaje ich stan deszcze nawalne i
czym jest osad definiuje pojecia osadow skupienia jakie mogg
atmosferyczny zachmurzenie, atmosferycznych i - opisuje, korzystajac | wyrzadzié¢ szkody
wilgotno$¢ powietrza podaje ich stany ze schematu, w jaki - wyjasnia, czy z
- wie, jak dziata skupienia sposob powstaje chmur pada tylko
deszczomierz - wie, czym sg deszcze | deszcz deszcz
- wie, czym jest nawalne - wyjasnia,
burza - zna 3 rodzaje - wymienia rodzaje dlaczego
opadow o0sadow intensywnym
atmosferycznych atmosferycznych opadom deszczu i
wystepujacych w Polsce gradu czgsto
towarzyszg burze -
definiuje rodzaje
osadow
atmosferycznych
3. Wiatr - 39. Wiatr i - wie, co to jest wiatr - definiuje pojecie - wymienia rodzaje - odczytuje cisnienie | - umie samodzielnie
sprzymierzeniec ci$nienie - wie, do czego stuzy | wiatru - wie, do czego silnych wiatréw - z barometru z odczytaé ciSnienie
czy niszczyciel? atmosferyczne barometr -wie, stuzy barometr wie, czym jest pomocg nauczyciela | na barometrze

czym jest ciSnienie
atmosferyczne - zna
zagrozenia
zwigzane z wiatrem

- zna rodzaje silnych
wiatrow - zna zasady
postgpowania w czasie
silnego wiatru - wie,
czym jest wiatrowskaz i
rekaw lotniczy

elektrownia
wiatrowa -
wymienia sposoby
wykorzystania wiatru
przez cztowieka -
wie, ze ciepte
powietrze si¢ unosi, a
zimne opada

- podaje rdznice
miedzy nizem i
wyzem
- wie, skad wieje
wiatr, obserwujac
wiatrowskaz

- wyjasnia, czym
jest cisnienie
atmosferyczne -
wyjasnia, czym jest
zawieja $niezna i
dlaczego moze by¢
niebezpieczna -
potrafi okresli¢
kierunek wiatru -
zna wykorzystanie
praktyczne rekawa
lotniczego
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4, Jak
obserwowac
pogode?

40. Sktadniki
pogody

zna i wymienia co
najmniej 3 zjawiska
atmosferyczne -
wskazuje ja na
zdjeciu

- wie, ze pogoda
roézni si¢ w roznych
porach roku

- wymienia co najmniej
5 zjawisk
atmosferycznych -
podaje jeden przyktad
zalezno$ci miedzy
sktadnikami pogody -
wie, czym jest stacja
meteorologiczna - podaje
jeden cel obserwacji
pogody - wie, czym jest
prognoza pogody

- podaje przyktady
zalezno$ci miedzy
sktadnikami pogody
- podaje cele
obserwacji pogody -
poréwnuje warunki
pogodowe z kilku dni
- wie, ze zjawisk
atmosferycznych nie
mozna zmierzy¢

- wyjasnia, dlaczego
wazne jest
sprawdzanie i
obserwacja pogody
na przyktadzie zycia
codziennego -
wymienia zjawiska
atmosferyczne,
ktérych nie mozna
zmierzy¢

- na podstawie mapy
pogody umie okresli¢
pore roku

- podaje przyktady
zalezno$ci miedzy
sktadnikami pogody
inne, niz podane w
podreczniku

- wyjasnia, dlaczego
pogoda w réznych

- stosuje odpowiednie
jednostki, podajac
prognozg pogody

- wie, ze temperatura
powietrza wplywa na

zmiany pogody

- wie, ze nie
wszedzie na Swiecie
wystepuja pory roku
- wie, jakie
przyrzady znajduja
si¢ w klatce
meteorologicznej -
wie, kim jest
meteorolog i czym
si¢ zajmuje

porach roku si¢
zmienia -
odczytuje
samodzielnie
prognozg pogody
z

mapy pogody

Podsumowanie
dzialu VI

41. Juz umiem opisywac pogode.
Podsumowanie dziatu VI
42. Sprawdzian z dziatu VI

- wszystkie wymagania z dziatu VI z tematow 1-4

Dzial VII. Twoje otoczenie przyrodnicze
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1. Jakie wody

wystepuja w
Polsce?

43. Rodzaje wod
w Polsce

- dzieli wody na
stodkie, stone i
stonawe

- dzieli wody na
plynace i stojace -
potrafi podac po
jednym przyktadzie
wod stojacych i
ptynacych

- wymienia przyktady
wod stojacych i
ptynacych

- zna réznic¢ miedzy
wodami naturalnymi a
zbiornikami sztucznymi
- zna warunki zycia w
wodzie, potrafi
scharakteryzowac¢ jeden z
nich

- definiuje pojecie: wody

- wskazuje i
wymienia przyktady
wod naturalnych i
sztucznych

- wie, czym roznig si¢
od siebie rzeka,
strumien i potok -
wymienia warunki
zycia w wodzie i
potrafi
scharakteryzowac co

- samodzielnie
charakteryzuje
warunki zycia w
wodzie

- wskazuje i opisuje
zbiornik wodny w
najblizszej okolicy -
rozroéznia wody
ptynace i stojace,
podaje ich nazwy -
podaje rdznice

- wyjasnia, w jakim
celu buduje si¢
sztuczne zbiorniki
wodne
- opisuje, w jaki
sposob powstaja
bagna i jeziora

powierzchniowe najmniej 2 miedzy rzeka a
kanatem
2. Jakie znasz 44. Organizmy - wskazuje na - wskazuje na planszy i - wymienia i omawia - charakteryzuje - podaje przyktady
organizmy wodne planszy organizmy nazywa organizmy przystosowania ryb warunki zycia w przedstawicieli
wodne? wodne - wie, ze wodne do zycia w wodzie - wodzie organizmow

warunki zycia w
wodzie sg odmienne
od tych ladowych -
zna warunki panujace
w wodzie

- wymienia warunki zycia
w wodzie i opisuje jeden
z nich

- wskazuje na planszy
przystosowania ryby do
zycia w wodzie

na planszy z
przekrojem stawu
wskazuje, gdzie zyja
poszczegodlne
organizmy

- omawia, w jaki
Sposob zwierzgta
przystosowaty si¢ do
oddychania w wodzie
- podaje po 1
przyktadzie

organizméw wodnych:

roslin,
zwierzat i protistow

wodnych: roélin,
zwierzat i protistow
- omawia
przystosowanie do
zycia w wodzie na
innym organizmie niz
ryba

- wyjasnia, w jaki
Sposob organizmy
przystosowaty sie do
ruchu wody
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3. Czy znasz
organizmy zyjace
w otoczeniu
szkoty?

45. Rosliny i
zwierzeta w
sasiedztwie mojej
szkoly

- potrafi wskaza¢ na
ilustracjach i
zdjeciach organizmy
zyjace w okolicy
szkoty

- wie, jak zwierzgta
chronig si¢ przed
niska temperatura

- wymienia po 2
organizmy zyjace w
okolicy szkoty: rosliny,
zwierzgta
- podaje jeden przyktad,
jak rosliny lub zwierzeta
przystosowaty si¢ do
ochrony przed silnym
wiatrem
- zna warunki Zycia na
ladzie, samodzielnie

wymienia 2 z nich

- podaje co najmniej
5 przyktadow
organizméw zyjacych
w okolicy szkoty -
wymienia warunki
zycia na ladzie,
charakteryzuje 2
spo$rod nich

- wymienia
organizmy z 4
krélestw: roslin,
zwierzat, grzybow i
protistow, jakie
mozna spotkaé¢ w
okolicy szkoty -
omawia, w jaki
sposOb zwierzeta
przystosowatly si¢ do
oddychania na ladzie
- omawia, jak
ro$liny
przystosowaty si¢ do
zycia na ladzie

- wyjasnia, czym jest
r6znorodno$é
przyrodnicza

- proponuje zmiany w
otoczeniu szkoty w
celu zwigkszenia
r6znorodnosci
przyrodniczej -
samodzielnie planuje i
wykonuje projekt
domku lub

poidetka dla owadow

4. Czy potrafisz
opisa¢ budowe
lasu?

46. Las i jego
budowa

- zna rosliny
tworzace

las

- zna réznice mi¢dzy
ro$ling zielng a
drzewiastg -
rozpoznaje na
zdjeciu drzewo iglaste
i lisciaste
- odroznia krzew od
drzewa

- dzieli ro$liny na
drzewiaste i zielne -
wymienia po 1
przyktadzie rosliny
zielnej i drzewiastej -
wskazuje na zdjeciach
drzewa, krzewy i
krzewinki

- wymienia po jednym
przyktadzie drzewa
iglastego 1 liSciastego
- zna pigtra lasu, potrafi
wymieni¢ 3 z nich

- wymienia po 1
ro§linie runa lesnego,
podszytu i podrostu

- wymienia warstwy
lasu i je charakteryzuje
- wskazuje i nazywa
ro$liny runa le$nego,
podszytu, podrostu i
koron drzew

- rozpoznaje i nazywa
co najmniej 3 rodzaje
drzew iglastych i
lisciastych

- podaje po 3 przyktady
ro$lin runa, podszytu i
podrostu

- planuje wycieczke
do lasu

- zna i stosuje zasady

bezpiecznego

przebywania w lesie

- omawia budowg

drzewa

- podaje rdznice
miedzy drzewem
iglastym i lisciastym
- podaje réznice
miedzy krzewem a
krzewinka

- wie, czym s3 pnacza

- wyjasnia roznicg
miedzy lasem
iglastym a li§ciastym
- wyjasnia, dlaczego
nie zawsze mozna
zaobserwowacé
wszystkie warstwy
lasu
- charakteryzuje
warstwy lasu i
wymienia rosliny z
poszczegdlnych
warstw
- wyjasnia, dlaczego w
kazdej warstwie panuja
odmienne warunki
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5. Jakie
organizmy zyja w
lesie?

47. Organizmy
lesne.

- wymienia krélestwa
organizmow zyjacych
w lesie - zna zasady
zachowania si¢ w
lesie - podaje 3
przyktady

zwierzat zyjacych w
lesie

- wymienia zasady
zachowania w lesie -
rozpoznaje na zdjeciach
zwierzgta lesne i z
pomocag nauczyciela
umiejscawia je w
poszczegolnych
warstwach lasu

- wskazuje miejsca
wystepowania
protistow i grzybow -
podaje przyktady
zwierzat, ktoére mozna
zaobserwowac w
koronach drzew,
podszycie, runie
lesnym, $cidtce i
czesci podziemne;j

- wyjasnia, dlaczego
im wigcej roslin w
lesie, tym wigksza
r6znorodnosé
przyrodnicza lasu -
opisuje role
grzybow w lesie

- opisuje znaczenie i
role grzybow w
przyrodzie i zyciu
cztowieka -zna
przyktady grzybow
jadalnych i
trujacych, wskazuje
je naplanszy -
wyjasnia, dlaczego
zwierzeta nie

- wie, dlaczego powinno
si¢ zbieraé tylko znane
grzyby

- rozpoznaje na
zdjeciach pospolite
grzyby lesne (jadalne i
trujace)

spedzaja catego zycia
tylko w jednej
warstwie lasu

6. Czym si¢ r6zni
taka od pola
uprawnego?

48. Laka i pole
uprawne

- podaje rdznice
miedzy polem a taka

- wymienia 3
przyktady roslin
rosngcych na polu i
ace

- wymienia 3
przyktady zwierzat
zyjacych na polu i face

- dzieli ro$liny uprawiane
na polu na zbozowe,
oleiste i warzywne -
podaje po 3 przyktady
ro$lin uprawianych na
polu

- podaje roznice miedzy
taka kwietng a taka
naturalng

- wie, w jakim celu
uprawia si¢ rosliny na
Iakach

- rozpoznaje na planszy
i podaje nazwy roslin i
zwierzat tak i pol

- wie, jakie zabiegi
wykonuje si¢ na polu
- wie, czym sg rosliny
lecznicze i umie
poda¢, gdzie rosna

- wyja$nia, dlaczego
w miastach zaktada
si¢ taki kwietne -
wyjasnia, dlaczego
wypalanie traw jest
szkodliwe
- wyjasnia, dlaczego
na polu uprawia si¢
ro$liny tylko
jednego gatunku
- wyjasnia, dlaczego
na polach zyje mniej
zwierzat niz na
Takach
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7. Co to sa
fancuchy i sieci
pokarmowe?

49. Lancuchy i
sieci pokarmowe

- wie, ze w przyrodzie
wystepuja zaleznoSci
pokarmowe - zna
sposoby odzywiania
si¢ organizmow - zna
sposoby zdobywania
pokarmu przez
organizmy

- wymienia sposoby
odzywiania si¢
organizmow -
wymienia sposoby
zdobywania pokarmu
przez organizmy -
wie, na czym polega
fotosynteza

- wskazuje
producentéw,
konsumentow i
destruentéw - tworzy
fancuch pokarmowy z
podanych nazw
organizmow z pomocag
nauczyciela

- definiuje pojecia:
samozywnos¢,
cudzozywnos¢,
fotosynteza, destruent
- wymienia
przystosowania
organizmow
cudzozywnych do
zdobywania pokarmu -
podaje co najmniej 2
przyktady organizmow
samozywnych i
cudzozywnych

- wskazuje roznice
miedzy producentem a
konsumentem

- zapisuje stownie
reakcje fotosyntezy -
wyjasnia, czym s3
zaleznosci
pokarmowe i
dlaczego sa wazne

- okresla sposoby
odzywiania si¢
wskazanych przez
nauczyciela zwierzat
- wyjasnia roznice
miedzy tancuchem
pokarmowym a siecia
pokarmowa

- samodzielnie tworzy
fahcuch pokarmowy z
5 ogniw

- wyja$nia, jak
wplywa na tancuch
pokarmowy usuni¢cie
jednego ogniwa

Podsumowanie

50. Juz znam moje otoczenie przyrodnicze.

- wszystkie wymagania z dziatu VII z tematow 1-7

Dziatu VII Powtoérzenie wiadomosci z dziatu VII

51. Sprawdzian z dziatu VII
Dzial VIII. Krajobraz najblizszej okolicy
1. Jakie sg formy | 52. Formy - rozpoznaje i wskazuje| - wymienia elementy - definiuje pojecia: - wyjasnia na - samodzielnie tworzy
uksztattowania uksztattowania na zdjeciu formy wzniesienia i doliny gora, wzgorze, pagorek | przyktadzie pagérkai | model pagorka i
terenu? terenu wkleste i wypukte rzecznej doliny, czym jest doliny

- wymienia wypukte i
wkleste formy terenu -
odrdznia kotling od
doliny rzecznej

- wie, czym r6znig si¢ od
siebie gory, wzgorza i
pagorki - zna réznice
miedzy doling rzeczng a
kotling

- wymienia roznice i
podobienstwa migdzy
doling rzeczna a
kotling

- tworzy model
pagorka i doliny
rzecznej wedlug
zalaczonego opisu

ksztalt wklesty, a
czym — wypukty

rzecznej oraz go
opisuje

- odszukuje i
wskazuje w
najblizszej okolicy
charakterystyczne
formy
uksztattowania
terenu oraz je opisuje
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2. Jak powstaty
skaty?

53. Skaly i ich
rodzaje

- zna rodzaje skat

- wie, czym jest gleba

- wie, Z €zego s3
zbudowane skaly -
wymienia po jednym
przyktadzie skat
osadowych,
przeobrazonych i
magmowych

- wie, czym jest wulkan

- wymienia rodzaje skat
wystepujacych w Polsce -
charakteryzuje jedna z
wybranych skat
- wie, jak powstaty skaty
- podaje réznice miedzy
skatami magmowymi a
przeobrazonymi

- wymienia po jednym
przyktadzie skat
sypkich, zwigztych i
litych

- omawia budowe
wulkanu

- wie, gdzie wydobywa
si¢ skaty

- wie, do czego
mozna wykorzystac
skaty

- podaje przyktady
ich wykorzystania

- wyjasnia réznic¢
miedzy mineratem a
skata
- wyjasnia, czym
roznig si¢ skaty lite,
zwiezte 1 sypkie -
samodzielnie szuka
informacji o skatach i
ich zastosowaniu w
zyciu

3. Coto jest 54. Rodzaje - wie, czym jest - wskazuje po 2 elementy| - omawia rodzaje - podaje roznice - wyjasnia, czym
krajobraz? krajobrazu krajobraz - charakterystyczne dla krajobrazow - mig¢dzy krajobrazem jest krajobraz
wymienia sktadniki krajobrazu miejskiego i | wymienia réznice antropogenicznym a antropologiczny -
krajobrazu - wiejskiego miedzy naturalnym - wskazuje i omawia
wymienia rodzaje - zna roznice migdzy krajobrazem omawia réznice funkcje elementow
krajobrazow - krajobrazem naturalnym | naturalnym a miedzy krajobrazem antropogenicznych
wskazuje na a antropogenicznym antropogenicznym miejskim a wiejskim swojej okolicy
zdjeciach przyktady - opisuje wybrany
krajobrazow przez siebie jeden z
krajobrazow
naturalnych
4. Co sprawia, ze | 55. Wplyw - wie, Ze przyroda - wymienia czynniki - wskazuje elementy - wyja$nia, w jaki - omawia negatywne
krajobraz si¢ czlowieka i wplywa na krajobraz naturalne, ktore krajobrazu sposob przyroda skutki dziatalno$ci
zmienia? przyrody - zna skutki dziatania | prowadza do zmiany naturalnego i wplywa na krajobraz - | czlowieka
na wiatru i wody na krajobrazu zmienionego przez definiuje pojecie: wplywajace na
krajobraz krajobraz - zna skutki dziatania cztowieka w krajobraz krajobraz
organizmow na najblizszej okolicy - zdewastowany - - wyjasénia, czym
krajobraz - wie, CzZym s3 Wymienia czynniki podaje przyczyny jeSt kl’ajobl’aZ
odpady i antropogeniczne dewastacji krajobrazu | zdewastowany i
zanieczyszczenia wplywajace na zmiany | - podaje przyczyny proponuje metody
krajobrazu pozarow lasow jego naprawy -

wyjasnia, w jaki
sposob dziatalno§é

czlowieka wptywa na
krajobraz
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5. Dlaczego 56. Ochrona - wie, czym sg zasoby | - zna formy ochrony - definiuje pojecie - Omawia - wyjasnia, dlaczego
chronimy elementow przyrody przyrody zasobow przyrody - przyczyny ochrony | wazna jest ochrona
elementy krajobrazu - wie, w jakim celu - wie, jak chronié dzieli zasoby krajobrazu - krajobrazu - podaje
krajobrazu? chroni si¢ krajobraz krajobraz przyrody na wymienia i podaje | roznice migdzy
odnawialne i przyktady ochrony parkiem narodowym,
nieodnawialne - krajobrazu krajobrazowym i
dzieli formy ochrony naturalnego - rezerwatem - podaje
na obszarowe, wymienia obszary przyktady obszarow
gatunkowe i obiektowe chronione w Polsce | chronionych w Polsce
- zna park narodowy, - zna i stosuje - wskazuje obiekty,
ktory znajduje si¢ zasady ochrony ktore mogg by¢
najblizej miejsca krajobrazu objete ochrong -
zamieszkania wyszukuje
samodzielnie
informacje o formach
ochrony przyrody w
najblizszej okolicy
6. Co wiesz o 57. Poznajemy - zna cechy, ktore - podaje cechy - podaje najbardziej - wyszukuje w - podaje i opisuje
krajobrazie krajobraz charakteryzuja charakteryzujace charakterystyczne internecie informacje | najbardziej
najblizszej najblizszej okolicy | krajobraz w krajobraz w najblizszej cechy krajobrazu na temat pochodzenia | charakterystyczne
okolicy? najblizszej okolicy okolicy swojego regionu - nazwy miejscowosci, | elementy krajobrazu

- umie opisaé
krajobraz
najblizszej okolicy
-wie, z czego jest
znany region, w
ktérym mieszka -
wie, czym jest ,,mata
ojczyzna”

- opisuje krajobraz
najblizszej okolicy -
wymienia elementy
krajobrazu naturalnego i
antropogenicznego

podaje przyktad tego, z
czego jest znany
region, w ktorym
mieszka

- wie, skad pochodza
nazwy miejscowosci

w ktorej mieszka -
opisuje dawny
krajobraz najblizszej
okolicy, np. na
podstawie opowiadan
rodzinnych i starych
fotografii

SWojego regionu -
wyjasnia
pochodzenie nazwy
swojej miejscowosci
- wyja$nia, jak
zmienit si¢ krajobraz
okolicy w czasie i
podaje, co miato
wplyw na te zmiany
- wymienia elementy
antropogeniczne
charakterystyczne dla
»matlej ojezyzny” —
stroje, jezyk itp.

Podsumowanie
dziatu VIII

58. Juz znam krajobraz mojej okolicy.
Podsumowanie wiadomosci z dziatu VIII
59. Sprawdzian z dziatu VIII

- wszystkie wymagania z dzialu VIII z tematow 1-6

Lekcje terenowe do wykorzystania w calym cyklu ksztalcenia
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1. Czym jest 1. Woyznaczanie - rozrdznia pojecia: - wie, czym jest roza -z pomocg nauczyciela | - zna budowe - samodzielnie
widnokrag i do kierunkow widnokrag i linia wiatrow wyznacza potnoc za kompasu wyznacza Kierunek
czego shuzy geograficznych w widnokregu - - umie wskaza¢ linig pomoca kompasu - 0znacza kierunki potnocny w lesie i
kompas? terenie wskazuje widnokregu - zna i umie wskazaé $wiata na rozy przy stonecznej
podstawowe kierunki glowne kierunki wiatréw - zna budowe/| POgodzie -
geograficzne geograficzne i funkcje kompasu - | samodzielnie
- wie, do czego shuzy samodzielnie postuguje sie
kompas wyznacza polnoc za | Kompasem i wskazuje
pomoca kompasu kierunki geograficzne
- zna i umie - opisuje budowe
wskaza¢ kierunki kompasu
geograficzne gtowne i
posrednie
- samodzielnie 2. Pomiary - Zna i wymienia co - wie, ze zjawisk - podaje cele - wymienia zjawiska - podaje przyktady
wyznacza kierunek | sktadnikow pogody | najmniej 3 zjawiska atmosferycznych nie obserwacji pogody - atmosferyczne, zalezno$ci migdzy
pétnocny w lesie i atmosferyczne - mozna zmierzy¢ umie z mapy pogody ktérych nie mozna _sk{adn_ikami pogody,
przy stonecznej zna zalezno$ci - wie, czym jest stacja odczyta¢ pogode dla zmierzy¢ inne niz podane w
pogodzie - miedzy sktadnikami meteorologiczna - wie, | swojej okolicy - - podaje przyktady poC.lrQ’c;mku )
samodzielnie pogody 7e temperatura poréwnuje warunki zalezno$ci miedzy Wwyjasma, dlﬂczego
postuguje sie - wie, jak wyglada powietrza wplywa na pogodowe z kilku dni - | sktadnikami pogody | Pogodaw roznych
kompasem i stacja zmiany pogody - wymienia co najmniej | - wie, jakie porach roku sig
wskazuje kierunki meteorologiczna — podaje jeden cel 5 zjawisk przyrzady znajduja zmienia al
geograficzne - wskazuje ja na zdjeeiu | obserwacji pogody - atmosferycznych - sie w klatce - Wyjasnia, dlaczego
opisuje budowe - wie, ze pogoda r6zni | wie, czym jest podaje jeden przyklad | meteorologicznej - | WazheJest

kompasu

si¢ w roznych porach
roku

prognoza pogody -
stosuje odpowiednie
jednostki odczytujac

pogode

zalezno$ci miedzy
sktadnikami pogody

wie, ze nie wszgdzie
na §wiecie wystepuja
pory roku - wie, kim
jest meteorolog i
czym si¢ zajmuje

sprawdzanie i
obserwacja pogody
na przyktadzie zycia
codziennego -
odczytuje
samodzielnie
prognoze pogody z
mapy pogody - na
podstawie mapy
pogody umie okresli¢
porg roku
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3. Czym sg plan i
mapa?

3. Szkic terenu
szkoly

- wie czym jest szkic,
plan i mapa
- umie wskazac¢ skale
na mapie i planie -
umie wskaza¢ legende
na mapie

- zna roznice miedzy
szkicem, planem a mapa
- zna cechy planu i mapy
- umie wskaza¢ poinoc na
mapie

- umie wskazac¢ skale
liniowa 1 liczbowa

- wie, co to jest
poziomica - umie
narysowac prosty plan
przedmiotu wedhlug
wskazowek

- wymienia réznice
miedzy szkicem,
planem a mapa -
wymienia cechy
mapy i planu - zna
réznicg miedzy
skalg liniowa a
liczbowa

- samodzielnie
odczytuje
informacje z mapy,
postugujac si¢
legenda

- samodzielnie rysuje
plan swojego pokoju,
klasy lub boiska

- wie, czym jest
legenda i do czego
stuzy

- wskazuje na mapie
rozne uksztattowania
terenu

- umie narysowacé
szkic terenu szkoty

- wie, czym sg znaki
umowne na mapie

- samodzielnie
wykonuje szKic i
opis terenu szkoty -
wyjasnia, w jakim
celu na mapach
umieszcza si¢
legende

- wyjasnia, o czym
informuje skala
mapy - projektuje
wiasne znaki

umowne
4. Twoje 4. Wycieczka do - wszystkie wymagania do rozdziatéw las, pole i taka do wyboru

otoczenie lasu, na take lub

przyrodnicze pole — do wyboru

5. Twoje 5. Zbiornik wodny | - wymagania do rozdziatu o wodach i organizmach wodnych

otoczenie w mojej okolicy —

przyrodnicze

wycieczka.

e Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan edukacyjnych na ocen¢ dopuszczajaca.

2. Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniow

1) odpowiedzi ustne na lekcjach (z 3 ostatnich jednostek lekcyjnych);
2) odpowiedzi ustne z wigcej niz 3 jednostek lekcyjnych (po wezesniejszym uprzedzeniu);
3) wypowiedzi ustne lub kartkowki z biezacej lekeji;

4) prace klasowe;
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5) sprawdziany pisemne;

6) testy (zestawy punktowanych pytan lub zadan);

7) kartkowki;

8) wytwory uczniow;

9) dodatkowe prace zwigzane z danym blokiem edukacyjnym, np. karty pracy.

Przez pojecie praca klasowa rozumie si¢ pisemne lub zdalne (online) sprawdzenie wiadomosci i umiej¢tnosci ucznia
przeprowadzane w czasie zaje¢ szkolnych lub zaje¢ nauczania zdalnego, obejmujace wigkszg parti¢ materiatu nauczania (wiecej niz 5
jednostek lekcyjnych, np. dziat, dtuzsza lektura), trwajace nie dluzej niz 45 minut. Nauczyciel jest zobowigzany podaé termin oraz
zakres pracy klasowej z tygodniowym wyprzedzeniem, okresli¢ zakres wymaganego materiatu i sposob oceniania oraz wpisa¢ datg
pracy klasowej do e-dziennika.

W ciggu jednego tygodnia mogg odby¢ si¢ maksymalnie 2 prace klasowe. W ciggu jednego dnia moze odby¢ si¢ jedna praca klasowa.
Klasa moze zgodzi¢ si¢ na wigksza liczbe prac klasowych (glosowanie jawne ucznidéw obecnych na zajeciach zwykla wiekszos$cia
glosow).

Uczen ma prawo pisa¢ poprawkowa prace klasowa, poprawkowy sprawdzian lub poprawkowa kartkowke, w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

Do e-dziennika wpisana zostaje wyzsza nota.

Pracg klasowa z takiego samego zakresu materialu pisze rowniez uczen, ktory nie byt obecny w dniu przeprowadzania wtasciwej
pracy klasowej.

Nauczyciel przeprowadza jedna poprawe pracy klasowej w terminie wspolnym dla wszystkich uczniéw poprawiajacych dang prace.

Przez pojecie sprawdzian pisemny rozumie si¢ pisemne lub zdalne sprawdzenie wiadomosci i umiej¢tnosci ucznia
przeprowadzone w czasie zaje¢ szkolnych, obejmujace material nauczania z nie wigcej niz 5 jednostek lekcyjnych, trwajace nie
dtuzej niz 30 minut. Sprawdziany sg zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem (wpis do e-dziennika). W ciggu jednego tygodnia
moga odby¢ si¢ maksymalnie 3 sprawdziany. W ciggu jednego dnia moze odby¢ si¢ jeden sprawdzian.

Klasa moze zgodzi¢ si¢ na wigksza liczbe sprawdziandéw (glosowanie jawne uczniow obecnych na zajeciach zwykla wiekszosciag
glosow).
Uczen nieobecny na sprawdzianie pisze go W innym terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Przez pojecie kartkowka rozumie si¢ pisemne lub zdalne sprawdzenie wiadomosci 1 umiej¢tnosci ucznia przeprowadzone w
czasie zaje¢ szkolnych, obejmujace material nauczania tylko z ostatniej jednostki lekcyjnej, trwajace nie dtuzej niz 15 minut.
Kartkowki nie muszg by¢ zapowiadane.
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Zgloszenie przez ucznia nieprzygotowania do lekcji zwalnia go od pisania kartkowki.

Przez pojecie odpowiedZ ustna rozumie si¢ ustne sprawdzenie wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia w czasie zaje¢ szkolnych,
obejmujgce material nauczania z nie wigcej niz 3 ostatnich lekc;ji.
3. Warunki i tryb otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z przyrody

Warunki 1 tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej zostaty okreslone w Statucie szkoty (Rozdziat
9 paragraf 93).

nauczyciel przedmiotu: Karolina Bartold
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