SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA DLA KLAS IV

POSTAWA UCZNIA

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Oceng celujacg otrzymuje uczen , ktory :

1. Wykazuje bardzo duza aktywnos¢ 1 zaangazowanie
na lekcjach.

2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ ( posiada zawsze
stroj sportowy ).

3. Wklada bardzo duzo wysitkku w wykonywane
zadania.

4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
5. Systematycznie uczg¢szcza na zajgcia ( usprawiedliwia
nieobecnosci ).

6. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

7. Chetnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych
(jezeli takie sg ).

8. Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.
9. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego.

10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach
sportowych.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen ,
ktory :

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zajec¢ ( dopuszcza si¢
trzykrotny brak stroju sportowego w poétroczu ).

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
4. Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzajg si¢
nieobecnosci nieusprawiedliwione.

5. Przestrzega zasady fair play na boisku.

6. Do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych ( jezeli takie sg ).

7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Oceng dobrg otrzymuje uczen , ktory :

1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na
zajeciach.

2. Z reguly jest przygotowany do zajec .

3. Dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach.

4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan
ruchowych.

5. Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza nieregularnie
(jezeli takie sg ).

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen ,
ktory :

1. Nie wykazuje szczegdlnej aktywnos$ci na zajeciach.
2. Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.

3. Czgsto jest nieobecny na zajeciach.

4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i




niedbale.

5. Nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych ( jezeli takie sg ).

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego 1 nie szanuje sprzgtu sportowego.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen ,
ktory :

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

3. Bardzo czg¢sto opuszcza zajgcia.

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie,
okazujac lekcewazacy stosunek do tego, co robi.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen ,
ktory :

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac
zadnych powierzonych mu zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do
przedmiotu.

3. Nigdy nie jest przygotowany do zaj¢c.

4. Samowolnie 1 nagminnie opuszcza zajgcia.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Oceng celujaca otrzymuje uczen , ktory :

1. Bezbtednie wykonuje, stosujac w grze
techniczne i taktyczne elementy :

- w pilce recznej — kozlowanie ze zmiang tempa
i kierunku oraz r¢ki koztujacej, podania i
chwyty, rzuty na bramke¢ z miejsca i z biegu ;

- pitce noznej - podania i przyjecia pitki w
miejscu, prowadzenie pitki nogg w biegu,
prowadzenie pitki wewnetrzng czg$cia stopy,
prowadzenie pitki ze zmiang tempa i1 kierunku,
podania pitki partnerowi w biegu, strzaly na
bramke z miejsca 1 z biegu oraz z réznych
pozycji, rzuty wolne;

- w koszykowce - koztowanie pitki w miejscu i
w ruchu, rzuty do kosza z miejsca , podania i
chwyty pitki oburacz sprzed klatki piersiowe;j

- w siatkowce — odbicia pitki sposobem oburgcz
gérnym, odbicia pitki sposobem oburgcz
gornym nad siatka, zagrywki sposobem dolnym;
2. Potrafi prawidtowo wykona¢ zagrywke w
tenisie stotowym.

3.Podczas mini gier prezentuje wysoki poziom
techniczny swoich umiejgtnosci.

4. Potrafi wzorowo zorganizowac i
przeprowadzi¢ wymagajaca gre ruchowa w
gronie rowiesnikdw, stosujac wymyslone przez
siebie przepisy.

5. Technicznie bezblednie wykonuje przewrdt w
przéd z kilku pozycji wyjsciowych oraz




¢wiczenia rtownowazne po odwrocone;]
taweczce.

6. Wzorowo wykonuje opracowany przez siebie
uktad gimnastyczny.

7. Prawidlowo technicznie wykonuje skok w dal
z rozbiegu.

8. Technicznie prawidlowo wykonuje z miejsca i
z krotkiego rozbiegu rzut r6znymi przyborami.
9. Technicznie prawidlowo wykonuje rzut pitka
lekarska oraz bieg krétki 1 redni.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen , ktory :

1. Z niewielkimi btedami wykonuje i stosuje w
grze techniczne i taktyczne elementy :

- w pilce recznej — kozlowanie ze zmiang tempa
i kierunku oraz r¢ki koztujacej, podania i
chwyty, rzuty na bramke¢ z miejsca i z biegu ;

- pifce noznej - podania 1 przyjecia pitki w
miejscu, prowadzenie pitki noga w biegu,
prowadzenie pitki wewnetrzng czgscig stopy,
prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku,
podania pitki partnerowi w biegu, strzaly na
bramke z miejsca 1 z biegu oraz z réznych
pozycji, rzuty wolne;

- w koszykowce - koztowanie pitki w miejscu i
w ruchu, rzuty do kosza z miejsca , podania i
chwyty pitki oburacz sprzed klatki piersiowe;j

- w siatkowce — odbicia pitki sposobem oburgcz
gérnym, odbicia pitki sposobem oburgcz
gérnym nad siatka, zagrywki sposobem dolnym;
2. Potrafi zastosowac swoje umiejetnosci
techniczne w mini grach.

3. Zorganizuje i przeprowadzi dowolng gre
ruchowa.

4. Z niewielkimi bledami wykonuje przewrot w
prz6d co najmniej z dwdch pozycji wyjsciowych
oraz ¢wiczenia rownowazne po odwrocone;j
taweczce.

5. Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny.

6. Potrafi wykona¢ zagrywke w tenisie
stotowym.

7. Dos¢ dobrze wykonuje z miejsca i z krotkiego
rozbiegu rzut réznymi przyborami.

8. W miarg wlasciwie wykonuje skok w dal z
miejsca lub z krotkiego rozbiegu .

9. Technicznie dos¢ dobrze wykonuje rzut pitka
lekarskg oraz bieg krotki 1 sredni.

Oceng dobrag otrzymuje uczen , ktory :

1. Na miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje i
stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy :
- w pilce recznej — kozlowanie ze zmiang tempa
i kierunku oraz r¢ki koztujacej, podania i
chwyty, rzuty na bramke¢ z miejsca i z biegu ;




- pifce noznej - podania 1 przyjecia pitki w
miejscu, prowadzenie pitki noga w biegu,
prowadzenie pitki wewnetrzng czg$cia stopy,
prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku,
podania pitki partnerowi w biegu, strzaly na
bramke z miejsca 1 z biegu oraz z réznych
pozycji, rzuty wolne;

- w koszykowce - kozlowanie pitki w miejscu i
w ruchu, rzuty do kosza z miejsca , podania i
chwyty pitki oburacz sprzed klatki piersiowe;j

- w siatkowce — odbicia pitki sposobem oburgcz
gérnym, odbicia pitki sposobem oburgcz
gérnym nad siatka, zagrywki sposobem dolnym;
2. Stosuje, w miar¢ mozliwos$ci, umiejetnosci
techniczne w mini grach.

3. Zorganizuje i przeprowadzi prosta zabawe lub
gre ruchowa.

4. Stara si¢ wykona¢ przewrot w przod co
najmniej z dowolnej pozycji wyjsciowej oraz
¢wiczenia rownowazne po odwroconej
taweczce.

5.Wykonuje, w miare swoich mozliwosci
dowolny uktad gimnastyczny.

6. Wykonuje, w miar¢ swoich mozliwosci
zagrywke w tenisie stotowym.

7. Wykonuje skok w dal z miejsca lub z
krotkiego rozbiegu .

8. Wykonuje rzut pitka lekarskg oraz bieg krotki
1 $redni.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen , ktory :

1. Nie stara si¢ wykonac 1 zastosowaé w grze
technicznych 1 taktycznych elementow :

- w pilce rgcznej — kozlowanie ze zmiang
tempa i kierunku oraz r¢ki koztujacej, podania i
chwyty, rzuty na bramke¢ z miejsca i z biegu ;

- pitce noznej - podania i przyje¢cia pitki w
miejscu, prowadzenie pitki noga w biegu,
prowadzenie pitki wewnetrzng cze$cig stopy,
prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku,
podania pitki partnerowi w biegu, strzaty na
bramke z miejsca i z biegu oraz z r6znych
pozycji, rzuty wolne;

- w koszykowce - koztowanie pitki w miejscu i
w ruchu, rzuty do kosza z miejsca , podania i
chwyty pitki oburacz sprzed klatki piersiowe;j

- w siatkowce — odbicia pitki sposobem oburacz
gérnym, odbicia pitki sposobem oburgcz
gérnym nad siatka, zagrywki sposobem dolnym:;
2. Nie potrafi zastosowac swoich umiejgtnosci
technicznych w mini grach.

3. Nie potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢
prostej zabawy lub gry ruchowej.




4. Nie potrafi wykona¢ przewrotu w przdd z
dowolnej pozycji wyjSciowej oraz ¢wiczen
rownowaznych po odwrdconej taweczce.
5.Nie potrafi wykona¢ dowolnego uktadu
gimnastycznego.

6. Nie zalezy mu na prawidlowym wykonaniu
zagrywki w tenisie stotowym.

7. Bez zaangazowania wykonuje skok w dal z
miejsca 1 z krotkiego rozbiegu.

8. Bez zaangazowania wykonuje rzut pitka
lekarska oraz biegi krotkie 1 srednie.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen , ktory :

1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania
nowych umiejetnosci ruchowych.

2. W czasie gry umyslnie stosuje bledna
technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych
nowych umiejetnosci.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen , ktory :

1. Nie wykonuje na zajgciach zadnych
powierzonych mu zadan.

2. Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen i1 pokazuje
swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.
3. Lekcewazy wszelkie proby zachecania go do
podjecia jakiejkolwiek aktywnosci na zajeciach.

WIADOMOSCI Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Oceng celujaca otrzymuje uczen , ktory :

1. Potrafi doktadnie opisaé, jakie znaczenie ma
aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia.

2. Potrafi doktadnie opisaé¢ piramide zywienia i
aktywnosci fizyczne;.

3. Dokladnie opisuje zasady zdrowego
odzywiania.

4. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zajeé
ruchowych oraz zasady bezpiecznego
przebywania nad woda i w gorach.

5. Wymienia zasady ,, czystej gry”’ w sporcie.
6. Wymienia cechy prawidlowej postawy ciafa.
7. Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska
sportowego.

8. Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢
po boisku.

9. Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrocic
si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

10. Rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne
cztowieka.

11. Rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i po
wysitkowego.




12. Wyjasnia, co symbolizuje flaga i znicz
olimpijski.

13. Rozréznia pojecia ,, olimpiada” i ,, igrzyska
olimpijskie”.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen , ktory :

1. Potrafi opisac, jakie znaczenie ma aktywnos$¢
fizyczna dla zdrowia.

2. Potrafi opisa¢ piramide¢ zywienia i
aktywnosci fizyczne;j.

3. Opisuje zasady zdrowego odzywiania.

4. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zajeé
ruchowych oraz zasady bezpieczenego
przebywania nad woda i w gorach.

5. Wymienia zasady ,, czystej gry” w sporcie.
6. Wymienia podstawowe cechy prawidtowej
postawy ciafa.

7. Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska
sportowego.

8. Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢
po boisku.

9. Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrocic
si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

10. Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne
cztowieka.

11. Rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i po
wysitkowego.

12. Wyjasnia ogdlnie, co symbolizuje flaga i
znicz olimpijski.

13. Rozréznia pojegcia ,, olimpiada” i ,, igrzyska
olimpijskie”.

Oceng dobrg otrzymuje uczen , ktory :

1. Potrafi krotko opisaé, jakie znaczenie ma
aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia.

2. Potrafi krétko opisaé piramide zywienia i
aktywnosci fizyczne;.

3. Opisuje pobieznie zasady zdrowego
odzywiania.

4. Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa
podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w
gorach.

5. Wymienia podstawowe zasady ,, czystej gry”
W sporcie.

6. Wymienia podstawowe cechy prawidtowe;
postawy ciafa.

7. Zna pobieznie regulamin sali gimnastycznej i
boiska sportowego.

8. Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po boisku.

9. Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrocicé
si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.




10. Rozpoznaje niektore zdolnosci motoryczne
cztowieka.

11. Rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i po
wysitkowego.

12. Nie potrafi do konca wyjasnié, co
symbolizuje flaga i znicz olimpijski.

13. Myli pojgcia , olimpiada” i ,, igrzyska
olimpijskie”.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen , ktory :

1. Nie potrafi opisaé, jakie znaczenie ma
aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia.

2. Popenia bledy przy opisywaniu piramidy
zywienia i aktywnosci fizycznej.

3. Myli zasady zdrowego odzywiania.

4. Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa
podczas zaj¢¢ ruchowych oraz zasad
bezpiecznego przebywania nad woda 1 w
gorach.

5. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych

zasady ,, czystej gry” w sporcie.

6. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych cech
prawidlowej postawy ciala.

7. Stabo zna regulamin sali gimnastycznej 1
boiska sportowego.

8. Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po boisku.

9.Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcié
si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

10. Nie rozpoznaje zdolno$ci motorycznych
cztowieka.

11. Nie rozroznia pojgcie tetna spoczynkowego i
po wysitkowego.

12. Nie potrafi wyjasni¢, co symbolizuje flaga i
znicz olimpijski.

13. Nie rozrdznia pojec , olimpiada” i ,, igrzyska
olimpijskie”.

Oceng¢ dopuszczajacg otrzymuje uczen , ktory :

1. Nie chce opisac, jakie znaczenie ma
aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia.

2. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.
3. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych
wiadomosci.

4. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

5.Nie zna zadnych regulaminéw.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen , ktory :

1. Z uporem i premedytacja nie udziela
odpowiedzi na zadne z zadawanych mu pytan.
2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim
rozmowy na omawiany temat.







