. Powiatowa Stacja Sanitamo-—Epidemiologiczna w Radomiu
\ R TR wwwgovpliweb/psse-radom
PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY W RADOMIU

® tel: 4834515 89 e radom@psse.waw.pl e ul. Gen Leopolda Okulickiego 9d, 26-601 Radom

Radom, 01.06.2022r.
0Z iPZ.511.2.3.2022

ZLOBKI, PRZEDSZKOLA
\ SZKOLY PODSTAWOWE [ PONADPODSTAWOWE
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Radomiu zacheca do $ledzenia tresci Kampanii
#ZyjDobrze zainicjowanej przez Wojewodzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Warszawie, a trwajacej
od 20 maja do 24 czerwca br. Wiosna, to czas rozwijajacego si¢ Zycia. Dlatego tez symbol rozkwitajacego paka,
towarzyszy naszej kampanii, zwracajacej uwage na ogélny dobrostan kazdego z nas.
Ideg kampanii jest przypomnienie, ze wyboréw wplywajacych na nasze zycie dokon ujemy kazdego dnia.
W jej zalozeniu jest uwrazliwienie odbiorcéw popularyzowanych tresci na potrzebe stalego identyfikowania
swoich probleméw zdrowotnych 1 samodzielnego radzenia sobie z wieloma aspektami swojego Zycia.
Wykorzystujac dostepnosé w mediach spolecznosciowych (Facebook, Twitter, www) chcemy poprzez
zaplanowany cykl postéw i artkuléw opracowanych przez ekspertow Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej budowa¢ zmiang zachowan zdrowotnych Polakéow. Obszary tematyczne kampanii obejmuja:
- aktywnosc¢ fizyczng
- higiene
- zdrowe zywienie

- zdrowie psychiczne

profilaktyke ( z uwzglednieniem regularnych badan diagnozujacych stan zdrowia po COVID-19
celowosci szczepien ochronnych, badan profilaktycznych m.in. mammografii).

Przez kolejne 7 dni prezentowane sa tresci z kazdego obszaru tematycznego. Na profilach spolecznosciowych rano
i wieczorem beda publikowane posty. Na koniec kazdego tygodnia zostanie zaprezentowany post podsumowujacy

prezentowane tresci. Jednoczesnie co tydzief na stronach internetowych https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa

1 https://www.gov.pl/web/psse-radom w specjalnej dedykowanej Kampanii zakladce odnajdziecie Panstwo

artykut popularno-naukowy dot. kazdego modutu tematycznego.
W zwiazku z powyzszym zachgcamy do codziennego $ledzenia postow w naszych social mediach
(Facebook, Twitter). Ponadto zapraszamy Panstwa do wykorzystania wlasnych narzedzi (- strona internetowa,

- radiowezel, - Facebook i inne) w celu rozpopularyzowania tresci kampanijnych,
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