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Wiersze o mamie, tacie oraz rodzicach

Moje serduszko dla Mamy bije,

Niech moja Mama 100 lat mi zyje!

Dla Ciebie Mamusiu na Dzien Matki

Z serduszka mam zyczenia i te piekne kwiatki!

Kochany tato, zaczne zwyczajnie,

ze z Tobq w domu zawsze jest fajnie.

I wdeszcz i w stote, w smutku, w radosci,
wspierasz i uczysz zycia w mitosci.

Dzis, za to wszystko chce Ci dziekowac,
bukiecik kwiatow Tobie darowac.

Kocham Mame! Kocham Tate!
Bo sq dla mnie catym swiatem

I kochajg mnie nad zycie
Powiem wiecej, sq w zachwycie
Ze ja jestem ich kruszynq
Skarbem, szczesciem, odrobinqg
I Ze jestem ich marzeniem
Oczkiem w gtowie i spetnieniem
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Laurka dla taty
Tatku, Tatusiu, Tatulenku,
Przy Tobie nigdy nie czuje leku.
Bo jeste$ zawsze, kiedy potrzeba
[ dla mnie gwiazdke zerwatbys z Nieba.

SUPERBOHATER



,Wiosenne porzadKi” - zabawa logopedyczna

Przyszta wiosna, nalezy wiec zrobi¢ wiosenne porzadki w naszej buzi.
Najpierw malujemy sufit (przesuwamy catq powierzchniq jezyka po
podniebieniu gornym, buzia otwarta). Malujemy rowniez Sciany
(przesuwamy jezykiem po wewnetrznej stronie policzkéw).

Nalezy teraz umy¢ okna (jezyk przesuwa sie po wewnetrznej stronie
zebow gornych i dolnych, buzia otwarta). Pierzemy firanki (robimy
jezykiem koétka w buzi). Mokre pranie odwirowujemy (przyklejamy catq
powierzchnie jezyka do podniebienia gérnego i odrywamy go z
mlasnieciem).

JesteSmy zadowoleni ze swojej pracy, uSmiechamy sie szeroko
odstaniajgc zeby. Teraz czas na odpoczynek. Ktadziemy sie wygodnie
na kanapie

i oddychamy spokojnie - wdech nosem - buzia zamknieta, brzuch unosi
sie, wydech nosem - brzuch opada.

Teraz kiedy wszedzie mamy juz pieknie posprzatane, mozemy zrobic
kolorowe ozdoby i udekorowac¢ nimi poko;j.

Potrzebne nam beda: kolorowy papier, otéwek, klej, nozyczki, rolki po
papierze toaletowym. Do dzieta :)




Prosba dziecka

Chciatbym sam ubierac sie i rozbierac - ale
Wam ciagle sie spieszy.

Sam zjadac¢ positki - ale Wy boicie sig, Ze
znowu pobrudze najlepszy sweterek,

Sam w tazience my¢ rece i buzie - rekawy,
ktére przy tym sie zmocza, naprawde
wkrotce wyschna.

Sam korzystac z toalety | wytrzed, co trzeba
- ale myslicie, Ze nikt nie zrobi tego lepiej od
Was.

Sam malowad, wycinacg, lepi¢ - ale Wy
uwazacie, ze przy tym tyle bataganu, a do
tego zadnego (1) efektu.

Sam sprzatnac zabawki, kiedy ide do domu -
a nie czekaé, az zrobi to za mnie ktos inny.

Od czasu do czasu sam zdecydowad, w co sie
ubra¢ - ja tez mam juz swdoj gust.

Prosze, pomozcie mi w tym, bym byl z
kazdym dniem coraz bardziej samodzielny, a
sobie w tym, by Wasza pociecha nie byla
tylko manekinem i slamazara.



Zadania matematyczne dla dzieci i rodzicow

Czego brakuje?

»  Pokolony tyle rysunkaw: chmurek, staneczek, kropli deszczu, parasali, ile kropek znajduje

sig poich lewe) stranie. Dokoncz rytm matematyczny obrazkami z ramki.
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Wskazowki dla Rodzicow

Drogi Rodzicu, przed Tobg 7 krokow do sukcesu,
aby Twoje dziecko czulo sie bezpiecznie.

1. Dawaj odczu¢ swojemu dziecku, ze zawsze
jesteS obok i chetnie mu pomozesz,

2. Pomagaj swojemu dziecku w radzi¢ sobie
z gwaltownymi emocjami takimi jak lek, smutek
czy ztos¢,

3. Staraj sie zawsze wspiera¢ swoje dziecko
w sytuacjach trudnych takich jak: wizyta
u lekarza, choroba lub pozostawienie
w nieznanym miejscu( przedszkole, ztobek),

4. Daj swojemu dziecku poczucie przynaleznosci:
stworz mu wilasny kacik do zabawy, wtaczaj je
w prace domowe,

5. Spraw aby Twoje dziecko, czuto sie kochane
i bezpieczne w najblizszym otoczeniu,

6. Wyznacz jasne reguty, postaw granice, okresl
zasady - nie zmieniaj ich w zaleznos$ci od pory
dnia czy swojego humoru.

7. Okre$l rytm dnia, dziataj zgodnie ze
schematem, nie zmieniaj planow nagle, bez
przygotowania na to dziecka.



Opwiadanie do poduszki

Czar dla mamy - ,Nasza mama czarodziejka” ]J. Papuzinska

Od rana do wieczora gospodarowaliSmy w kuchni, a mama
odpoczywata. Byly to jej imieniny, a u nas w dodatku jest taki zwyczaj,
ze tego dnia mama nie moze nawet dotkng¢ sie zadnej roboty.
UsiedliSmy do kolacji przy odswietnie nakrytym stole. CzekaliSmy na
tate, ktory znoéw na kilka dni wyjechat i wtasnie dzi§ wieczorem miat
wroci¢. OpowiadaliSmy sobie rézne historie. Najwiecej mowit, jak
zawsze, nasz najstarszy brat. Wyczytywat on z gazet wszystko o
nowych wynalazkach i maszynach, a potem opowiadal nam to. — Czy
styszeliScie o poduszkowcach? — zapytat. Nie styszeliSmy o tym nigdy,
wiec nasz najstarszy brat opowiedzial nam o nowych latajacych
pojazdach, ktore tak wiasnie sie nazywajg. Naszej mamie najbardziej
podobato sie to, ze poduszkowce latajg nisko nad ziemig, nie tak jak
samoloty. — Wyobrazacie sobie? Toby dopiero byto przyjemnie
przelecie¢ sie nad samym miastem w taki piekny wieczor jak
dzisiejszy! Zobaczy¢ je z gory, jakby sie byto gotebiem lub jaskotka!
Chciatabym, Zeby nam sie co$ takiego zdarzyto. Nie musiatby to nawet
by¢ poduszkowiec, wystarczytaby zwykta poduszka! W tej samej
chwili, gdy mama wypowiedziala to zyczenie, nasz tapczan jeknat,
steknat. Wieko podniosto sie. Wyskoczyly z niego po kolei nasze
poduszki i zawisty w powietrzu. — Szalona okazja! — ucieszyta sie
mama. — Widac to jaki$ prezent imieninowy dla mnie. Siadajmy! Lecz
nim wdrapaliSmy sie na poduszki, w drzwiach stanat tata. A trzeba
powiedzie¢, ze nasz tata nigdy nie przepadat specjalnie za czarami. —
Co tu sie dzieje? — zawotal. — Co znowu wyrabiacie? — Wybieramy
sie na spacer! — Kkrzyknat nasz najmtodszy brat. — Siadaj z nami! —
O, nie! Macie coraz bardziej szalone pomysty! Co powiedza ludzie, gdy
zobacza cie, Marysiu, fruwajaca nad rynkiem? Tymczasem z tapczana
wyskoczyta juz pigta poduszka i leciata prosto na tate. — Nic z tego! —
powiedziat tata. — Zresztg bedzie mi potem dokuczat reumatyzm, jak
mnie za bardzo przewieje. LeCcie sobie sami, skoro juz musicie. Cztery
nasze poduszki, gdy$my tylko na nich siedli, wyptynety przez okno na



dwor. WymineliSmy krzaki jasSminu, kwitngce w ogrédku, i zaczeliSmy
wznosi¢ sie do gory. Gdy byliSmy na wysokosSci czubkéw topoli, cos
nagle zafurczato za nami. To doganial nas tatu$ na swojej poduszce. —
Niech tam, ja z wami! Przeciez dzi$§ imieniny mamy! [ dalej
polecieliSmy juz wszyscy. Naokoto byta ciemna, ciepta, pachnaca noc.
Poszewki i falbanki furkotaly na wietrze, tak jakby kazda poduszka
miata swo0j motorek. Tuz, tuz pod nami migotato Swiatetkami nasze
miasto. Wida¢ byto w mroku domy, dzwonnice, park, naokoto — pola,
a dalej czarne plamy laséw. — Patrzcie, dopiero teraz wida¢, ze
mieszkamy naprawde w malym miasteczku — powiedziata mama. —
Patrzcie, tymi poduszkami mozna sterowac¢! — zawotat tata. — Kiedy
rozpinam marynarke, wiatr stawia wiekszy opér i leci sie wolnie;j.
Kiedy zapinam — to szybciej! ZaczeliSmy wszyscy prébowac. W ten
sposoOb okrazyliSmy rynek. — Uwaga! — krzyknat tata. — Musimy juz
wracac! Poduszki opadaja! RzeczywiScie nasze pojazdy opuszczaty sie
coraz nizej. Ledwo, ledwo udato nam sie dojecha¢ na nich do ogrodka.
DotykaliSmy nogami ziemi. Potem musieliSmy juz wzia¢ poduszki pod
pache i weis¢ z nimi po schodach. — Nic nie szkodzi! — rzekt tata do
mamy. — Uwazam, ze byta to catkiem niezla przejazdzka. Udat ci sie,
Marysiu, ten czar!

— Kiedy to nie a czarowalam! — sprzeciwila sie mama. — Ja sie nie
znam na takich wynalazkach. Catag droge wtasnie zastanawiam sie, kto
to? Mama przyjrzata sie nam po kolei. — No, ktéry i jak to zrobit? —
zapytala, jak wtedy, gdySmy co$ przeskrobali. — Ja — przyznal sie
nasz najstarszy brat. — Pamietacie baloniki, ktére kupowaliSmy na
defiladzie? Te, co same leciaty do gory? WypusScitem z nich gaz i
napompowatem nim poduszki. Tylko za bardzo sie Spieszytem, nie
zaszylem dobrze poduszek i dlatego gaz zbyt wczeSnie uciekt.
Chciatem zdazy¢ przed powrotem taty, ale mi sie nie udato. —
Wtasnie, ze ci sie udato — powiedziata mama. — Nie widzisz, ze tata
nareszcie przekonat sie do naszych czaréw?



Wspolne zabawy dla dzieci i rodzicow




Kacik matego kucharza

Tropikalna wyspa

Do deseru potrzebujemy:
® 1 niebieska galaretke,
® mandarynki,
® cytryne,
® Kkiwi,
® banany

® opcjonalnie co nam sie innego zZ owocOw zamarzy.

WyKkonanie:

Galaretke robimy wedtug przepisu i wylewamy na talerz, musimy chwile
poczekad, az stezeje. W tym czasie dzieci moga zajac sie
przygotowywaniem owocOw: obieraniem i krojeniem. Gdy galaretka jest
juz gotowa, dajemy tworzy¢ naszym matym artystom obrazy na talerzu.
Smacznego!



Rozczorchrany zebak

Sktadniki:
o chleb razowy
o satata
° ser zotty
o rzodkiewka
o pomidor
[ salami
° jajko
° kabanosy
o ketchup

Sposaéb przygotowania:

Na jednej kromce chleba ktadziemy plasterek salami i kawatek sataty na
wzor kotnierzyka. Na drugi - ser z6tty, a na nim dwa plasterki rzodkiewki z
kropka ketchupu na srodku, ktére utworzg oczy. Usta formujemy z paska
pomidora,

a zabki z biatka jajka. Wtosy mozna wykonac z sataty (ja uzytam tej
ciemnej). Na koniec pozostaje dodanie n6zek i tapek z pocietych na mate
kawatki kabanosow.



Kochani Rodzice!
Zyczymy wam serdecznie,
Byscie zyli nam sto lat!
Dziekujemy wam rodzice
za wasze serce ztote
My urwisy was kochamy

QO SHOT-ON REDMI 9
Al GUAD CAMERA
—



