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Same p

lez

Czy trzy-, czterolatek

powinien jeszcze
spac w dzien?
Psychologowie
twierdzg, ze to
«. niezwykle wazne.
Ale wiasciwie
dlaczego?
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zyletni Kubu$ nie
I znosi lezakowania
w przedszkolu. Wpraw-

dzie kladzie sig tak jak inne
dzieci, jednak ze wszystkich
sit stara si¢ nie zamknaé
oczu. Gdy po potudniu przy-
chodzi po niego mama, jest
strasznie marudny, a podczas
jazdy autobusem natychmiast
zasypia. Wniosek? Poobied-
nia drzemka jest mu wiec
jeszcze potrzebna. Przeczytaj,
jak dlugo dzieci powinny
spac w ciagu dnia.

Zqa duzo zabawy

Miedzy drugim a trzecim
rokiem zycia malec czesto
nie chece juz klasé sie spaé
po obiedzie. Nie znaczy to
jednak, Ze taki smyk jest
w stanie bez problemu dobrze
funkcjonowaé przez 14 go-
dzin (bo wlasnie tyle mija

od si6dmej rano, gdy kilku-
latek zwykle wstaje, do dzie-
wigte] wieczorem, kiedy
ktadzie sie spad).

- To stanowczo za diu-
go. Uktad nerwowy dziecka
w tym wieku nie jest jeszcze
na tyle silny, by smyk mégt sie
bawié, biega¢ i by¢ w dobrym
humorze przez tak wiele go-
dzin - nie ma watpliwoéci Fwa
Grzybowska, psycholog dzie-
cigey. — Rodzice czgsto skarzg

si¢, ze maluch, ktéry nie §pi
juz w dzien, przez co jest roz-
drazniony, ptaczliwy.

Zdarza sie nawet, Ze ro-
dzice trafiajg do psychologa,
zaniepokojeni problemami
wychowawczymi, ktore nagle
si¢ pojawily, bo dziecko, do
tej pory pogodne i spokojne,
zmienito si¢: szybko wpada
w zlo$¢, samo nie wie, czego
chee, czgsto ptacze. Tymcza-
sem powodem takiego zacho-
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wania czasami jest wtasnie
to, Ze juz nie sypia w dzies!

Wspélne spanie

Nie wszystkie dzieci lubig le-
zakowanie, jednak w przed-
szkolu, w duzej grupie, taki
odpoczynek jest maluchowi
szczegllnie potrzebny. Zwykle
jest tam gloéno, dzieciaki s
stale aktywne, podekscyto-
wane, wcigz majg nowe zaje-
cia. Dlatego naprawde po-
winny po obiedzie troche sie
przespac lub chociaz odpoczaé
na lezaku czy materacu.

Oczywiscie malca nie
mozna zmusza¢ do zasypia-
nia, bo bedzie sie przed tym
bronit, a w dodatku nie po-
lubi z tego powodu przed-
szkola. Najlepiej, jesli szkra-
bom, ktére spaé nie chea,
pani w czasie lezakowania
poczyta bajke. Czesto dzieci
nie muszg tez przebiera¢ sie
w pizamke. I dobrze, bo
wtedy drzemka nie kojarzy
im sie z noca.

— Poobiedni odpoczynek
potrzebny jest zwlaszcza
smykom ze wzmozong pobu-
dliwoscig psychoruchowg
- podkresla psycholog,
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NIE LEKCEWAZ CHRAPANIA

Twéj maluch chrapie jak maty traktor? Uwazaj, moze by¢
przez to niegrzeczny, smutny albo rozkojarzony!

hrapanie u dzieci nie jest wcale

rzadkie. Taki problem ma nawet
do 30 proc. maluchéw. Nie mozna go
lekcewazyé, zwhaszcza jesli nie jest
chwilowe (np. zwigzane z przezigbie-
niem). Neuropsycholog z Centrum
Medycyny Dzieciecej w Cincinnati
przebadat wraz ze swoim zespotem
249 dwu- i trzylatkéw (podajemy
za serwisem PAP — Nauka w Polsce).
Okazalo sie, ze dzieci, ktére chrapaly
co najmniej dwa razy w tygodniu miaty
wigcej probleméw z zachowaniem
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niz te, ktére spaly cicho. Najczesciej
byly nadpobudliwe, smutne

lub miafy problem z koncentracjq.
Chrapiqce dzieci tatwiej sie meczq,
sq niewyspane, rozwijajq sie wolniej,
a ich organizm (w tym mézg)

jest w nocy niedotleniony. Chrapanie
oznacza, ze w drogach oddechowych
malca jest cos, co utrudnia
oddychanie. Przyczynqg tego jest
najczesciej przerosniety trzeci
migdat, dlatego warto ze smykiem
wybraé do laryngologa.



