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Karty pracy

Z natury
a nauka
emoci

Kilka stow o ksztattowaniu
kompetencji spotecznych

U miejetno$¢ odczytywania mimiki jest fantastycznym
darem. Jednak nie jest to jedyny sposéb, by zrozumiec
emocje innych. Potrafimy tez rozpoznawac je w tonie glosu
czy obserwujac mowe ciala.

Niemniej nasza umiejetno$¢ odczytywania emocji na pod-
stawie wyrazu twarzy jest bardzo wazna, poniewaz pozwala
osiagnad¢ wysoki poziom kompetencji spotecznych, co warun-
kuje sukces w kontaktach interpersonalnych.

Ludzie, ktérzy potrafia interpretowa¢ mimike, moga po
prostu lepiej przewidzie¢, co zrobig inni. Sa réwniez bardziej
»prospoteczni” i pomocni.

Na przyklad dzieci, u ktérych stwierdzono wyzszy stopieti
umiejetnoéci odczytywania emocji na podstawie mimiki niz
u réwiesnikéw, moga zyskad wieksza popularno$é w szko-
le. Jako ze potrafia odczytywad intencje nauczycieli, czesto
osiagaja lepsze wyniki w nauce. Niektére Zrédla podaja, ze
przedszkolaki i uczniowie, ktérzy lepiej rozpoznaja strach,
obawy, leki, niepewnos¢, sa w dorostym zyciu bardziej zyczliwi
ihojni. Z drugiej strony dzieci, ktére nie radza sobie z rozpo-
znawaniem emocji na twarzach innych ludzi - réwiesnikéw
idorostych, czesciej maja problemy w kontaktach z réwiesni-
kami i trudnosci w nauce. Przedszkolaki ze stabymi umie-
jetnosciami czytania emocji na podstawie wyrazu twarzy sg
bardziej narazone na zewnetrzne problemy behawioralne,
takie jak nadpobudliwo$¢ lub nie§miatos¢.
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Co zatem determinuje zdolno$¢ dziecka do odczytywania
emocji wypisanych na twarzy? Wiemy, ze umiejetnosci te
rozwijaja sie wraz z procesem dojrzewania dzieci. Ekspe-
rymenty prowadzone przez naukowcéw sugeruja, ze dzieci
moga poprawic swoje umiejetnosci odczytywania emocji wy-
pisanych na twarzy podczas ¢wiczen. Wyraz radosci i szcze-
$cia jest najlatwiejszy do rozpoznania przez male dzieci — co
wiecej, w wieku pieciu lat wiekszo$¢ dzieci jest w stanie od-
czytaé rado$¢ wypisang na twarzy z doktadnoscig zblizong do
dorostych. Ale inne emocje, takie jak smutek, gniew, wstret
izaskoczenie, nie sg takie tatwe do rozszyfrowania. Pozyska-
nie takich umiejetnosci trwa znacznie dtuzej. Wazne jest, aby
¢wiczy¢ rozpoznawanie i nazywanie emocji, poniewaz bardzo
czesto nie tylko pieciolatki majg problem z rozréznieniem
smutnych i przerazonych wyrazéw twarzy.

Jak wynika z badan, nawet dziesieciolatki maja tendencje
do btednego oceniania smutnych twarzy jako peinych prze-
razenia, strachu. Wiele dzieci nie wykazuje kompetencji
podobnych do dorostych w rozpoznawaniu wiekszoéci emo-
cji, dopdki nie ukoniczy jedenastu lat. Céz zatem robié, aby
poméc dzieciom w odczytaniu emocji na podstawie wyrazu
twarzy?

Jesli wyzej wymieniona umiejetnoé¢ zalezy od éwiczenia,
to w jaki spos6b mozemy poméc dzieciom zostaé ekspertami
w dziedzinie thumaczenia stanéw emocjonalnych?



Doroéli niewatpliwie maja istotny wplyw na rozwéj umie-
jetnosci rozpoznawania emocji przez dzieci. Ponizej kilka
przyktadéw dziatan, ktére przyczynia si¢ do podniesienia kom-
petencji spotecznych i emocjonalnych najmtodszych.

Angazuj dzieci we wnikliwe rozmowy o emocjach. Bada-
nia sugeruja, ze dzieci rozwijaja umiejetnosci odczytywania
intencji, kiedy sa prowadzone z nimi powazne i szczegéto-
we rozmowy na temat mysli i uczué. Umiejetnosci czyta-
nia emocji sg lepsze w szczegélnosci, gdy dorosli pomagaja
dzieciom znalez¢ odpowiednie etykiety dla obserwowanych
emocji. Rodzice mogg réwniez pomdc, omawiajac przyczyny
i konsekwencje okres§lonych emocji.

Nie oczekuj, ze dzieci — zwlaszcza mate — beda polegaly
wylacznie na wskazéwkach wypisanych na twarzy. Maluchy
moga wykorzysta¢ umiejetnosci rozumienia sytuacji na przy-
ktad, jesli zobacza, jak kto$ upuszcza lody. Mogg sobie wtedy
wyobrazi¢, jakby sie czuly, gdyby to sie im przydarzylo i jaki
bytby wyraz ich twarzy.

Dzieci sa bardzo wrazliwe na mimike. Dostrzegajg réw-
niez ton glosu, postawe ciata i gesty. Niezaleznie od tego, czy
czytacie razem historie, czy w rzeczywistosci obserwujecie
kogos, poméz najmtodszym tworzy¢ polaczenia miedzy réz-
nymi rodzajami niewerbalnych wskazéwek. Aby dzieci nabra-
ly wprawy, sprébuj zagra¢ z nimi w gry identyfikacji emocji.
Mozesz ¢wiczy¢ z nimi kategoryzacje emocji na podstawie
wyrazu twarzy. Po takich sesjach najmlodsi poprawig umiejet-
no$¢ czytania emocji. Mozna na przyklad zebrac kolekcje zdjec
i wykorzystac ja do stworzenia kart emocji. Mozna tez kupic
karty zaprojektowane specjalnie do tego celu.

Nasladowanie wyrazu twarzy i zgadywanie emocji mozemy
tez zastosowaé w zabawie w teatr, w zabawach dramowych
lub przy uzyciu materiatu naturalnego. Cwiczenia mimiczne
nie s3 jedynie wykorzystywane w teatrze. Pomagaja nie tylko
identyfikowac emocje, ale i by¢ empatycznym oraz do§wiad-
cza¢ empatii. Rozdaj dzieciom kawatki tkaniny w jasnym kolo-
rze — moze by¢ bezowy, rézowy, z6lty, jasnobrazowy lub biaty
wielkodci kartki A4, a nastepnie wyraz dowolng emocje za
pomoca mimiki. Dzieci ulozg z naturalnego materiatu twoja
twarz i zaprezentuja emocje, ktérg rozpoznaly. Mozesz tez
opowiedzie¢ krétka historie: Dziecku zniszczyla si¢ zabawka,
Jjakg ma ming? Uz takg ming na materiale.
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Dopasowywanie twarzy do sytuacji to tez cenne ¢wiczenie.
W tej zabawie potrzebujesz dodatkowo obrazkéw, fotografii
zgromadzonych w tym celu lub zakupionych w zestawie, na
przyktad potamany przedmiot, prezent w wielkim pudetku.
Kazda z nich przedstawia sytuacje wywolujaca emocje. Na-
stepnie dzieci beda prébowaly pokazaé emocje wywolang taka
sytuacja, a potem postaraja sie potaczyc ja z obrazkiem przed-
stawiajacym okreslong emocje. Obrazy kart sytuacji moga
pochodzi¢ z wielu Zrédel. Mozesz rysowac wlasne lub wycinad
zdjecia ze starych czasopism. Niektdre karty sytuacji moga
wywolywad wiele emocji.

Dzieci losuja obrazek, nazywaja emocje, a nastepnie wy-
myslaja, skad ona sie wziela na twarzy bohatera obrazka, na
przyktad To dziecko si¢ cieszy, bo mama data mu na sniadanie
lody albo Ten chiopiec jest zaskoczony, bo znalazt w klockach
rodzing krasnoludkdw.

Wspélna opowies¢, zabawa w koriczenie bajki lub wymysla-
nie jej od nowa to réwniez §wietne ¢wiczenie, do ktérego mo-
zemy wykorzystac naturalny materiat, na przyklad patyk staje
sie berfem, a wianek z zywych kwiatéw lub liScie elementami
krélewskiej korony. Taka kreatywna zabawa naklania dzieci
do dyskus;ji i wyobrazania sobie pewnych tematéw i poje¢,
takich jak oddzielenie od bliskich, konflikt z réwiesnikami czy
dylematy moralne, a jednocze$nie pozwala czerpad inspiracje
z przyrody. Dobrze jest tez zamienia¢ elementy Srodowiska
naturalnego w istotnych bohater6w dzieciecych historii o emo-
cjach. Jak? Popatrzmy na brzozg. Jakim bylaby cztowiekiem?
Co by czuta? A jakim cztowiekiem bytby jatowiec? Albo muszla?
Te paradoksalne wydawaloby sie wymyslanki sprawiaja, ze
dzieci moga wspdélnie decydowac o podstawowym scenariuszu
tworzonej przez siebie historii. Moze by¢ on fantazyjny lub dzi-
waczny, ale powinien angazowac dzieci w rozmowe i refleksje
o realistycznych reakcjach emocjonalnych.

Moéwi sie, ze dzieci potrafia lepiej czyta¢ dorostych, niz
nam sie zdaje. Jednak ostatnio czesciej przebywaja one
z réznego typu urzadzeniami niz z innymi ludZzmi, a w sali
przedszkolnej promuje sig cisze¢ i brak wspétpracy. Ten stan
zaburza ksztaltowanie kompetencji spotecznych i t¢ niezwykle
wazna umiejetnosd, jaka jest odczytywanie emocji z twarzy
czlowieka. m




