Przyjaciele

Dziecko moze miec ich W|gce1'

Z zazdroscia patrzysz na rozbawione
grupki dzieciakéw. Chciatabys, aby
i twoja pocieche otaczat wianuszek
kumpli. Mozesz jej w tym pomoc!

(Cichu-tki-, nieSmialy, wciaz z boku

B Spraw, by latoroél {atwiej odnajdywata

sie w nowych sytuacjach.

Uprzedzaj, co

bedzie sie dzialo

Nie wykluczone, ze dziecko czuje
strach lub zwyktg obawe przed
tym, co za chwile sig wydarzy.
Dlatego zamyka sie w sobie, ile-
kroc znajdzie sie w nowej grupie
(szkole, kotku zainteresowan, zi-
mowisku). Opisz dziecku nowa
sytuacje (np. bedziecie rysowac,
zjezdzac na sankach, pani poprosi,
abys powiedziata cos o sobie),

a przygotuje sig na wyzwanie.

Z kims znanym

Syn lub cérka poczuie sie $mielej,
gdy w grupie spotka osobe juz mu

znana. Zapisujac wiec
corke do np. kotka
plastycznego, wybierz
grupe, do ktore| bedzie
uczeszczad tez, np. sa-
siadka, kolezanka z klasy.
Nawet znany i zyczliwy
dziecku opiekun, np. na
zimowisku, sprawi, Ze po-
ciecha podczas wyjazdu ot-
WOIZy sig Nna nowe przyjaznie.
Warto zrobic
pierwszy krok
Podpowiedz, od jakich stéw zaczaé

rozmowe, np. ,Hej, widze, ze czy-
tasz Hobbita |a tez go uwielbiam”.
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Oestem raczej nieciekawy...

B Poméz dziecku uwierzy¢ w siebie. Podkreslaj
jego mocne strony — kazdy je przeciez ma!

Pochwaly za to, co dobre
Dziecko przeglada sie w tobie jak
w lustrze. Twoje zachwyty, stowa
uznania tworza dobry obraz

siebie. Nie szczedz wiec ich!
Nawet za zwykie, najdrobniejsze
uczynki, np. posprzatanie pokoju,
przepuszczenie starszej sasiadki

w drzwiach, zrobienie imieninowej.
laurki dla babci. Méwiac o dabrych
stronach pocnechy dodajesz jej
skrzydet i wiary w siebie. Z takim
przekonantem iatwue; odna]ezc sie
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swoich zalet staje sie bardzigj
otwarty na kontakty z innymi.
Zachecajdo
rozwijania pasji

Sport, muzyka, taniec —w tych
dziedzinach i przedszkolak, i nasto-

latek mogg rozwijac swoje mocne
strony. To réwniez okazja na zdo-

bycie przyjaciét. Zanim jednak zapi- l'

szesz syna do szkoétki pitikarskiej,

a corke na kotko taneczne, upewnij |

sig, 7e to jest to, do.czego pociechy
maja predyspozycie.

Inscenizuj w
gdy np. dziecko proponuje
lkomus wspolna zabawe.
W ten sposob niesmiatek

OSWOoi sie Ze stersujacymi
) g0 sytuacjami,
przelamie lek.

omu scenki,

(Nlech wszyscy mnie podziwiaja!

B Wymagaj szacunku i zrozumienia dla innych.

Wiecej pokory i taktu
Spraw, by dziecko nie mylito
pewnosci siebie z zarozumial-
stwem i ponizaniem innych. Kto
cheiatby miec takiego kolege!
Podkreslajac mocne strony lato-
rosli, ucz, ze kazdy cztowiek je
posiada. Nawet Jas, ktory jest sfa-
bym uczniem, czy Zosia, ktéra
podczas klasowych zawodow za-
wsze ostatnia dobiega do mety.

Pomagajac,
zdobywasz przyjaciét

Skoro twoje dziecko ma tak silne
poczucie wiasne| wartosci i swia-
domos¢ swoich zalet, niech wy-
korzysta je z pozytkiem dla in-

nych. Zaproponuje np. stabemu
uczniowi pomoc w nauce, pocwi-
czy z kolezankg przed turniejem
sportowym. Pomagajac innym,
mozna liczy¢ na ich wdziecznosé,
sympatie i towarzystwo.

Kazdy ma prawo
do decyzji

Wyjasniaj dziecku, ze dla kazdego
liczy sie co$ innego. Twéj syn ma
pomyst, by cata klasa pojechafa na
wycieczke w gory i jako gospodarz
zglasza te propozycje wychowaw-
czyni? Moze warto bytoby wezes-
niej zapytac o opinie innych ucz-
niow? Na szacunek | sympatie gru-
py trzeba zapracowac.



Konﬂikty to moja

specjalnos¢

Réznica zdanto

nie powadd do agresji

Dzjeci czesto gwaltownie wyra-

zaja swoje niezadowolenie, gdy

co$ nie idzie po ich mysli. Kolega

| ma inny pomyst na spedzanie

czasu, nie chee pozyczy¢ zabawki

- lub gry i kidtnia lub wrecz reko-
czyny gotowe! Wyjasniaj latoro-

. $li, ze to nie powod, by komus

E dokuczac. To droga do utraty,

1 a nie zyskania przyjaciot.

Uczucia wyrazone

| stowami

Zachecaj dziecko do opisywania

swoich emocji wobec innych,

np.: .,Jestem zfy, ze nie chcesz 15¢

=

B Ucz dziecko panowania nad emocjami.

ST

ze mna do kina”, ,Przykro mi, ze |

znéw odmawiasz mi gry w pit-
ke”. Naklaniaj tez do zrozumie-
nia postepowania kolegi, wyjas-
niajac np.: ,Franek pewnie sam
chee nacieszy¢ sie nowa zabaw-
ka. Moze pézniej ci g pozyczy?”".
Uznanie za

zgodna zabawe

Widzac, jak dziecko zgodnie bawi

sie Z réwiesnikami | pokojowo roz- |

wiazuje konflikty, koniecznie to
docen. Jak? Powiedz np. ,Obser-
wowatam, jak fadnie bawifes sie

z Wojtkiem na podwdrku. Mieliécie |

tylko jedne sanki i w ogéle nie kio-
ciliscie sig o nie. Brawo!”
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RV g

asnie ja!

Kolegom moina zaufac

Tiumacz, zwlaszcza starszemu

I dziecku, ze nie z kazda sprawg

{  trzeba biec do osoby dorostej.
Wspélne rozwiazywanie proble-
mu buduje grupowa solidarnosc

i tworzy kolezenskie wiezi. Lojal-
nos¢ wobec kumpli to wartosc
ceniona zwlaszcza przez nasto-
latkow. Osoba obdarzena ta ce-
cha zyskuje uznanie w grupie.

Wiecej akceptacji
dlaqu!ecka 2
Psychologowie ttumacza, ze
skarzenie to czesto sygnat poszu-
kiwania przez dziecko akceptacji
wirod opiekundw, rodzicéw.
Dlatego zréb rachunek sumienia,

{;(Majy srkariypyta, to M

" B Przekonaj, ze warto zachowa¢ male sekrety.

Czy nie jestes zbyt krytyczna
wobec pociechy, czy poswigcasz
jej wystarczajaco duzo czasu?
Moze po prostu skarzy na nie-
sfornych kolegow, by na ich tle
wypas¢ wzorowo i zastuzy¢

na twaj podziw?

Wazne

podpowiedzi mamy
Oczywiscie zapewnij dziecko,

ze 7 kazda sprawa moze do ciebie
przyjé¢. Zamiast jednak od razu
biec do szkoly, by rozwiaza¢ naj-
mniejszy problem z rowiesnikami,

naméw pocieche, by sprébowata

poradzi¢ sobie z nim samodziel-
nie. Natychmiast jednak reaguj,
gdy w gre wchodzi agresja.
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( Kumpel z wyobrazni ).

Mate dzieci chetnie ,,zaprzyjazniajg
sie” z misiami, lalami, postaciami
z bajek. To naturalny etap rozwo-
ju. Kilkufatki majg bardzo bujng
wyobraznig. Nadaja za-
bawkom ludzkie ce-
chy — bawig sie, roz-
mawiaja z nimi,
zwierzaja sie,
opowiadaja

o nich doroslym. Nie jest to po-
wad do niepokoju. Przeciwnie,
takie zachowanie $wiadczy o du-
zych mozliwosciach intelektual-
nych dziecka, rozwija kreatyw-
nos¢, pamiec. Czasem pozwala
uporac sie z negatywnymi emocja-
mi (smutkiem, strachem). Takie

Jprzyjaznie” powinny skoficzy¢ sie

jednak wraz z péjsciem do szkoty.

- Kiopotliwa przypadtosé L oo

' przynajmniej raz w zycil
~ musi uporac sie kazda

Wszawica
atakuje

Z tym problemem

mama. Jak to zrobic?

TO NIEPRAWDA, ZE BIORA SIE Z BRUDU,
Wszami moina sie po prostu za-
razié. W przypadku dzieci,
ktére nie zachowuja zad-
nego dystansu w czasie
zabawy, to bajecznie
latwe. Bo wystarczy
zetkngé sie  glo-
wami, by insekty
z jednej osoby prze-
wedrowaly na drugg
iwywolaly charaktery-
| styczne swedzenie,

Czego szukamy

Aby sie przekonad, czy mamy do
czynienia z wszawica, trzeba do-
ktadnie przejrzed¢ dziecku glowe
w poszukiwaniu insektéw, Wszy
to pasozyty wielkosei 2-3 mm
w kolorze szarym. Najczesciej gro-
madza sigzauszamiinadkarkiem.
Przypominajg ziarenka sezamu.

Jesli

TOZP

ZIEC!
ARTO WIED
Wi dziecko mawszy,

poinformuj o tym

T
s7kote lub praea=s
To zapobiegni€
rzestrzenianti
WsZaWicy

dziecku gtowe raz w tygodniu

‘We wiosach szukamy
tez gnid (czyli jaj
wszy) — biatawych
jajeczek, przypo-
minajacych tupiez,
5ty mocno przylega-
jacych do wlosow
iskory glowy.
- Jak wytepié pasozyta
Aby pozbyé sie wszy, wystarczy
zastosowaé ktorys z dostgpnych
W aptece preparatéw (np. Paranit,
Sora, Hedrin), a potem dokladnie
wyczesa¢ glowe z gnid. Kuracje
trzeba powtdrzyé po 7 dniach.
Wesz glowowa nie potrafi przezyé
bez swojego zywiciela, dlatego tez
odkazanie domuniejest konieczne.

sedszkole.

Ratuj zabawki!

Maluch drze strony w ksiazecz-

kach, psuje samochodziki,

wyrywa wiosy lalce... Co robic?
3 Ce_lowg niszczenie zabawek to

najczescie] przejaw gniewu dziecka.
i Trzeba na to zareagowac.

® Ucz smyka radzenia sobie
z frustracja bez wyzywania sie na
zabawkach. Moze lepiej, by zamiast
ksigzek dart np. stare gazety?

@ Tlumacz, 7e niszczenie rzeczy ma
swoje konsekwencje (,Widzisz, auto
Iest zepsute. Trzeba je wyrzucic”).

@ Zachecaj dziecko do naprawiania
szkod, gdy to mozliwe. Wyrwato lali
reke? Niech sprobuje ja zamocowaé. |
® Chwal malucha, gdy widzisz. e

ze szanuje swoje rzeczy. g
(,Ciesze sie, e odkfadasz
zabawki na miejsce”), :
@ Kupuj zabawki dajace sie
rozkfadac na drobne :
czesci. Malec powinien
miec tez klocki do
tworzenia budowli,
| ktore moze
' potem niszczy¢
bez zadnei
szkody




