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Pierwszy raz

tzy przy rozstaniu gwarantowane...
Ale to przejsciowe smutki. Z czasem
pobyt w przedszkolu zacznie przynosi¢
dziecku oprécz wrazen takze radoéé.
TEKST: MALGORZATA MAZUREK-WODZ

zieci nie lubig by¢ ni-
czym zaskakiwane,
dlatego rozpoczecie

przedszkolnej kariery po-
winny poprzedzié solidne
przygotowania. Dni adapta-
cyjne, ktére juz zapewne ma-
cie za sobg, to wazny krok
W Ooswajaniu z nowym miej-

scem, ale jesli poprzestaniecie [
tylko na nich, moze okazaé \

sig, ze to jednak za mato.

Doswiadczenia
Dziecku, ktére chodzito weze-
$niej do Zfobka lub do klubu
malucha, tatwiej bedzie zostaé
w przedszkolu. Choé¢ nawet
ono moze czué sie onie$mie-
lone nowym miejscem. Naj-
trudniej jednak majg maluchy,
ktére pozostawaly w domu
pod opieka mamy czy niani. Dla
nich péjscie do przedszkola to
naprawde wielka zmiana.

Uwaga! W przedszkolnej
grupie poradzg sobie dzieci,
ktore sygnalizuja swoje po-
trzeby, korzystaja z toalety, po-
trafig zalozy¢ kapcie, wytrzeé
nos, samodzielnie jesé.

Pozytywne strony

Zanim pierwszy raz odprowa-
dzisz dziecko do przedszkola,
Sporo z nim na ten temat roz-

mawiaj. Podkreslaj pozy-
tywne strony przedszkola,
wtedy zacznie mu sie dobrze
kojarzy¢. Opowiadaj o ryso-
waniu, lepieniu z plasteliny,
wyjsciach na plac zabaw.
Wspominaj, jak sama chodzi-

ingl pierwszy dzieh
¢ w przedszkolu? Spyta-

. lismy o to rodzicéw na

! naszej stronie (Facebook.
+ com/Mamotoja).

: @ Cérka bardzo przezywala
: rozstanie ze mnq. Plakata

: i pytala, czy po niq przyjde.

* Po kilku tygodniach

: przekonala sie, 7e zawsze

¢ ktos jg odbierze i od tej

pory polubita przedszkole.
fwona Wiesiolek
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e Tlumaczylismy céree,
co to jest przedszkole,
ze jest tam wiele dzieci
i ze zostaje sie tam bez
mamy. Pokazalismy tez,
gdzie jest przedszkole,
wspominajqc, jok tam jest
fajnie.. A pierwszy dzief?
Byt ptacz przy rozstaniu,
ale gdy odbieratam cérke,
ustyszatam: ,Mamusiu,
$wietnie sie bawitam”.
Anna Hatuszczak
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ta§ do przedszkola, pokaz
zdjecia z tego czasu. Pamie-
taj, by nie straszyé dziecka
przedszkolem. Ugryz sie w je-
zyl, zanim wypowiesz kwe-
stie w stylu: musisz tadnie
zjadaé¢ obiadek, bo pani
w przedszkolu na pewno nie

przedszkelu

bedzie zachwycona resztkami
na talerzu. Nie méw przy ma-
luchu o swoich obawach
zwigzanych z jego pojsciem
do przedszkola, a pézniej nie
krytykuj nauczycielki.

Kieruj si¢ wyczuciem. Jesli
zauwazysz, ze maluszek ma
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do$¢ twoich opowiedci, §

zmief temat. Nadmierne za-
chwalanie moze przynies$¢
odwrotny efekt.

Wyprawka

Kazdy znajomy przedmiot
w obcym miejscu powoduje,
ze dziecko czuje sie pewniej.
Zabierz wiec malucha do
sklepu, by wybral sobie wy-
prawke: kapcie, farby, pi-
zamke (jesli przedszkole jej
wymaga). Dzigki temu
dziecko lepiej potem rozpozna
wlasne rzeczy. Dowiedz sig,
czy moze zabiera¢ do przed-
szkola ulubiona maskotke.

Ten dzien

Postaraj sig, by dziecko szio
do przedszkola wyspane. Wy-
poczety maluch ma lepszy hu-
mor, jest wiec wigksza szansa,
Ze rozstanie przebiegnie bez
komplikacji. Nie zapomnij
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0 $niadaniu. Przez pierwsze
dni przedszkolaki sg tak po-
chlonigte przezywaniem tego,
co dzieje sig wokot, Ze moga
mieé stabszy apetyt. Nie po-
ganiaj dziecka. Jezeli to moz-
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) LE?' DLACZEGO MALEC NIE

PRZEDSZKOLA. PLACZE, Nil
CHCE JPSC7 Dzieci réznie reagujq na péjscie do
przedszkola, nawet jesli okres adaptacyjny mingt bez
probleméw. Ale wtedy przedszkole fascynowato, byto
nowosciq. Teraz, gdy trzeba do niego codziennie chodzié,
zaczeto wiaé nudq. Maluch zrobi wszystko, aby wrécit stary
porzqdek (stqd ptacz). Malec na pewno czuje sig
nieszczesliwy, ale jeéli bawi sie z innymi dzie¢mi, to chyba nie
jest jej az tak zle? Warto poswigci¢ maluchowi wigcej uwagi.
2 A CKU :

) ANLIMATYZUIE? Najlepiej skrécié czas pobytu
i potem powoli go wydluzaé. Mozna tez chwali¢
za postepy w adaptacji. Warto tez informowad
nauczyciela, ze np. maluch zle sypia w nocy, odkad
chodzi do przedszkola, ale tez opowiadac o jego
upodobaniach. To pozwoli osobom, ktére sig zajmujq
przedszkolakiem, lepiej zrozumiec jego potrzeby.

HCE CHODZIC DO

{TORE TRUDNIEJ SIE
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liwe, odprowadzZcie go do
przedszkola razem z tatg.

Rozstanie
W szatni pokaz maluchowi,
ktéra szafka do niego nalezy.

Po usciskach i catusach przy-
pomnij, kiedy i kto po niego
przyjdzie, np. po zupie przed
spaniem — i dotrzymaj stowa!
Na poczatku cztery—pieé go-
dzin pobytu wystarczy. Jesli
nie mozesz odebra¢ dziecka
w tym czasie, popro$ o po-
moc babcig lub opiekunke.
Mozesz przygotowac nagrode
za udany debiut, jaki§ dro-
biazg. Jesli zdecydujesz sig
zostac z dzieckiem w sali, za-
chowuj si¢ dyskretnie. Twoja
obecno$¢ moze troche utrud-
niaé¢ integracje z grupa.
UprzedZ dziecko o swoim
wyjsciu, bo nagle znikniecie
mamy bytoby dla niego bar-
dzo trudnym przezyciem.
Uwagal W pierwszych
dniach dziecku nie stuzy wa-
hanie rodzica przy rozstaniu
czy uleganie presji malucha,
ktéra skutkuje jego nieobec-
noécig w przedszkolu.
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