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Gdy zbliza sig
listopad, wiele

0s6b zastanawia sie,
jak rozmawiaé

Z dziecmi o $mierci.
Odpowiedz brzmi:
PO prostu otwarcie.
Nie mozna robi¢

Z umierania tematu
tabu ani oszukiwac.
Dla przedszkolaka to
moze by¢ duzo
trudniejsze do
przyjecia i wywotaé
dodatkowe leki.

Tekst: Urszula Zawadzka

asia i Marek zwykle byli

zgodni w sprawach doty-

ezacych wychowywania

Klary. Az do dnia, gdy Ka-
sia zaczgla planowaé, jak spedza
Waszystkich gwigtych. ~Wezwartek
pdjdziemy na grébmojego dziadka,
aw Zaduszkina groby twojej rodzi-
ny - powiedziata Kasia przy kolacji.
—AcozKlarg? U ktérej babei zosta-
nie?-zapytat szybko Marek.
- U zadnej. Idzie z nami
- odpowiedziala zdziwiona
Kasia. Ale z tymnie cheial sie
pogodzicjej maz. Uwazal, ze
céreczka jestzamata, by cho-
dzi¢ na groby.

Fikcja rodzicow

Rozmowy takie, jak ta Markai Kasi,
tocza sig w wielu polskich domach,
nie tylko przed pierwszym listopa-
da. Pogrzeb sasiadki, cioci, a nawet
$mieré chomika sprawiajg, ze doro-

8li nie wiedza, jak sie zachowac.
Chea chronié dzieci przed tym, co
zle i smutne. Gdy umiera wujek,
méwig, ze wyjechal za granice. Kie-
dy chomik koficzy zycie, jedno
zrodzicow zabiera dziecko na spa-
cer, a drugie w tym czasie kupuje
nowego i podkiada go do klatki,

~Klara ma jeszcze czasna te wszyst-
kie smutne tematy! - méwit Marek

Nigdy nie jest za
wczesnie, by wybrag sie
Z dzieckiem na spacer

na cmentarz. «

z przekonaniem. - Dopoki mozermy
ja chroni¢, rébmy to - méwit. Kasia
nie cheiata sie z tym zgodzié: —1 co?
Mamy trzyma¢ Klare pod kloszem?
Nie mozemy tworzy¢ dla niej fikji.

Dzieci od pierwszych dni zycia
przezywaja smutki i zmartwienia.
Zloszczg sig, gdy mamanie reaguje
natychmiast, kiedy sq glodne. Tesk-
nig za nig, gdy idzie do pracy. Dziec-
ko, nawet dwuletnie, zna trudne
emocje. [ radzi sobie z nimi lepigj,
NiZ przypuszczamy.

Bajki na cigzkie chwile
Rodzice, by uchroni¢ swoje dzieci
przed zlem §wiata, zmieniajg nawet
bajki, ktére czytajg maluchom na
dobranoc. Tymczasem Bruno Bet-
telheim, austriacki psycholog,
w swej ksigzce ,Cudowne i pozy-
teczne”, pisze, ze dzieci podchodzg
do tych okruciefistw w bagniach
zupelnie inaczej niz dorogli. Dla
nich o lekcja, ze zbrodnia nie pozo-
stajebezkary. Iim srozsza kara spo-
tyka niegodziwcéw, tym bardziej
przedszkolak czuje sie bezpieczny.
Opowiesci jak te o Czerwonym
Kapturku czy Jasiui Malgosi poma-
gaja dziecku zrozumie¢ zasady mo-
ralne, kidrymi powinno sie kiero-
wac. Sytuacja bywa trudniejsza
uAndersena. W jego bajkach nawet
dobrzy bohaterowie umierajg, jak
np. w ,Dzieviczynce z zapatkami”,
Tu $mieré nie ma zadnego uzasad-
nienia. Po prostu sie zdarza. I to tez,
jest wazna lekcja dla dziecka, jak
radzi¢ sobie z bezradnosci czy nie-
sprawiedliwoscig w zyciu,
-Niebedg czytat tego Klarze!-upie-
rat sie Marek. A Kasia spokojnie
powtarzala, ze smutne bagnie sa dla
dziecka okazjg, by temat émierci
poznac i oswoié. - Klara wie, ze to
tylko bajka ~ méwila Kasia. - Moze
zamkna¢ ksigzke, przytuli¢ sie do
nas, uciec do bezpiecznego $wiata,
Nie ma lepszego sposobu niz ba¢h
nazmierzenie sie ze smutkiem, stra-
chem, gniewem czy
bezradnoscig. To my
musimy nauczy¢ ja, jak
sobie radzi¢z trudnymi
emocjami~ dodata,
Faktycznie, podczas
opowiadanej bagni
dziecko dowiaduje sie,
ze na $wiecie sg b6l
ismier¢. Styszy takze o tym wkolo,
A to babcia opowiada, Ze sgsiadka
jest umierajaca, a to rodzice wybie-
13jg sig na czyj$ pogrzeb. Widzi
smutek najblizszych. Basn pozwa-



la dziecku poczué te emocje w bez-
pieczny, kontrolowany sposdb.

Smier¢ to nie sen
Niektérzy rodzice, by uchroni¢
dziecko przed bélem, nie mowig, ze
babcia zmarla, tylko ze usnela. Ale
okazuje sie, ze maluchy bojg sie po-
tem zasng(. Psycholodzy czesto sty-
kaja sig z taka reakcjg u kilkulatkdw.
Nagle polozenie si¢ do t6zeczka
wydaje sie czym$ groznym. Poza
tyminformacja, 7e babcia $pi wpro-
wadza w zycie dzieci dodatkowy
niepokdj. Maluch wigz czeka, az
ulubicna osoba obudzi sie i wréci.
Czgsto o tym my$li. A gdy powrét
nie nastepuje, uwaza, Ze to z jego
winy, bo bylo niegrzeczne.
Znacznie lepiej jest mowié otwarcie,
i mozliwie prosto, ze Zycie sie kon-
czy. Warto powiedzied, Ze mierc jest
nieuchronna, spotykakazda roslin-
ke, zwierze i czlowieka. To smutne,
ale tak jestijuz. I doda¢; ,Na szcze-
Scie ty, kochanie, jeste§ jeszcze dziec-
kiem, my tez jeste$my mlodzi,
imozZemy zrobi¢ jeszcze wiele wspa-
niatych rzeczy razem, przez wiele,
wiele lat”. Po takim komunikacie

mozemy zajac sie planowaniem
zdzieckiem wyjécia np. do kina, by
skupilo sie na teraZniejszosci zamiast
dreczyé sie tym, ze kiedy$ umrze,

Czes¢ naszego zycia

Rodzinna wyprawa na cmentarz to
dobra okazja, by porozmawiaé
o émierci. To przeciez nie pogrzeb,
ktory sprawia, ze wszyscy wokot
placzg i sq smutni. Dziecko idzie po
prostu na spacer i moze oswajac sig
zfaktem, Ze ludzie umieraja. Ale Zyja
w naszej pamieciidlatego zapalamy
naich grobach lampki. Taka rozmo-
wa inaczej wyglada z dwulatkiem,
a inaczej z pierwszoklasista. Ale na
to, zeby zabra¢ dziecko na groby
i zapali¢ z nim znicze, nigdy nie jest
za wezesnie. Dziekd takim wypra-
worm maluch rozumie, ze $mieré
stanowi cz¢é¢ naszego zycia. [upew-
nia sie, ze moze zapytac rodzicéw o
to, co goniepokoi. Im bardziej otwar-
cie odpowiadarmy na pytania, tym
spokojniej maluch traktuje umiera-
nie. Tak jest zresztg ze wszystkimi
trudnymi tematami, Zamiast chowa¢
glowe w piasek, po prostu musimy
0 nich z dzieckiem rozmawiaé.,

| NIE MOZNA UNIKAC TRUDNYCH

TEMATOW

@ Co dzieci rozumiejg pod pojeciem ,$mierc”?

Do trzeciego roku 2ycia dzieci nie kojarza niczego ze stowem ,mierc”,
Postrzegajg jg raczej jako stan chwilowy, z ktérego sig wraca jak z wa-
kacji. Cztero- i pigciolatkom $mier¢ kojarzy sig ze staroscig i choroba,
Ale nadal nie rozumiejg Smierci jako czego$ ostatecznego. Nie umiejg
sobie wyobrazi¢ definitywnego rozstania z kims. Dopiero ok. 6. roku
zycia dzieci zaczynajg rozumiec, ze wszyscy kiedys umrzemy.

@ co wtedy dzieje sie w ich gfowach?

Pojawia sig wiele trudnych pytan. Dzieci interesuja sie przyczynami
$mierci i tym, co dzieje sig potem z ciatem. Wtedy rodzice powinni
otwarcie rozmawiac. Jesli dziecko nie ma z kim oswoi6 tematu $mier-
ci, narasta w nim strach. Na swoj sposdb probuje poradzic sobie ze
$wiadomosgcia, ze najblizsi kiedys umra. To moze rodzic lgki.

® Wiele dzieci styka sig ze Smiercia. Jak to odczuwajg?

Zalezy to od wieku maluchai od tego, czy rodzice rozmawiajg z nim
0 bolu, ztosci, strachu, Ono skupia sig na tym, czege mu bedzie teraz
brakowac, za czym tgskni. Ko zamiast babci bedzie sie nim opieko-
wac. Wielu rodzicow dziwi sig tez, ze dzieci nie pofrafig trwaé w zato-
bie. Smieja sig nawet dzier po $mierci cioci czy dziadka. To ich spo-
s6b na radzenie sobie z bolem, ktory jest zbyt wielki i niezrozumiaty.
Nie nalezy ziosci¢ sie na dziecko za takie zachowanie!




