Cwiczenia logopedyczne polepszajace sprawnosé aparatu mowy
e Nauka unoszenia jezyka za gérne zeby (kilkanascie razy dziennie, przed lustrem)

— Dotykamy palcem lub zimng lyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zebami, nazywajac
je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w ktorym jezyk (krasnoludek, samochdd) powinien
przebywac, gdy mamy zamknietg buzie.

—  Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,
cukierkow halls (z wglebieniem w $rodku) itp.

— Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

— Konik jedzie na przejazdzke — nasladuj konika stukajgc czubkiem jezyka o podniebienie, wydajac
przy tym charakterystyczny odgtos klaskania.

— Winda — otworz szeroko buzig, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg — raz do gory, raz do dotu.
— Karuzela — dzieci bardzo lubig kreci¢ si¢ w koto, twdj jezyk takze. W16z jezyk miedzy wargi a
dzigsta i zakrg¢ nim raz w prawa, raz w lewa strong.

— Chomik — wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki jezykiem, raz z
prawej raz z lewej strony.

— Malarz — maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie,
zaczynajac od zebow w strong gardta.

e (Cwiczenia oddechowe :

( wdech nosem, usta zamkni¢te, wydech ustami utozonymi w dziobek)

- Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki.

- Tanczacy ptomyczek — dmuchanie na ptomien $wiecy, tak by wygina¢ go pod wptywem dmuchania.
- Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

- Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach r6znej dlugosci.

- Kto dmuchnie dalej? — zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej, lekkich przedmiotow.

- Gotowanie obiadu — rozdmuchiwanie w naczyniu chrupek, ryzu, kaszy, pocietej gabki, kawatkow
styropianu.

- Nadmuchiwanie balonikoéw, zabawek i pitek z folii.

Gimnastyke aparatu mowy rozpoczynamy od ¢wiczen najprostszych stopniowo zwigkszajac ich
trudnos¢. Na poczatku mozemy wykorzysta¢ naturalne sytuacje:

- Po positku pozwdlmy dziecku wylizac¢ talerz jezykiem jak kotek.

- Po $niadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem czekoladowym lub mlekiem w proszku i
popro$my, aby zlizat je doktadnie jak mi$ czy kotek.

- Kiedy dziecko ziewa nie ganmy go, lecz popro$my, aby ziewnglo jeszcze kilka razy, zastaniajac usta.
- Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizalo go unoszac czubek jezyka ku gorze.

- Przy porannym i wieczornym myciu z¢gbow zaproponujmy dziecku liczenie z¢gbow lub witanie si¢ z
nimi w ten sposob, aby czubek jezyka dotknat kazdego zeba osobno.

- Podczas rysowania poprosmy dziecko, aby narysowato jezykiem kotko (dookota warg) lub kreseczki
(od jednego do drugiego kacika ust).



- Dmuchanie na talerz z goracg zupa, chuchanie na zmarzni¢te dtonie, cmokanie, zucie pokarméow a

nawet wystawianie jezyka to tez ¢wiczeni aparatu artykulacyjnego.

e Cwiczenia usprawniajace wargi
- Balonik — nadymanie policzkéw, usta §ciaggnigte (dla urozmaicenia bawimy si¢ w baloniki, ktore
pekaja przektute palcami ).
- Catuski — usta uktadamy w ,,dziobek™ i cmokamy posytajac do siebie buziaki.
- Niejadek — usta wciggamy w glgb jamy ustne;j.
- Rybka — powolne otwieranie i zamykanie warg tworzgcych ksztatt kota, zeby ,,zamkniete”
- Swinka — wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki.
- Wasy — wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej wardze stomki lub otowka i
proby jak najdtuzszego utrzymania.
- Straz pozarna — wyrazne wymawianie samogtosek w parach: eo,iu,au

- Pojazdy — nasladowanie poprzez wibracj¢ warg warkotu motoru, helikoptera.itp.

e Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacja)
- Dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za gébrnymi zgbami, nazywajac je
zaczarowanym miejscem, parkingiem itp. w ktorym jezy (krasnoludek, samochod) powinien
przebywac, gdy mamy zamknietg buzie.
- Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.
- Konik jedzie na przejazdzke — nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania.
- Winda — otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg — raz do gory, raz do dohu.
- Chomik — wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki jezykiem, raz z
prawej raz z lewej strony.
- Malarz — maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajac
od zebow w strone gardta.
- Miotek — wbijamy gwozdzie w $Sciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w milotek i uderzaj o dzigsta tuz za
gornymi zgbami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

e Cwiczenia Zuchwy
- Zamykanie i otwieranie domku — szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu gloski a, z¢by sa
widoczne dzieki rozchylonym wargom.
- Grzebien — wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zgbami po gérnej wardze. Cofanie
zuchwy, zakltadanie i poruszanie géornymi zebami po dolnej wardze i brodzie.
- Krowa — nasladowanie przezuwania.

- Guma do zucia — zucie gumy lub nasladowanie.
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