
 

Wysuwaj i wsuwaj szeroko 

ułożony język przez lekko 

rozwarte zęby. 

Unoś język na górne zęby 

(język wąski, wydłużony) 

Szybko, naprzemiennie 

dotykaj językiem kącików 

ust, przy szeroko otwartych 

ustach i widocznych zębach  

Dotykaj po kolei górne zęby 

po wewnętrznej stronie, 

licząc je językiem (usta 

szeroko otwarte) 

Zwiń język w rurkę i 

wydmuchuj przez niego 

powietrze.  

Przesuwaj językiem po 

podniebieniu od zębów w 

stronę gardła i z powrotem     PIOTRUŚ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Umyj dolne ząbki językiem, 

od wewnętrznej strony. Przygryź lekko dolną wargę. 

Otwórz szeroko buzię, 

wysuń język i ,,naostrz” 

jego czubek o górne zęby. 

Kląskaj coraz szybciej 

językiem o podniebienie 

twarde, całkiem jak 

galopujący konik.  

Mlaskaj odrywając 

wielokrotnie język przyklejony 

całą powierzchnią do 

podniebienia.  

Masuj podniebienie 

czubkiem języka naśladując 

ssanie cukierka.  

Wypychaj policzek 

językiem. 
Cofnij szeroki język wzdłuż 

podniebienia. 

Mlaskaj odrywając 

wielokrotnie język przyklejony 

całą powierzchnią do 

podniebienia.  
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Instrukcja:  

Karty należy rozciąć i rozdać 

pomiędzy graczy. Każdy 

gracz odkłada pary ze swoich 

kart, następnie ciągnie kartę 

od osoby siedzącej po prawej 

stronie, jeśli ma parę, 

wykonuje ćwiczenie i odkłada 

parę. Grę przegrywa ten, 

który zostanie z niesparowaną 

kartą Piotrusiem, czyli 

bałwankiem.  
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Instrukcja:  

Powtarzaj materiał wyrazowy jaki masz w zeszycie.  

Po poprawnym powtórzeniu przyklej kropkę na 

biedronkę.  



Instrukcja:  

Przygotuj dowolne kolory farby. 

Powtarzaj materiał wyrazowy jaki  

masz w zeszycie.  

Po poprawnym powtórzeniu umocz 

paluszek w farbie i odbij go na kartce 

tworząc kolorowego kwiatka.  



Instrukcja:  

Przygotuj plastelinę.  

Powtarzaj materiał wyrazowy  

jaki masz w zeszycie.  

Po poprawnym powtórzeniu wybierz  

kolor plasteliny i wyklej kółeczko  

tworząc kolorową tęczę. 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

  



 

  

    

  
    

Sudoku logopedyczne 

Instrukcja:  

Zabawa polega na umieszczeniu brakujących  

obrazków tak, by nie powtarzały się w pionie i poziomie. 



Pomóż pszczółce dotrzeć do kwiatka. Jeśli napotkasz na drodze żółtą kropkę, wymyśl wyraz z ćwiczoną głoską.
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Odgadnij regułę/rytmu i dopasuj brakujący element do ciągu obrazków. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 



 

Rozłóż kawałki waty na 

,,dmuchawcu i spróbuj 

zdmuchnąć wszystko 

jednocześnie. Możesz zrobić 

również zawody, kto 

zdmuchnie dalej/więcej.  


