Blok tematyczny

WRAŻENIA I UCZUCIA 

CO JA CZUJĘ?

1. „Znaki uczuć” – zabawa dydaktyczna. 

Rodzic pokazuje  dziecku znaki przedstawiające różne uczucia: radość, smutek, zdziwienie, strach rodzic  wymienia po kolei nazwy uczuć. Dziecko podnosi znaki, przygląda im się i próbuje zrobić taką minę, jaka jest na znaku. Podaje przykłady sytuacji, podczas których przeżywało te uczucia.
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2. „Co się wydarzyło w Pluszątkowie” – przeczytanie dziecku opowiadania 

Mari Rosińskiej. Rozmowa na temat treści opowiadania.
W Pluszątkowie różnie bywa. Raz jest smutno, a raz wesoło. Czasem panuje zgoda, a czasem wybuchają kłótnie. Pewnego razu przeżyły pluszątka bardzo dziwny dzień. Miały już wtedy pobudowane swoje domki i właśnie się w nich urządzały. Tylko Mucha, która nie mogła się jakoś zdecydować, gdzie sobie postawić domek, fruwała niespokojnie nad Pluszątkowem, napełniając całą osadę dokuczliwym bzykaniem. Wyszła przed domek Myszka. A Mucha, która w tej chwili przelatywała nad jej domkiem, sfrunęła błyskawicznie w dół i ugryzła Myszkę w nosek. – Ojej! – pisnęła Myszka i umilkła, bo właśnie stanął przed nią Kot.

 Zabrakło mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle różnokolorowych szmatek. Czy mogłabyś dać mi którąś? – zapytał. – Nie mam żadnych szmatek! – rozzłościła się Myszka. A rozzłościła się dlatego, że ją Mucha ugryzła w nosek. Wraca Kot do domu, a tu już przed progiem czeka Pies. – Przybijałem właśnie półkę – mówi – i zabrakło mi gwoździ. Zdaje się, że ty masz ich jeszcze sporo. Czy mógłbyś mi dać chociaż dwa? – Nie mam już gwoździ – burknął Kot i wszedł do domku. A burknął, bo był zły, że mu Myszka nie dała kretoniku. Wraca Pies do domu, a tu już przed domem czeka Prosiaczek. – Piec w mojej kuchni dymi – pokwikuje płaczliwie – gdybyś mi dał trochę gliny, może bym sobie jakoś poradził. – Nie mam gliny – warknął pies. A warknął tak, bo był zły, że mu Kot nie dał gwoździ. Wraca Prosiaczek do siebie, a tu przed progiem czeka Miś. – Zabrakło mi siana do wypchania poduszki – mówi. – Czy nie została ci przypadkiem zbyteczna garstka? – Ani źdźbło nie zostało! – fuknął prosiaczek. A fuknął tak, bo był zły, że mu Pies nie dał gliny. Wrócił Miś do siebie, usiadł z ponurą miną na progu. A księżyc, wycięty ze srebrnego pluszu i zawieszony nad Pluszątkowem na błękitnej nitce, odwrócił się teraz bokiem i wyglądał jak bardzo cienki rogalik. Minęło pół godziny, a potem godzina i Myszkę przestał boleć nosek. I zaraz sobie zaśpiewała piosenkę: – Tralala-tralala- tralala! Była to bardzo ładna piosenka i jak się ją śpiewało, nie można było się już złościć. Spojrzała Myszka na stół. A tam leżały kolorowe kretoniki. „O! Ten zielony w białe groszki będzie w sam raz dla Kotka – pomyślała – zaraz mu go zaniosę. Na pewno się ucieszy.” – Patrz, co znalazłam jeszcze wśród swoich szmatek – uśmiechnęła się. – Ten wzór nadaje się do okien w twojej kuchence. Chcesz, to zaraz spróbujemy, jak to będzie wyglądało? – i raz dwa zrobiła Kotkowi firaneczki. Myszka poszła do domu. Siedzi Kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A właśnie obok okna wisiała półeczka. „Ach, prawda – przypomniał sobie – przecież Pies nie może przybić półki, bo nie ma gwoździ. Dlaczego mu ich nie dałem? Mnie już są niepotrzebne”. I prędko zaniósł Psu całą paczkę gwoździ. – Przynoszę wszystkie – powiedział – wybierz sobie, jakie ci są potrzebne, i weź parę na zapas. W gospodarstwie zawsze się przydadzą. Przybił Pies półkę nad kuchnią, ustawił na niej garnki i talerze. „Ach! – przypomniał sobie. – Przecież u Prosiaczka piec dymi! Może biedak nawet obiadu nie mógł ugotować? A ja mu nie dałem gliny. Ładny ze mnie sąsiad!” I zaraz pobiegł do Prosiaczka z dużą bryłą gliny. – Pokaż no ten piec! – zawołał od progu. – Aha, aha... – mówił, oglądając dokładnie. – Już widzę, co tu trzeba zrobić. Zaraz ci pomogę, to będzie prędzej. Przestał piec dymić i Prosiaczek ugotował kolację. No, teraz jeść i spać. I nagle przypomniał sobie Misia. Przecież Misiowi zabrakło siana do poduszki! – Ach! – krzyknął Prosiaczek. – Wart jestem, żeby mi natrzeć uszu! Zostawił kolację na stole. Pobiegł do komórki, chwycił wiązkę siana i popędził, aż się za nim kurzyło.

– Misiu! – mówi już w progu ze skruchą. – Misiu, nie gniewaj się! Nie wiem, co mi się stało, że ci tego siana nie dałem. Ufff! – tak się zasapałem... Ale to nic. Zaraz pomogę ci wypchać poduszkę! A gdy pachnąca sianem poducha leżała na tapczanie, Prosiaczek powiedział jeszcze: – Nie gniewasz się już na mnie, Misiu? – Ależ skąd! – zapewnił Miś, ściskając serdecznie Prosiaczka. I zaraz zrobiło się wesoło w całym Pluszątkowie. A księżyc wycięty ze srebrnego pluszu i zawieszony nad Pluszątkowem na błękitnej nitce, zwrócił się znowu przodem do Pluszątkowa i wyglądał teraz jak okrągła, pyzata bułeczka.
Przykładowe pytania dotyczące treści opowiadania:

· Kto mieszkał w Pluszątkowie?; 

· Co robiły pluszaki w swoim miasteczku?; 

· Jaka przygoda spotkała Myszkę?; 

· Czego potrzebował Kot, Pies, Prosiaczek, Miś?; 

· Kogo zwierzęta poprosiły o pomoc?; 

· Jaka atmosfera panowała w Pluszątkowie?; Kiedy się zmieniła?;

·  Komu pomogła Myszka, komu pomógł Kot, Pies, Prosiaczek?; 

· Z jakiego powodu księżyc obrócił się znowu do Pluszątkowa?. 

3. „Emocjonalny autoportret” – zajęcia plastyczne. 

Dziecko wybiera sobie jedną z emocji: smutny, radosny, zawstydzony, przestraszony, zaskoczony, rozgniewany. Następnie rodzic daje dziecku narysowane/ wydrukowane kontury twarzy i lusterko. Dziecko mimiką wyraża wybrane uczucie i spogląda w lustro, następnie rysuje na twarzy mimikę, którą zobaczyło.

4. „Nasze emocje” – zabawa matematyczna z wykorzystaniem figur geometrycznych. Zadaniem dzieci jest ułożenie buziek  różnych emocji z dostępnych figur geometrycznych.

W PŁACZU NIE MA NIC ZŁEGO 

1. „Deszczowy kij”– wykonanie instrumentu. 

Dziecko wykonuje instrument z rolki po ręcznikach papierowych. Zakleja dno rolki kwadratowym kawałkiem papieru, posmarowanym klejem. Rodzic przygotowuje miseczki z różnymi nasionami lub kaszami. Dziecko chwytem pęsetkowym, przekłada nasiona do wnętrza tuby. Zakleja otwór tuby drugim kwadratowym kawałkiem papieru. Mocno ściskaja miejsca sklejenia, aby papier dobrze przywarł do tuby. Całość owijaja folią aluminiową.

2. Nauka piosenki pt: „ Piosenka o beksie”

Czeka nas dzisiaj nie lada gratka, 

bo w tej piosence będzie zagadka.  

Jak się nazywa osoba, która płacze jak ciemna chmura . 

Płacze, gdy każą umyć jej szyję.

 Płacze, gdy chudnie, płacze, gdy tyje

Płacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa

Jak się nazywa – Beksa. 

Ref.: Beksa to jest taka dama,  

 co bez przerwy robi dramat. 

 Zawsze nie tak, zawsze źle.  

 Beksa ciągle mówi be. 

Beksa to jest taka pani,   

co się nie uśmiechnie za nic. 

Nie ma mowy, nie ma nie. 

Beksa ciągle mówi be. 

Czeka nas dzisiaj trudne zadanie. 

Jak wygnać z beksy to jej płakanie? 

 Jaką tu radę znaleźć dla beksy, uśmiech tu jest najlepszy. 

Bekso, spróbuj, a zobaczysz, 

 ile uśmiech w życiu znaczy. 

Tylko ten się czuje źle,  

 kto bez przerwy mówi be. 

Bekso, nie rób takiej miny, 

 bo się w końcu obrazimy. 

Bekso, tak prosimy cię,  

 przestań wreszcie mówić be.
http://chomikuj.pl/waldixd/Muza/przedszkolne/piosenka+o+beksie,4834811306.mp3(audio)
3. Zabawy rozwijające sprawność fizyczną

– „Popatrz w lusterko” – ćwiczenie mięśni grzbietu. Dziecko leży na brzuchu, ręce ma wyciągnięte do przodu, trzyma lusterko/kółeczko z papieru oburącz. Na hasło: Przejrzyj się w lusterku unosi ręce i przegląda się w trzymanym przedmiocie jak w lusterku. Ręce nie mogą dotykać podłoża, dziecko nie może się podpierać na łokciach. Dziecko wykonuje ćwiczenie kilka razy, odpoczywając między kolejnymi powtórzeniami.

 – „Balonik” – ćwiczenie oddechowe, wydłużanie fazy wydechowej. Dziecko siedzi w siadzie skrzyżnym w kole, wdycha powietrze nosem, trzyma dłonie przy ustach i naśladuje nadmuchiwanie balonika – robi długi wydech. Następnie naśladuje spuszczanie powietrza z balonika: robi wdech nosem, potem długi wydech, podczas którego wprawiają wargi w drgania.

 – „Chusteczka – maseczka” – ćwiczenie oddechowe, wydłużanie fazy wydechowej. Dziecko siedzi w siadzie skrzyżnym w kole. Ma chusteczkę higieniczną. Trzymając chusteczkę za jej górne rogi, zasłania nią twarz, robi wdech nosem, a potem długi wydech ustami tak, aby chusteczka odsłoniła twarz dziecka.

4. Zabawy plasteliną – usprawnianie małej motoryki poprzez wyklejanie plasteliną kształtów. Rodzic prezentuje litery i kształty zapisane w formie tunelowej (figury geometryczne, zygzaki, fale, linie dowolne), np. Zadaniem dzieci jest wyklejenie tuneli kształtów plasteliną: wałkowanie wałeczków, wklejanie ich do przestrzeni między liniami, wyklejanie przestrzeni małymi kuleczkami
[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]



CIEMNOŚĆ JEST NIEZWYKŁA !
1. Propozycje zabaw ruchowych.
· „Celne rzuty” – zabawa z elementami rzutu. Zabawa polega na rzuceniu piłką lub kulka zrobioną z gazety np. do kosza lub do innego pojemnika np. na zabawki.
· „Figurki” – dziecko biega w rytm dowolnej muzyki , po zatrzymaniu nagrania rodzic lub inna osoba mówi: Figurki, figurki zamieńcie się 
w... − tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzęcia lub rośliny według pomysłu dorosłego. Zadaniem dziecka jest przybranie wymyślonej pozy 
i zastygnięcie w bezruchu na kilka sekund. Po chwili dorosły ponownie włącza muzykę, a dziecko biega.
· „Skręt w prawo i w lewo” – dziecko z dorosłym lub inną osobą, siada na kocyku lub podłodze tyłem do siebie, dotykając się plecami. Na sygnał  wykonują równocześnie obrót w prawo, klaszcząc w dłonie drugiej osoby w parze, a następnie w lewo. Próbują wstać, cały czas opierając się wzajemnie o swoje plecy.

2. Wiersz do przeczytania przez osobę dorosłą.
„Ciemnego pokoju nie trzeba się bać”
Ewa Szelburg-Zarembina

Ciemnego pokoju nie trzeba się bać,

bo w ciemnym pokoju czar może się stać…

Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,

lampa Aladyna czasem się świeci…

Ach! W ciemnym pokoju wśród łóżka poduszek

spoczywa z rodzeństwem sam Tomcio Paluszek…

Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno

zobaczyć się można ze Śpiąca Królewną…

Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palił fajkę,

opowiedzieć gotów najciekawszą bajkę,

a wysoka czapla chodzi wciąż po desce

i pyta się dzieci: Czy powiedzieć jeszcze?
Pytania: 
· Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba się bać? 
· Jakie postaci z bajek możemy sobie wtedy wymyślić?
·  Co wy widzicie, gdy jesteście w ciemnym pokoju? Czy to jest miłe?

· Jaką miłą postać chcielibyście zobaczyć w swoim ciemnym pokoju? Dlaczego?

3. Ćwiczenie pamięci - NAUKA RYMOWANKI :

Strachu, strachu, rozchmurz się!

Strachu, strachu, przytul się!

Czarno, ciemno znika już...

Słońce, jasno jest tuż, tuż!

4. „Dobre i złe” – klasyfikowanie sposobów radzenia sobie ze złością. Dorosły czyta zdania a dziecko odpowiada czy jest to zachowanie negatywne(złe)czy pozytywne(dobre).Można wykorzystać do tej zabawy czerwone i czarne kółko.
Przykładowe propozycje:

–– Mówię brzydkie słowa.

–– Szczypię kogoś.

–– Rzucam zabawkami.

–– Czytam na osobności.

–– Układam puzzle.

–– Zamykam oczy i liczę do 10.

–– Tańczę lub biegam.

–– Tupię jak słoń.

–– Przytulam misia.

–– Rozmawiam z panią nauczycielką.
JAK ŚMIESZNIE WYGLĄDA STRACH!
1. „Jak śmiesznie wygląda Strach!” – projektowanie, wycinanie, przyklejanie.

Dajemy dziecku różne materiały gazety, krepinę, taśmę klejącą. Dziecko wymyśla, w jaki sposób użyć zgromadzonych materiałów, aby zmienić się w coś strasznego.  Może wycinać , doklejać do ubrania gazety i krepinę, robić opaski na głowę lub maskę 
2. „Już się nie boję!” – zabawa terapeutyczna.

Na kartkach dziecko rysuje to, czego najbardziej się boi. Zgniata rysunek w ciasną, małą kulkę. Kulę wrzucają do kosza i  krzyczą: Już się nie boję! 
3. „Ciasteczka” – wspólne pieczenie „lekarstwa na smutki (”, ciasteczek owsianych według dowolnego przepisu. Po upieczeniu można poprosić dziecko alby rozdzieliło ciasteczka po równo dla każdego domownika, można policzyć ciasteczka itp.
4.Zabawa konstrukcyjna „Kto wyżej”. Budowanie z dzieckiem  wieży z klocków ,porównywanie kto zbudował wyższą wieżę.
MUZYCZNE OPOWIEŚCI

1. „O czym opowiada nam muzyka?” – rozmowa na temat przekazu muzycznego na podstawie utworu W grocie króla gór Edvarda Griega 

Dziecko leży na dywanie i słuchaja utworu W grocie króla gór Edvarda Griega. W czasie słuchania dziecko wyobraża sobie, o czym opowiada dany utwór. Po wysłuchaniu muzyki rysuje to, co sobie wyobraził. Osoba dorosła wielokrotnie uruchamia utwór, aż do ukończenia pracy przez dziecko. Chętne dzieci pokazują swoją pracę i opowiadają, co sobie wyobraziły.
https://www.youtube.com/watch?v=Mp2EMdRWZE0
2. Zabawy ruchowe przy muzyce
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=kYVHX1itkqg
3. „Wyczaruj obrazek” – rozwijanie wyobraźni, doskonalenie małej motoryki. Dziecko losuje kartki z grafiką (koło, kwadrat, trójkąt, linie krzyżujące się, linia prosta, pozioma, pionowa, falista). Wspólnie z rodzicem  zastanawiają się, jaki obrazek może powstać z wybranej grafiki.
