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Optymistycznie i pogodnie

Dzieci zadajg pytania, a nam trudno na nie odpowiedzieé. Strata,
tesknota, smieré i choroba — to nieodtgczne czesci codziennego zycia,
ktore wywotujg silne emocje, czesto dla dziecka niezrozumiate,
powodujgce niepokdj. Co powiedzie¢ dziecku?

Ta ksigzka pomaga rodzicom i wychowawcom znalez¢ odpowiednie stowa.

Dostarcza im tez szczegdtowej wiedzy, aby opierajac sie na niej , potrafili
emanowac spokojem i stali sie prawdziwym wsparciem dla najmtodszych.
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Strata, tesknota, choroba — to nieodtgczenie czesci codziennego zycia,
ktore wywotujg silne emocje. Zarazem obarczone SA klauzulg ,tajne”, a
dorosli czesto boja sie o nich méwié. Rodzice i wychowawcy potrzebuja
sposobu, aby poruszy¢ te bardzo wazne — i jak sie okazuje- nie tak trudne
tematy.

Pogodnie i przepetnione humorem opowiadania zawarte w tej ksigzce
przekazujg dziecku wazne informacje o tym, czym jest zycie, strata,
tesknota, oraz o tym, jakimi drogami dochodzi sie do spokoju i radosci
zycia.
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MALY (ZkOWlEK
WIELKIE POTRTEBY

Zaspokojenie podstawowych potrzeb emocjonalnych nie jest po prostu
jedna z wielu dobrze brzmigcych rad dla rodzicéw ani sugestia, ze
nalezatoby zmienic¢ swoje postepowanie . to absolutna koniecznos¢, jesli
chce sie wychowad zdrowie i szczesliwe dziecko.

Wiekszo$¢ rodzicéw robi wszystko, by okaza¢ swoim dzieciom mitos¢,
troske i zrozumienie. oczywiscie nie ma idealnych ojcéw ani idealnych
matek-wszyscy popetniajg btedy , powielajg schematy ze swojego
dziecinstwa i mimo dobrych checi czasem postepujg niewtasciwie. Dzieci
nie potrzebujg jednak rodzicéw perfekcyjnych — potrzebujg rodzicéw,
ktdrzy je szanujg , stuchajg ich oraz prébujg je zrozumiec.

To ksigzka dla ciebie, jesli chcesz;

Pozna¢ podstawowe potrzeby emocjonalne swojego dziecka;
Nauczy¢ sie, jak zaspokajac te potrzeby w zréwnowazony sposob;
Zbudowac¢ bliskg wiez z dzieckiem;

Konstruktywnie rodzi¢ sobie z codziennymi trudnosciami;

Unikng¢ zaszczepienia dziecku dysfunkcyjnych postaw i zachowan;

Wychowad samodzielnie i emocjonalnie zdrowe dziecko.
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7t0s$¢ to naturalne uczucie, ktdre towarzyszy kazdemu z nas. Tego,
jak nad nig panowac, uczymy sie przez cate zycie . Autorzy wnikliwie

omawiajg proces pojawiania i uzewnetrzniania sie ztosci - juz od momentu
BRA z ELTON narodzin. Przekonujg przy tym, ze najwazniejsze jest to, by poznad jej
prawdziwe powody. A moze ich by¢ duzo, miedzy innymi niezaspokojone
e ) 3 ( potrzeby, pojawianie sie mtodszego rodzenistwa, zta atmosfera po miedzy
ZTOSC | agfeSJa u dZIQCl rodzicami czy napiecia wsrdd réwiesnikdéw. Ten napisany z humorem

poradnik doskonale uczy, jak zrozumiec gniew swojego dziecka i jak
sobie z nim poradzic.

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie:

e Jakie sg przyczyny wybuchdw gniewu u dziecka ?

e Dla czego twoje dziecko reaguje w taki sposdb ?

e Jak radzié sobie z agresjg najmtodszych ?

e Jak nauczyc¢ dziecko roztadowac ztosc,

e Jak wspomagac dziecko w pokonywaniu czekajgcych je wyzwan,
e Jak panowac nad gniewem w codziennych sytuacjach.
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Dlaczego dzieci milczg, kiedy im lub komus obok dzieje sie
krzywda? Kiedy sekretéw nalezy dotrzymywac, a kiedy absolutnie nie
wolno? W jakich sytuacjach nie jest sie skarzypyta? A co z tajemniczym,
czasem groznym internetem?

Ta Slicznie zilustrowana ksigzka dla dzieci opowiada na te i wiele
innych trudnych pytan. Pomaga w przetamywaniu tabu milczenia
pomiedzy dzieckiem a dorostym. Szczegdlnie pomiedzy dzieckiem, ktére
potrzebuje pomocy, i dorostym, ktéry moze jej udzielic.

Ksigzka jest przeznaczona dla dzieci, ich rodzicow, wychowawcéw
i nauczycieli. Wspdlne czytanie i omawianie jej tresci pozwoli wdrozyé
zasady bezpiecznego postepowania.

Ta ksigzka, wraz z innymi bestsellerami z serii ,,Bezpieczne
dziecko”, pomaga zrozumie¢ mechanizm przemocy i zmowy milczenia
w grupie . Wspiera przeciwdziatanie tym groznym zjawiskom i to we
wspotpracy dzie¢mi. Zasady dobrego i bezpiecznego zachowania, ujete w
tej serii, znalazty ogromne uznanie wséréd mtodych czytelnikéw oraz
rodzicow i nauczycieli, z ktédrymi byty konsultowane.
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Zabawy i éwiczenia pomagajace zrozumie¢ i oswoi¢ emocje

Jovanka Tomaszewska

Poznaj swoje uczucia ...

Wszystkie dzieci odczuwaja emocje. Beda szczgsliwe, jesli potrafia
je akceptowac i odczytywac¢ zawarty w nich przekaz.

Dzieki tej madrej ksigzeczce, obfitujacej w zabawne 1
pouczajace ¢wiczenia rysunkowe, mali czytelnicy nauczg si¢, ze
uczucia sg dobre 1 pozyteczne. Czasem motywuja do dziatania, a
czasem przestrzegaja przed niebezpieczenstwem. Dzieci dowiedzg
si¢, ze wszystkie emocje trzeba szanowac 1 nie mozna si¢ ich bac.

Wspdlne rysowanie z dzie¢mi to §wietna, rozwijajagca zabawa
takze dla dorostych ! Dzigki niej lepiej poznaja swoje dziecko, jego
ukryte niepokoje i rados$¢ z przezywania Swiata.
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Jak wychowa¢ dziecko o silnym charakterze?

Czy czasami odnosisz wrazenie, ze Twoje dziecko to ,,maty terrorysta’?
Czy martwisz sie, ze nikogo nie stucha i czujesz sie bezsilny ? Pora
zastosowac jasne zasady, ktore pomoga Ci wprowadzi¢ zdrowg dyscypline
Roberta J. MacKenzie wyjasnia, ze powodem trudnych zachowan moga
by¢ nie tylko zte nawyki rodzicow, ale takze (po prostu) trudny charakter
dziecka. Jednoczesnie przekonuje, ze konkretnosé i opanowanie sprawdza
sie o wiele lepiej w konfliktowych sytuacjach niz krzyki, grozby czy préby
sit.

Dzieki tej ksigzce:

e Zaczniesz wspotpracowac zamiast walczyé,
e Zbudujesz lepsze relacje z dzieckiem,
e Stworzysz pozytywng atmosfere w domu.



Kazdy wie, ze ztos¢ krzywdzi, niszczy zwigzki i niczego nie rozwigzuje. Tak,
ale... istnieje tez zdrowa zto$¢ — wspaniate potezne uczucie, ktére zmienia

E | Z b | eta Zu b rzyc ka umyst i ciato oraz zmusza do dziatania. Pod jej wptywem mozna uczyni¢ wiele
dobrego lub wiele ztego.

Co powoduje, ze w tych samych okolicznosciach jedni sie ztoszczg, a inni —

ZA ZAStONA e

» Dlaczego niektorzy ludzie sg ciggle wsciekli i krzywdzg siebie oraz tych,
ZtOSCI
Co sie kryje za uczuciem ztosci?

Dlaczego jej nadmiar Swiadczy o bezradnosci i stabosci?
Czy ztosci sie mozna oduczy¢? Czy da sie nad nig zapanowac?
Jak przestac sie ba¢ cudzej ztosci?

Ta ksigzka — napisana przyjaznym jezykiem i zilustrowana zabawnymi
rysunkami, tabelami oraz wykresami — wyjasnia mechanizm powstawania
potrzebnej i niepotrzebnej ztosci.

Liczne testy, gry oraz ¢wiczenia pomogg Czytelnikowi we wzmocnieniu i
docenieniu siebie.

Ciekawe sposoby zapanowania nad uczuciem ztosci warto zastosowaé w
codziennym zyciu, a takze wykorzysta¢ podczas dyskusji i warsztatow z
mtodziezg.




DEPRESIA
NASTOLATKOn/

Czym jest depresja? - Jak czesto dotyka nastolatki? - Jak jg
rozpoznac i poméc pokonac? - Jak odrdznic jg od typowych dla wieku
nastoletniego wahan nastroju? - Czy depresja wymaga leczenia? - W jaki
sposdb wptywa na myslenie i zachowanie mtodego cztowieka?

Depresja to choroba XXI wieku. Wiele sie o niej méwi, pisze, czyta.
Teoretycznie duzo o niej wiemy, a faktycznie... niestety nadal
zdecydowanie za mato. Dla przyktadu niewielu z nas ma swiadomos¢, ze
stanowi ona powazny problem réwniez wérdd nastolatkow. Dorastanie
jest okresem petnym napiec i konfliktow, dlatego tak tatwo jest przypisac
objawy depresyjne mtodzieniczej burzy hormondéw. Nic bardziej mylnego -
depresja to powazna choroba, a nie przejaw ztego zachowania czy buntu.
Autorzy, wybitni specjali$ci na co dzien pracujacy z cierpigcymi na
depresje nastolatkami i ich rodzinami, przygotowali te ksigzke, aby pomadc
zrozumiec i zaakceptowac depresje mtodego cztowieka oraz wtasciwie na
nig zareagowac. Odwotujac sie do badan i teorii naukowych, wyjasniaja
nie tylko, czym jest ta choroba, ale rdwniez jak jg szybko rozpoznaé, jakie
pociaga za sobg skutki oraz kiedy i gdzie szukaé pomocy. W zrozumiaty
sposéb, z empatig i bazujgc na rzetelnej wiedzy, ttumaczg, ze pokonanie
depresji i powrdt do zdrowia sg mozliwe, ale wymagajg duzego
zaangazowania rodziny osoby chorej.

Zawarte w ksigzce materiaty dla nastolatka i dla rodzicow,
komiksy, ¢wiczenia oparte na technikach uwaznosci i ACT oraz liczne opisy
przypadkéw utatwiajg zrozumienie tresci i stanowig ciekawg inspiracje do
codziennej pracy.



Irena Kozminska Elzbieta Olszewska

YCHOWANIE:
RZE
CZYIANIE o

Swiat Ksigzki

Ksigzka ,Wychowanie przez czytanie” zawiera
niezbedng wiedze o roli, jaka czytanie dzieciom
odgrywa w procesie ich rozwoju i edukacji. W dobie
medidw wychowanie dzieci na mito$nikow czytania
wymaga Zaangazowania dorostych. Samo
mechaniczne czytanie dziecku nie wystarczy - wazne
jest, by wiedzie¢, co, jak i komu czytac. I jak uczyc
czytania. Czytajmy wiec madrze. Praktyczne rady
zawarte w tej ksigzce pomogg Panstwu w wychowaniu
dzieci na czytelnikdéw - ludzi wyksztatconych, dobrych i
szczesliwych, ktdrzy zyjq nie tylko lepiej i ciekawiej,
ale nawet dtuzej. Dorota Zawadzka, psycholog,
telewizyjna Superniania

Czytanie dzieciom wartosciowych ksigzek,
rozmowa o ich tresci, ksztattowanie potrzeby i nawyku
czytania jest warunkiem rozwoju krytycznego
myslenia, madrosci zyciowej, wyobrazni i wrazliwosci
moralnej. To droga do uczestnictwa w kulturze i jej
wspoéttworzenia. Umiejetnos¢ korzystania z tekstéw
pozwala radzi¢ sobie z koniecznosciag wielokrotnej
zmiany naszych drég zawodowych i 2zyciowych.
Dlatego program Cata Polska czyta dzieciom i ksigzka
Wychowanie przez czytanie majg ogromng wartosé.’
prof. Zbigniew Kwiecinski, przewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Pedagogicznego
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To jest wazna ksigzka dla madrych i wrazliwych dorostych, czgsto
pogubionych w dzisiejszym $wiecie. Daje im nie tylko wskazowki, ale
przede wszystkim, pewno$¢ i nadziejg, ze opierajac swoje dzialania i
kontakty z dzieckiem na warto$ciach, sprzyjaja jego dorastaniu i
przeksztatcaniu si¢ w szcze$liwa dorosta osobg — ciekawa $wiata, ale
i potrzebujaca bliskosci ludzi oraz umiejgcg dawac to innym.

Prof. dr hab. Anna Brzezinska, psycholog

Sita tej ksigzki jest jej praktyczny charakter. Autorki, odwolujac
si¢ do konkretnych do$wiadczen oraz zmuszajac do refleksji, pomagaja
rodzicom i1 wychowawcom nie tylko wprowadzi¢ dzieci w $§wiat
wrazliwo$ci moralnej i uczuciowej, lecz takze uczy¢ je podejmowania
wlasciwych decyzji.”

Tadeusz Gadacz, filozof, wicedyrektor Instytutu Filozofii i
Socjologii PAN
,»Ten wspanialy poradnik dla rodzicéw nie tylko przypomina nam o tym,
jak wazne sg wartosci i jak tatwo si¢ bez nich pogubié, ale tez pokazuje,
jak sprawi¢, aby warto$ci byly zywe, praktykowane i dawaly nam mocna
podstawe do rozwoju i zycia w zgodzie z nimi.

Elzbieta Nerwinska — dyrektor Centrum Metodycznego Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej

Ten wspaniaty poradnik dla rodzicéw nie tylko przypomina nam o tym, jak
wazne sg wartosci i jak tatwo si¢ bez nich pogubié, ale tez pokazuje, jak
sprawic¢, aby wartosci byty zywe, praktykowane i dawaly nam mocng
podstawe do rozwoju i zycia w zgodzie z nimi.

Elzbieta Nerwinska — dyrektor Centrum Metodycznego Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej
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Bajka moze by¢ lekiem na cate zto. Kiedy nasze dziecko
czegos sie boi lub czyms$ martwi, a my nie bardzo wiemy, jak
mu pomoc, doskonatym srodkiem okazuje sie specjalnie
skonstruowane opowiadanie. Dzieki tej ksigzce rodzice
nauczg sie, jak opowiadac bajki, jednoczesnie rozwigzujgc
problemy dziecka i umacniajgc z nim wiez. Zamieszczone tu
historyjki autorka wymyslita kiedys dla wtasnej corki. Kazdg z
nich mozna jednak bez trudu przeksztatci¢ i dostosowac do
potrzeb wlasnego dziecka, ktore z radoscig przyjmie
opowiadanie stworzone specjalnie dla niego!

Doris Brett

Druga czes¢ doskonatej i niezwykle madrej ksigzki.
Skierowana jest do wszystkich rodzicéw, ktoérzy chcg w prosty
i tworczy sposdb pomdc dzieciom w rozwigzywaniu
nurtujgcych je problemdw. Autorka przedstawia ciekawe
historyjki, ktére rodzice mogg opowiadac lub czyta¢ swoim
pociechom. Poruszajg one wazne problemy, takie jak rozwdd
rodzicow, niesmiatos¢, lek przed ciemnoscig czy relacje z
rodzenstwem. Opowiadania te stanowig skuteczng technike
terapii, a rodzice stajg sie doskonatymi terapeutami!

Doris Brett
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MEDIA RODZINA

Jezeli chcesz pomoc dziecku w przezwyci¢zeniem leku,
gdy boi sie przedszkola, szpitala, porzucenia,
kompromitacji, gdy ciezko przezywa konflikty w
rodzinie lub pierwszy raz zetknelo si¢ ze Smiercia —
czytaj mu Bajki terapeutyczne.

Konstruujgc swiat na poty realny, na poty fantastyczny,
bajki te tworzg najblizszg rozumieniu dziecka
rzeczywistosc, dajg wsparcie w sytuacjach kryzysowych i
pomagajg sie uporac z trudnymi emocjonalnie
zdarzeniami.

Rodzice, terapeuci i wychowawcy zaznajomieni ze
stosownymi w bajkach technikami psychologicznymi bedg
mogli na ich kanwie tworzy¢ wiasne opowiadania, ktore
pomoga uodpornic dziecko przed lekiem lub znacznie
zmniejszy¢ jego porazajgce dziatanie.



