Kwarantanna. Ciekawe
aktywnosci bez wychodzenia
z domu

Czas kwarantanny to nie wakacje. Dzieci i mtodziez niemal caty czas spgdzaja w domach, ze
wzgledu na panujaca pandemicg.

Warto zadba¢, by ten czas spedzi¢ warto$ciowo i aby dzieci i mtodziez oprocz zajeé on-line
zwigzanych z naukg mogty (W czasie wolnym) angazowac¢ si¢ w ciekawe i inspirujace
aktywnoSci.

W artykule znajdziecie Panstwo kilka podpowiedzi.
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Mimo ze instytucje kultury i muzea sg zamkniete, niektore z nich proponuja wirtualng wizyte:

Zacheta - kolekcja on-line
Muzem Narodowe w Warszawie - cyfrowe muzeum

Muzeum Narodowe w Krakowie - kolekcja cyfrowa

Muzeum Narodowe we Wroctawiu - kolekcja cyfrowa
Muzeum Historii Polski - zasoby cyfrowe

Co wigcej, na przyktad Muzeum Powstania Warszawskiego przenosi swoja oferte edukacyjna i

kulturalng do przestrzeni wirtualnej. Uczniowie i studenci beda mogli uczestniczy¢ w lekcjach historii
on-line, a rodzice z dzie¢mi znajdg propozycj¢ na wartosciowe spedzenie czasu podczas pobytu w

domach. Szczegotowy harmonogram transmisji bedzie zamieszczany na profilu Muzeum na

Facebooku.

2/12


https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,11622449.html
https://zacheta.art.pl/pl/kolekcja
http://cyfrowe.mnw.art.pl/dmuseion
https://zbiory.mnk.pl/pl/strona-glowna
https://mnwr.pl/oddzialy/muzeum-narodowe/kolekcja-cyfrowa/
https://www.facebook.com/1944pl/
https://www.facebook.com/1944pl/
https://www.facebook.com/1944pl/

Camping czy piknik w domu to nie to samo, ale tez moze dostarczy¢ wiele radosci. Zbudujcie namiot
lub szatas, urzadzcie uczte na dywanie. Mozecie rowniez pobawi¢ si¢ w rejs statkiem po oceanie lub

przygotowaé przebrania i "odwiedzi¢" dalekie kraje.
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Uktadanie puzzli rozwija spostrzegawczos$¢, wyobrazni¢ przestrzenna, zdolnosci manualne, pamigé
oraz umiejetnos¢ analizy i syntezy. To zajecie, ktore nie ma ograniczen wiekowych, wystarczy

odpowiednio dobra¢ trudno$¢ wzoru i wielko$¢ elementow.

Wiecie, ze badania wykazaty, ze dzieci uktadajace puzzle od matego (2-4 lata), lepiej radza sobie

po6zniej z zadaniami matematycznymi?
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https://czasdzieci.pl/ro_zabawy/id,4737c3c.html

Dzieci uwielbiajg znajdowa¢ ukryte przedmioty i rozwigzywaé zagadki — zwtaszcza, gdy na koncu jest
nagroda. Napisz wskazowki na kartkach papieru, mozesz zaszyfrowac je w formie rebuséw lub innych
famigtowek. Umies¢ pierwsza wskazowke w tatwo dostepnym miejscu. Nastepnie zostaw tyle
wskazowek, ile chcesz w calym domu, tworzac szlak do ostatniego punktu. Poszukiwanie skarbow

moze prowadzi¢ do jednej nagrody lub kilku matych - umieszczonych przy kolejnych wskazéwkach.
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Spedzajac czas w domu, pamigtajcie o ruchu. Codzienna dawka ¢wiczen poprawi samopoczucie
i roztaduje dziecigcg energi¢. Mozecie zainspirowac si¢ propozycjami ¢wiczen, ktore znajdziecie

w Internecie lub dedykowanych aplikacjach.
6/12

Z powodzeniem on-line mozna uczy¢ sie jezykow. Warto wykorzysta¢ dostepne podcasty, darmowe

aplikacje lub wykupi¢ dostep na platformach oferujacych internetowe zajecia z lektorem (na

przyktad tutaj).

Lista przykladowych aplikacji:

Angielski dla dzieci

Lingokids - Nauka angielskiego dla dzieci
Duolingo

Memrise

50 jezykow - 50 languages


https://czasdzieci.pl/quizy/k,19-jezyk_angielski.html
https://www.novakid.pl/

7/12

Lv
Kolorowanie/ bazgranie/ malowanie to zajecie, ktore uwielbia wigkszo$¢ maluchow. Takze starsze
dzieci rysuja z przyjemnoscia, a dorosli korzystajg z kojacego wptywu sztuki siegajac po kolorowanki

antystresowe. Zajecie dla domownikéw w kazdym wieku. 1)

Bezptatne kolorowanki do druku mozecie pobra¢ tutaj.
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Jesli nie rysowanie, to moze inne aktywnosci plastyczne? Z papieru lub niepotrzebnych materialow

mozna wyczarowa¢ naprawde duzo. Zainspirujcie si¢ tutaj.
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https://czasdzieci.pl/kolorowanki/
https://czasdzieci.pl/inspiracje/

Moze to dobry czas, by dziecko postawito pierwsze kroki w §wiecie gotowania? Lub rozwijato dalej
swoje kulinarne umiejetnoscei? Przygotuj positek razem z dzieckiem lub pozwdl mu na samodzielnos¢
(oczywiscie pod nadzorem). Wspolne gotowanie integruje, a przygotowanie positku przez dziecko

bedzie dla niego powodem do dumy.

Kulinarne inspiracje znajdziesz tutaj.
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Czytanie zawsze jest dobrym pomystem. Jesli Twoje dziecko nie przepada za samodzielnym
czytaniem, zaproponuj, ze poczytacie wspodlnie. Jesli "pozera" ksigzki, poczytaj o nowosciach
wydawniczych i zamow jaka$ przez internet. Mozecie takze wspolnie postucha¢ audiobookdw, a
p6zniej porozmawiac o ksigzce lub wymysli¢ zabawe na jej podstawie (na przyktad krotkie

przedstawienie).
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Gry planszowe uczg wspotzawodnictwa, stosowania si¢ do regut, sztuki przegrywania, rozwijajg

myslenie logiczne, a przede wszystkim sg zrodlem $wietnej zabawy dla catej rodziny.


https://czasdzieci.pl/ro_przepisy/
https://czasdzieci.pl/ksiazki/nowosci,ksiazkowe.html
https://czasdzieci.pl/ksiazki/nowosci,ksiazkowe.html
https://czasdzieci.pl/ksiazki/nowosci,ksiazkowe.html
https://czasdzieci.pl/multimedia/d,51-audiobooki.html
https://czasdzieci.pl/multimedia/d,67-gry_planszowe.html
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Jesli macie w mieszkaniu wystarczajaco duzo miejsca, mozecie zorganizowa¢ domowa gre w kregle.

Wystarcza plastikowe butelki po napojach i mata pitka.

Antonina Zarzyka
Absolwentka Psychologii na UJ, psycholog

Z wyksztatcenia psycholog. Zainteresowana psychologia rozwojowa, psychologig dzieci i mlodziezy.

Z zamitowania podréznik i odkrywca. W pracy taczy wiedze o dzieciach z dzialalno$cia redaktorska.



