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Ciekawe, dlaczego... SuperKid.pl

... Zwierzeta zasypiajg na zime

Zima to dla wielu gatunkdéw zwierzat bardzo trudny czas. Robi sie zimno, $nieg
pokrywa wszystko, co nadaje sie do jedzenia, a dni stajg sie coraz krotsze. Zwierzeta
W rozny sposob radzg sobie z tg sytuacjg. Jak wiadomo, niektdre ptaki odlatujg do
cieptych krajow, ale przeciez nie wszystkie zwierzeta potrafig lataé. Dlatego tez wiele
gatunkdéw zwierzat mieszkajgcych na terenie Polski zapada w sen zimowy, nazywany
tez letargiem Ilub hibernacjg. Wczesniej jednak muszg sie do tego solidnie

przygotowac.

Jedne gromadzg pozywienie w swoich norkach, zeby w czasie krétkich chwil
przebudzenia moc uzupetni¢ zapasy energii. Inne jesienig najadajg sie do syta, aby
ich organizm wytworzyt specjalng, ochronng warstwe tkanki ttuszczowej. Ta tkanka,
nazywana brunatng, chroni zwierze przed przemarznieciem i jest powoli spalana
w czasie zimowej hibernacji. Podczas
gtebokiego snu spowolnione zostajg funkcje
zyciowe organizmu zwierzecia: oddech staje
sie wolny i spokojny, spada temperatura
ciata, a serce zwalnia swoj rytm. Oprdécz tego
zwierze nie je, nie pije, nie siusia i nie robi
kupki — zupetnie jak ty, kiedy spisz.

W ten sposob w dobrze zabezpieczonej

norze stworzenia mogg przetrwac¢ do wiosny.
Na swoje kryjowki wybierajg przerézne miejsca. Wiele z nich szuka nor pod

korzeniami drzew, inne kopig w ziemi gtebokie tunele, zasiedlajg dziuple i jaskinie,
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- Ciekawe, dlaczego zwierzeta zasypiajg na zime -

zagrzebuja sie pod ziemig lub w mule na dnie zbiornikdbw wodnych. Bywa tez, ze
chowajg sie w peknietych pniach drzew albo w stertach lisci. Kazde miejsce, ktore

zabezpieczy przed mrozem i zimnym wiatrem, jest dobre.

Nie wszyscy jednak $Spig ciggtym snem. Na przyktad niedZzwiedzice wtasnie
w okresie zimy rodzg swoje mtode, ktére pozostang z mamg w gawrze
(niedZzwiedziej kryjéwce) az do wiosny.

Na zime zasypia wiele gatunkéw zwierzat i owaddéw. Do zimowego snu (lub
krétszych, przerywanych drzemek) przygotowujg sie na terenie naszego kraju
niedzwiedzie brunatne, susty, Swistaki, jeze, borsuki, nietoperze oraz wiele drobnych
ssakdw, np. gryzonie. Spig takie gady
i ptazy, np. zmije zygzakowate, ropuchy,
zaby, traszki isalamandry. Dla nich duzy
spadek temperatury jest S$miertelnie
niebezpieczny. Owady w roznych stadiach
rozwoju skryty sie juz zapewne we

wszystkich mozliwych zakamarkach.

Po jesiennej krzataninie nadszedt czas
zastuzonego odpoczynku. Wszedzie robi sie
cicho i pusto. Az do wiosny nie ustyszymy

brzeczenia pszczét, kumkania zab i wesotych

ptasich spiewdw. Pamietajcie, ze zwierzeta,

ktére nie zasng, czesto potrzebowal bedg naszej pomocy. LesSnicy wytozg
w pasnikach siano i warzywa dla lesnych mieszkancéw, a wy nie zapominajcie
o dokarmianiu skrzydlatych przyjacidf. Jesli natomiast podczas spaceréw napotkacie
przez przypadek jakiegos zimowego Spiocha, pamietajcie, aby go nie budzi¢. Zbyt
wczesne wybudzenie z zimowego letargu moze sprawic¢, ze stworzonko nie przezyje

zimy.
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