EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
Wymagania edukacyjne - klasa VIlI

l.p. Daiat Wymagania na poszczegdlne oceny
dopuszczajacy \ dostateczny dobry Bardzo dobry \ celujacy
Rozdziat | Postepowanie w sytuacjach zagrozen
1. —rozroznia sygnaty —wymienia rodzaje — wymienia sposoby — opisuje sposdb zachowania | — charakteryzuje dziatanie
Ostrzeganie alarmowe komunikatoéw przeciwdziatania panice si¢ ludnosci po ogloszeniu i zadania systemu
0 zagrozeniach —omawia sposOb oglaszania ostrzegawczych alarmu lub wydaniu wykrywania skazen
i alarmowanie 1 odwotania alarmow — wymienia $rodki alarmowe komunikatu i alarmowania
podstawowe i zastepcze ostrzegawczego
2. — wyjasnia termin — opisuje sposob zachowania | —uzasadnia znaczenie — opisuje sposob - peni role lidera
ewakuacja” 1 omawia jej si¢ podczas ewakuacji przeciwdziatania panice zaopatrywania w wode¢ ewakuowanej grupy
Ewakuacja znaczenie Z budynku i podporzadkowania sie i zywno$¢ podczas — zna tre$é szkolnej
—rozpoznaje znaki —zna szkolng instrukcje¢ poleceniom stuzb ewakuacji instrukcji ewakuacji
ewakuacyjne ewakuacji Ratowniczych —rozréznia rodzaje i
i informacyjne — omawia zasady ewakuacji stopnie ewakuacji
ludnosci i zwierzat
z terendw zagrozonych
3. — wymienia przyktady —omawia sposoby — dokonuje podziatu —wymienia podmioty — poszczegolnym podmiotom
nadzwyczajnych zagrozen przeciwdziatania zagrozen ze wzgledu na dzialajace na rzecz i iaui
- ania i L : - ratowniczym przypisuje
Zagrozenia i walkaz | _ wymienia numery zagrozeniom zrodto ich pochodzenia zwalczania skutkow odpowiednie zadania
nim alarmowe w Polsce zagrozen i tworzgce
i przypisuje je system ratownictwa
odpowiednim stuzbom w Polsce
4. —rozpoznaje znaki ochrony | —wymienia gtéwne — opisuje sposob obstugi — wyjasnia, jak gasi¢ — wie jak sie zachowaé

Pozary

przeciwpozarowej

przyczyny pozar6w
— opisuje zasady

postepowania po

dostrzezeniu pozaru

gasnic i hydrantu
wewngetrznego

zarzewie ognia i odziez
ptonaca na czlowieku
— omawia przeznaczenie
podrecznego sprzetu
gasniczego i jego
rozmieszczenie np.
w szkole

podczas zapalenia oleju
na patelni

- opisuje sposoby
[postgpowania 0sob
odcietych przez pozar od
drog ewakuacji




Powodzie

— wymienia gtéwne
przyczyny powodzi
i potrafi je opisac

—wymienia zadania panstwa
w zakresie ochrony
przeciwpowodziowej

—wyjas$nia, jak nalezy si¢
zachowywac w czasie
powodzi

—wymienia na czym polega
ochrona
przeciwpowodziowa

— planuje niezbedne zapasy,
ktére powinien zgromadzié
dla swojej rodziny, aby
przetrwac kilka dni
w sytuacji kryzysowej

— uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb
ratowniczych i sanitarnych
W czasie powodzi

— wie co nalezy zrobi¢
w czasie ewakuacji

— opisuje zasady
postgpowania po
opadni¢ciu wod
powodziowych

- omawia pojgcie: stan
ostrzegawczy, stan alarmowy,
dekontaminacja, pogotowie
przeciwpowodziowe, alarm
powodziowy,

- opisuje znaczenie kodu
kolorystycznego | sygnalizacji
manualnej w kontakcie ofiar
lpowodzi z zespotami
ratowniczymi.

Ekstremalne warunki
pogodowe

—wymienia pogodowe
zagrozenia dla
bezpieczenstwa cztowieka

— omawia sposoby ochrony
przed niszczacymi
skutkami upatéw, wichury
i gwattownych burz

— opisuje praktyczne
sposoby przeciwdziatania
zagrozeniom podczas
intensywnych opadow
$niegu oraz ekstremalnie
niskich temperatur

— potrafi scharakteryzowaé
zagrozenia i zasady
postepowania podczas:

e intensywnych opadéw
$niegu

o ekstremalnie niskich
temperatur

e upalow

e wichur

e gwaltownych burz

- opisuje sposob przygotowania
domu (obejscia), 0sob
podroznych na nadciagajace
burze, wiatry oraz silny mroz.

Wypadki i katastrofy
komunikacyjne.
Niebezpieczne
substancje

chemiczne

— wymienia gtowne
przyczyny wypadkow
komunikacyjnych

— opisuje zasady zachowania
si¢ po uwolnieniu
substancji toksycznych

— opisuje zagrozenia
towarzyszace wypadkom

— omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
poszkodowanym,
ratownikowi, osobom
postronnym na miejscu
zdarzenia
wymienia czynnosci, ktore
nalezy wykonac, aby oceni¢
sytuacje na miejscu
zdarzenia,

— opisuje zasady kodowania
informacji na tablicach
ADR

— omawia podstawowe
zasady postepowania
ratownika w miejscu
zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)

— wyjasnia znaczenie
terminow, kolizja,
katastrofa, wypadek

— zna system segregacji
rannych TRIAGE

Zagrozenia
terrorystyczne

— definiuje pojecie terroryzm

—rozumie koniecznosé¢
powiadamiania stuzb
porzadkowych (policji,
strazy miejskiej)
0 podejrzanie
zachowujacych sie
osobach lub podejrzanych
przedmiotach
zauwazonych w miejscach
publicznych

— opisuje zasady
zachowania si¢ na

wypadek:
o strzelaniny

o znalezienia si¢
w sytuacji zaktadniczej
—zna gldwne przyczyny
terroryzmu

— opisuje zasady zachowania
si¢ na wypadek:

e ataku bombowego

e ataku gazowego

e otrzymania podejrzanej
przesytki

— wymienia najczestsze
akty terroru

- omawia genezg i formy
wspolczesnych aktow terroru




Rozdziat Il Bezpieczenstwo panstwa

Bezpieczny obywatel,
bezpieczne panstwo

— definiuje bezpieczenstwo
jako stan i jako proces
charakteryzuje
geopolityczne aspekty
bezpieczenstwa panstwa

— wymienia podmioty
odpowiadajace za
bezpieczenstwo kraju

i jego obywateli

—wymienia rodzaje
bezpieczenstwa

—wymienia rodzaje
1 dziedziny bezpieczenstwa
panstwa
— definiuje pojecia ochrony
i obrony narodowej

— wymienia przyktady
polskiej aktywnosci na
rzecz zachowania
bezpieczenstwa (w ONZ,
OBWE, NATO)

—wymienia wybrane

zagrozenia dla
bezpieczenstwa Polski

- wskazuje dziedziny
dziatalnosci panstwa polskiego,
ktore sa obecnie najwazniejsze
dla zapewnienia
bezpieczenstwa jego obywateli.

—wymienia zadania
parlamentu,

— zna i wymienia nazwy

- wymienia zadania Sit
Zbrojnych RP podczas klgsk

- zna podstawowe uzbrojenie i
wyposazenie Sit Zbrojnych RP

— potrafi omowié
najwazniejsze cele

Sily Zbrojne formacji mundurowych oraz ) T
Rgczpos:)olitej prezydenta, rady «ch 7 dja nia Y ywiotowych gléwnych organizaci
Polskiej mInistrow w miedzynarodowych do
d2|edzm|,e. ktorych nalezy Polska
obronnoéci oraz potrafi podaé
elementy systgmu przyklady misji
obronnego panstwa pokojowych w ktorych
brali udziat Polacy
- wymienia zagrozenia — omawia zasady - zna istote - potrafi odbiera¢ ze - omawia sposoby reagowania
Cyberbezpieczeiistwo cyberbezpi nst bezpieczenistwa w sieci cyberbezpieczenstwa zrozumieniem, tworzyc¢ i na cyberprzemoc
yberbezpieczenstwa w V! p ) A% yoerp
wymiarze cywilnym i przedstawia¢ wypowiedzi
wojskowym dotyczace roli i miejsca
cyberbezpieczenstwa
militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa panstwa
Rozdziat lll Podstawy pierwszej pomocy
— wyjasnia termin ,,pierwsza | —wyjasnia pojecie ,,stan — opisuje przyczyny zna gldwne stany — wyjasnia role uktadow:
pomoc” naglego zagrozenia i okolicznosci prowadzace naglego zagrozenia krazenia, nerwowego,
Podstawowe — okresla prawny i moralny zdrowotnego” do szybkiego pogorszenia zdrowotnego oddechowego

wiadomosci z zakresu
pierwszej pomocy

obowiazek niesienia
pomocy poszkodowanym

— wyjasnia znaczenie Czasu
podczas udzielania
pierwszej pomocy

stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

W utrzymaniu podstawowych
funkcji zyciowych




Postepowanie
w miejscu zdarzenia

— demonstruje bezpieczny
sposob zdejmowania
rekawiczek jednorazowych

—zna numery alarmowe

— poprawnie konstruuje
komunikat wzywajacy
pomoc fachowa

— podaje przyktad aplikacji
na telefon pomocnej
w udzielaniu pierwszej
pomocy
- wskazuje sposob
zabezpieczenia si¢ ratownika w
kontakcie z poszkodowanym

— opisuje wybrane sposoby
transportu os6b
przytomnych
i nieprzytomnych

— wymienia czynnosci, ktore
na miejscu zdarzenia
nalezy podja¢ w trosce
0 bezpieczenstwo:
Swiadka, ratownika,
poszkodowanych, miejsca
zdarzenia i pozostatych

0s0b

Pomoc osobie
nieprzytomnej

— wyjasnia pojgcie ,,nagle
zatrzymanie krgzenia”
—ocenia stan $wiadomosci

poszkodowanego
—umiejetnie stosuje folig
NRC

— ocenia bezpieczenstwo
miejsca wypadku

—udraznia drogi oddechowe
(rekoczynem czolo—
zuchwa)

— sprawdza, czy
poszkodowany oddycha

— wymienia objawy utraty
przytomnosci

—wymienia ogniwa
fancucha przezycia

—Ocenia stan
poszkodowanego wg
schematu ABC
uktada poszkodowanego
nieprzytomnego, ale
oddychajacego, w pozycji
bezpiecznej

—wymienia glowne
przyczyny omdlenia

— opisuje ogniwa tancucha
przezycia

wyjasnia mechanizm
hiedroznosci drog
bddechowych u osoby
nieprzytomnej
rapewnia
boszkodowanemu
bchrone termiczng
udziela pierwszej
bomocy w przypadku
bmdlenia
charakteryzuje objawy
rwiastujace omdlenie

- potrafi przeprowadzi¢

wywiad SAMPLE

—wyija$nia, kiedy mozna
zastosowac odwrocony
schemat CAB

Resuscytacja
krazeniowo-
-oddechowa

—wymienia warunki
i czynniki zapewniajace
realizacj¢ RKO na
wysokim poziomie
skutecznos$ci

— stosuje $rodki ochrony
osobistej podczas
wykonywania RKO

— omawia algorytm
ratowniczy RKO
u dorostych i dzieci
—wymienia objawy NZK
—zna przyczyny NZK

—definiuje pojecie
,resuscytacja krazeniowo-
oddechowa”

— przedstawia zalety
zastosowania AED w akgji
ratowniczej

— opisuje znaczenie RKO
w akcji ratowniczej

— opisuje dziatanie i obstuge
automatycznego
defibrylatora zewnetrznego

—wykonuje peten cykl RKO
na manekinie dorostego
i niemowlgcia (samodzielnie i
W parze)
- potrafi wykorzysta¢ AED w
praktyce

Rany i krwotoki

—roznicuje rany i krwotoki

—stosuje rekawiczki
ochronne podczas
opatrywania ran

— bezpiecznie zdejmuje
re¢kawiczki ochronne

— wyjasnia poj¢cia: rana,
krwotok, opatrunek
uciskowy, opatrunek
ostaniajacy

- opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utratg duzej ilosci
krwi w krotkim czasie (wstrzas
krwotoczny)

—wymienia rodzaje
krwotokow
i charakteryzuje je

—wykonuje w obrgbie
konczyny opatrunki
uciskowe i ostaniajgce

— wie kiedy moze
zastosowac opaske
uciskowa

— potrafi opisa¢ pierwsza
pomoc przy krwotokach

—wykonuje opatrunek
zaleznie od miejsca
zranienia (inne niz
konczyna)

— demonstruje sposob
tamowania krwotoku
Z nosa

— omawia okolicznosci i
sposob zaktadania opaski
uciskowej

— potrafi wykonac¢ opatrunek
z ciatem obcym w ranie
- potrafi zatozy¢ opaske
uciskowa
- wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajace
W obrebie glowy i tutowia
- proponuje zastosowanie
zastgpczych srodkow
opatrunkowych
- omawia zasady postgpowania

przeciwwstrzagsowego




—wymienia objawy — omawia zasady — wyjasnia pojecia: — wyjasnia cel doraznego — potrafi udzieli¢ pomocy
Zlamania, zwichnigcia i|  najczestszych obrazef postgpowania w przypadku | ztamanie, zwichnigcie, unieruchamiania konczyny poszkodowanemu w
skrecenia narzadu ruchu podejrzenia urazow skrecenie (ograniczenie ruchu przypac}ku .ziamaﬁ,
— podaje przyktady kregostupa — opisuje najczgstsze L L . zwichnig€ i skrecen
zapobiegania urazom — wie jakie sg typowe okolicznoci urazéw zlagodzenie bolu, ograniczenie | _ 541a4a temblak
objawy ztamania kregostupa ryzyka poglebiania urazu,
—zna objawy — wie jakie sg rodzaje umozliwienie bezpiecznego
zwichnigé i skrecen ztaman transportu)
- opisuje przyktady powiktan
wynikajacych z urazu
kregostupa
— demonstruje sposob — omawia zasady — wyjasnia pojecia: — proponuje skuteczne - zna stopnie oparzen i
schtadzania oparzonej postepowania oparzenie, udar stoneczny, sposoby zapobiegania odmrozen i potrafi je
konczyny ratowniczego udar cieplny, odmrozenie, oparzeniom, ze scharakteryzowaé
Oparzenia w przypadkach: wychtodzenie szczegolnym
i odmrozenia e oparzen termicznych — omawia zasady uwzglednieniem
— wie jak postepowac postepowania srodowiska domowego
w przypadku zapalenia ratowniczego i matych dzieci
oleju w kuchni w przypadkach: —wymienia czynniki
e oparzen termicznych sprzyjajace wychtodzeniu
e oparzen $rodkami
chemicznymi
e wychtodzenia organizmu
i odmrozen
— omawia sposoby - wie jakie sa przyczyny: —omawia objawy —omawia i stosuje —omawia i stosuje
zapewnienia o zadlawienia w przypadkach: w praktyce sposob w praktyce sposob
Zadlawienie, zawal bezpieczenstwa ratownika o zawalu serca + zadlawienia udzielania pierwszej udzielania pierwszej
serca, udar mozgu, w wypadkach: + udaru mézgu o zawalu serca pomocy w przypadkach: pomocy w przypadkach:
cukrzyca, napad ¢ zadlawienia « cukrzyca  udaru mozgu e zadlawienia e zawatu serca
padaczki e zawatu serca * napadu padaczkowego «  cukrzyca = omawia schemat e udaru mozgu
e udaru mézgu  napadu padaczkowego postgpowania e napadu padaczkowego
e cukrzyca w przypadku
« napadu padaczkowego zadtawienia
= wykonuje na
manekinie rekoczyny
ratunkowe
w przypadku
zadtawienia
= wymienia przyktady
dziatan
zapobiegajacych
zadlawieniu
u matych dzieci




9. - wie jakie sg przyczyny: - omawia objawy - opisuje sposob udzielania - rozumie, na czym polega - odtwarza etapy pomocy w
Toniecie, porazenia e zatrucia w przypadkach: pierwszej pomocy w udzielanie pierwszej pomocy w|  podtopieniach; w sytuacji
pradem, zatrucia, e ciata obcego w oku * zatrucia ( pokarmowego, |yrzypadku : zatruciach : symulowanej podejmuje
wstrzas anafilaktyczny, e tonigcia gazem, $rodkami e napadu dusznosci/napadu e Omawia zatrucie czynnosci pierwszej )
ciala obcego w oku e porazenia pradem psychoaktywnymi, astmy oskrzelowej tlenkiem wegla pomocy po wydobyciu
ukaszenia, uzadlenia e wstrzas anafilaktyczny alkoholem, lekami) e  porazenia pradem (czadem), lekami i poszkodowanego z wody

e ukgszenia * tonigcia e ukaszenia lub uzadlenia srodkami (pOZVC,Ja be.zpleczna,’ o
o uzadlenia * porazenia pradem e pogryzienia przez odurzajacymi; zapobieganie zachtysnigeiu i
¢ ukaszenia zwierzeta e opisuje zasady wychiodzeniv)
¢ uzadlenia bezpieczenstwa w - WyJaswa, ) ak zapobiegac
o wstrzas anafilaktyczny | wyjasnia, na czym polega pomieszczeniach ronieeiu 1 wypadkom w
¢ ukgszenia udzielanie’pierwszej pomocy skazonych tlenki zbiornikach wodnych
. . : Y KIEM \wychtodzeniu
uzadlenia we wstrzasie : wegla, gazami
e wymienia toksycznymi
najwazniejsze - W sytuacji symulowanej
przyczyny wstrzasu podejmuje prawidtowe
e  opisuje wynikajace z dziatania wobec osoby, u
niego zagrozenia ktérej podejrzewa si¢
e stosuje zasady zatrucie
postepowania
przeciwwstrzasowego
Rozdziat IV Ksztattowanie postaw obronnych

1. - zachowuje zasady - wyjasnia wplyw rodzaju - wymienia konsekwencje - przestrzega regulaminu - taduje i odbezpiecza oraz
'Wstep do szkolenia bezpieczenstwa podczas przyrzadow celowniczych i przyjmowania strzelnicy zabezpiecza bron
strzeleckiego postugiwania si¢ bronig rodzaju amunicji na efekty ~ nieprawidtowych postaw _ wykonuje polecenia - zgrywa przyrzady

(B!‘ O.S). . strzelania strzeleckich prowadzacego strzelanie celownicze
- opisuje indywidualne o
ochronniki wzroku i / lub - przyjmuje postawy do
stuchu strzelania z broni krotkiej i
dtugiej (stojac, kleczac, lezac)
2. - wyjasnia definicje - zna podstawy orientowania |- potrafi orientowaé sie w - potrafi uzywac réznych - umie zaplanowac trase
'Terenoznawstwo terenoznawstwa si¢ w terenie terenie za pomocg rodzajow map do orientacjiw | przemarszu w terenie
- wymienia rodzaje map potrafi wskazywa¢ kierunki charakterystycznych terenie.
stron $wiata za pomocg przedmiotow terenowych
kompasu i GPS
Uwaga:

Aby uzyskac wyzszg ocene, uczen musi réwniez opanowac zaséb wiedzy i umiejetnosci z poprzednich poziomodw.




