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Czym jest tolerancja?
Tolerancja to postawa szacunku wobec

 drugiego człowieka, nawet jeśli się z nim 

nie zgadzamy. Oznacza akceptację różnic

 i uznanie prawa innych do własnego stylu 

życia. Dzięki niej ludzie mogą żyć

 w zgodzie mimo odmiennych poglądów.



Dlaczego tolerancja jest 
ważna?

Tolerancja pomaga utrzymać pokój 

i porozumienie między ludźmi. 

Umożliwia budowanie relacji opartych 

na zaufaniu i wzajemnym zrozumieniu.

 Zapobiega konfliktom, które często rodzą

 się z uprzedzeń.



Różnorodność jako wartość
Każdy człowiek jest inny, a nasze różnice 

czynią świat ciekawszym.

Różnorodność pozwala nam uczyć

 się nowych rzeczy i otwiera nas na inne 

sposoby patrzenia na świat.

 Dzięki niej społeczeństwa 

mogą się rozwijać i stawać się

 bardziej kreatywne.



Przykłady nietolerancji
Nietolerancja może przejawiać się

 w wyśmiewaniu, wykluczaniu lub agresji wobec 

kogoś odmiennego. Bardzo często widać ją 

w internecie, gdzie ludzie łatwo obrażają 

innych. Takie zachowania ranią 

i prowadzą do izolacji oraz

 poczucia niesprawiedliwości.



Tolerancja w szkole
Szkoła jest miejscem, gdzie codziennie 

spotykają się osoby o różnych charakterach

 i zainteresowaniach. Okazywanie tolerancji 

w szkole oznacza szacunek dla kolegów, nawet jeśli 

są inni niż my. Pomaga to budować przyjazną 

i bezpieczną atmosferę.



Tolerancja w rodzinie
W rodzinie często spotykają się różne poglądy 

i temperamenty, dlatego tolerancja 

jest tam wyjątkowo ważna. Polega na słuchaniu siebie 

nawzajem i zrozumieniu, że każdy może myśleć inaczej. 

Dzięki niej łatwiej unikać konfliktów i budować 

bliskie relacje.



Społeczeństwo funkcjonuje lepiej, kiedy ludzie 

wzajemnie się szanują. Tolerancja pozwala na 

współpracę mimo różnic kulturowych czy 

światopoglądowych. Tworzy się wtedy przestrzeń dla 

wszystkich, niezależnie od ich pochodzenia 

czy przekonań.

Tolerancja w społeczeństwie



Tolerancja w internecie
Internet jest miejscem, gdzie ludzie często 

zapominają o szacunku. Tolerancja online 

oznacza odpowiedzialne 

komentowanie i unikanie hejtu.

 Dzięki niej sieć staje się bezpieczniejsza 

i bardziej przyjazna dla wszystkich użytkowników.



Jak rozwijać tolerancję?
Tolerancję można rozwijać, rozmawiając z różnymi 

ludźmi i próbując poznać ich punkt widzenia. 

Pomaga także zdobywanie wiedzy o innych 

kulturach i zwyczajach.

 Ćwiczenie empatii sprawia,

 że łatwiej zrozumieć czyjeś uczucia.



Rola edukacji
Edukacja uczy nas nie tylko faktów,

 ale także wartości. Na lekcjach 

dowiadujemy się o prawach człowieka 

i znaczeniu równości. Szkoła może 

organizować działania, które pomagają 

zrozumieć różnorodność

 i zwalczać uprzedzenia.



Tolerancja 
a prawa człowieka
Prawa człowieka opierają się 

na przekonaniu, że każdy zasługuje

 na szacunek. Tolerancja jest 

fundamentem ich przestrzegania. 

Bez niej trudno byłoby mówić 

o równości i sprawiedliwości

 w społeczeństwie.



Pozytywne

 skutki tolerancji
Tolerancja przynosi wiele korzyści, 

takich jak lepsza współpraca i wzajemna 

pomoc. W miejscach pełnych szacunku 

panuje spokojniejsza atmosfera.

 Ludzie czują się akceptowani i chętniej 

angażują się we wspólne działania.



Przykłady działań na rzecz 
tolerancji

Na całym świecie powstają kampanie 

i programy promujące tolerancję 

i przeciwdziałające dyskryminacji. 

Jednym z takich wydarzeń jest 

Międzynarodowy Dzień Tolerancji 

obchodzony 16 listopada. Organizacje 

społeczne i szkoły organizują wtedy 

warsztaty oraz spotkania.



Podsumowanie
Tolerancja jest podstawą spokojnego 

i bezpiecznego życia wśród innych 

ludzi. Każdy z nas może codziennie ją 

praktykować poprzez szacunek, rozmowę 

i zrozumienie. Dzięki małym gestom 

możemy tworzyć lepszy świat wokół 

siebie.



Dziękujemy 
za uwagę!
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