Swiatowy Dzien

Swiadomosci Autyzmu
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Mozg to "komputer” organizmu, ktory odpowiada za to,
Jak sie uczysz, co odczuwasz i )ak sie komuniku)esz.
Zmysty stale wysyta)g informac)je do mozgu, a ten

Wiele sygnatow odbieramy inacze), np. mozemy bac sie psow
lub przeciwnie - by¢ mito$nikiem tych czworonogow.



W czasie tego dnia zwraca sie
uwage na fakt, ze wszyscy
jestesmy rozni. Kazdy z nas ma
Jakies szczegolne umiejetnosci
i trudnosci, ktore czynig nas
wyjatkowymi. Wazne jest, aby
zawsze pamietad, Ze bycie innym §

hie Jest niczym ziym.
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Czym)est avtyzm?

Autyzm to odmienny od
typowego sposob postrzegania
Swiata. Glowne roznice
zobaczymy w sposobie

komunikac)i, nawigzywaniv
relac)i, wyrazaniv emocji, navce
oraz roznorodnych

schematach zachowan.  Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) autyzm

wystepuje v 1na 160 dzieci.
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Spektrum auvtyzmu

Autyzm jest zaburzeniem, a nie choroba. W zaleznosci od
spektrum, osoby z autyzmem moga funkcjonowac
samodzielnie [ub wymagac state) opieki.

Spektrum autyzmu ma duzy zakres - podobnie jak kolory.
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Bodzce z zewnatrz

Osoby z autyzmem odbierajg wiele

bodzcow bardziej intensywnie i sg §

bardzo wrazliwe na docierajgce do'
nich np. dZzwieki z zewnatrz.

Niektore bodZce sprawiajg, Ze
mozg nie radzi sobie z ich

sprawnym przetworzeniem.
Wyobraz sobie sytvacje, w ktorej kilka 0sob rownoczesnie stara sie
powiedzie¢ co$ do Ciebie. Tak wkasnie moze czué sie osoba z autyzmem.
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Zachowania rytualne

Zachowania osoby z autyzmem mogg byc powtarzalne

| objawiac sie przez np. kotysanie [ub chodzenie w kotko.

JeZeli nie stanowi to dla niej zagrozenia, nie powinnismy
ha nie reagowac.

M~ y—
Reagowanie na zachowania
rytualne i wysmiewanie ich

sprawia, ze osoba z autyzmem

moze czuc Sie bezradna.

?71 fzﬂxpﬁ.»i.uc h
U~ UCZ SIE Z PasA




Emoc)e, ktorych nie widac

Osoby z autyzmem mogg miec takze trudnosci z budowaniem
wiezi i okazywaniem emocji w relacjach z innymi ludzmi. Swiat
0S0b z autyzmem jest inny od ,naszego” - INNY, nie oznacza, ze

P jest lepszy, ani gorszy.

Brak wiedzy sprawia,
o zeluvdzie czesto trzymajg sie na
dystans od 0sob z autyzmem.
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Autyzm - pozna), zrozuom

Autyzm wpltywa na funkcjonowanie cztowieka, jego
zachowanie i odczucia. Wazne jest, abysmy dowiedzieli sie
0 nim jak najwiece) - zwkaszcza jesli mamy w swoim
otoczeniv osobe z autyzmem.
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Dzieki te) wiedzy bedziemy
mogli lepie) zrozumiec

k [ pomoc drugie) osobie.
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Mozesz liczyc na pomoc

W gorszych chwilach oczekuyemy
wsparcia ze strong mngch Iudz«

pomagac.
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Autyzm nie jest niczym ztym, nie sprawia, ze dana osoba
jest gorsza od innych. Osoby z autyzmem tak jak kazdy
majg zainteresowania i pasje, $g w czyms bardzie)

vzdolnieni i z czeqos stabsi. B ekt




Osoby z autyzmem nie
muszg vczeszczac do szkoty
specjalne) - niski zakres

spektrum moze nie byc
nawet dostrzegalny.

wiedzie¢, ze Twdj kolega
lub koleZzanka ma autyzm.
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Fakty i mity
Mimo iZ filmy czesto przedstawia)g osoby ze spektrum jako
Swietnhe z matematyki, to w rzeczywistosci autyzm nie

wplywa ani na zainteresowania, ani na vlubione przedmioty
szkolne.

Autyzm nie wptywa na
inteligencje. Wysokie spektrum
moze jednak powodowac
trudnosci z procesem nauki.




®
Zachowania rytualne nie

powinny byc przerywane -
wbrew mylne) opinii, jezeli

0soba z autyzmem nie sprawia
sobie ani innym krzywdy, je)
Zachowania rytualne moze zachowania rgtualne nie

przybierac forme kulenia sie, powinng bgé przerywane.
kotysania badz dowolne),

powtarzanej czynnosci.
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Zaswiec sie ha niebiesko”

Symbolem solidarnosci z osobami
autystycznymijest kolor niebieski,
stad pomyst globalne) akc)i
Zaswiec sie na niebiesko”

W tym dniv w ramach solidarnosci
powinniSmy zatozyc niebieskie
vbrania.
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"Autyzm powoduje, Ze trace czasem poczucie wiasnego
"1a" i jestem tak przyttoczona obecnosciag innych lvdzi,
ze nie moge odnalezc¢ samej siebie. Autyzm moze
spowodowac, Ze jestem tak catkowicie Swiadoma siebie, Ze

Swiat obok mnie staje Sie zupetie obojetny i znika".

Donna Williams







