


Dbajmy o wlasne
zdrowie

« Podczas ziImowego Wypoczynku pamietajmy o stosoWwnym
ublorze do pogody.

« Do 2abawy na sniegu pamietajmy o czapce, rekawiczkach |
s2allku.

« 2byt dtugle przebywWanie na mrozie grozl 2tapaniem wWielu
chordéb lub odmrozen.

« AbYy Wzmocni€ odpornosc mozemy przyjmowac réznego rodzaju

. . Witaminy.




Zabawa na
swiezym
powielrzu

« Jazda na tyzwach dozwolona tylko W okreslonych miejscach

(grubosc lodu bedzie odpowiednia do jazdy).
« Aby 2jezdzacC na sankach musimy znalez¢ odpowiednie miejsce
(daleko od ulicy lub 2biornikdw wodnych). 2
« Rzucanie Sniezkami Wymaga odpowiedzialnoscl. Kulki nie mogg il
by 2a twarde | rzucane W twWarz.
« Jazda na nartach lub snowboardzie powinna byc¢ pod opieky 2‘
« Ay

osoby doroste).







Bezpieczenstwo

podezas
wypoczynku

« 28WS2e Musimy pamietal o sWoim bezpieczenstwie, poniewaz W
kazdym miejscu czekajg na nas jakies niebezpieczenstwa.

« Kiedy znajdujemy sie W nieznanym miejscu, trzaymajmy sie osob,
ktbre sie nami opieku)a.

« 2achowujmy dystans do nieznajomych osdb | zWierzat.




Unikajmy
uzaleznien

« Podc2as czasu Wolhego unikajmy kontaktu 2 substancjami

vuzalezniajgcymi.
« Alkohol, narkotykl czy papilerosy to substancje, ktdre szybko

vuzalezniaja.
« Nie dayjmy poniesc sie chwWiloWwym emocjom 2achowajmy zdrowy

roz2sgdek.




N el i




Bezpieczenstwo w
internecie

« I czasie 2imowego Wypoczynku Wiele niebezplecznych osdb
czyha W Internecie.

« Pod zadnym pozorem nie uvtrzymujemy kontaktdw 2
nieznajomymi przez internet.

« Wiele oséb podajgcych sie 2a naszych réwiesnikdw ma zte
2amiary. Sg to osoby, ktére mogg chcie nas wykorzystac. W

czasle korzystania 2 medidwW spotecznosciowWwych bgdzmy

ostrozni | nie dajmy sie oszukac.







