SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ
W KOZIENICACH

ZAPROSZENIE

Szanowni Dyrektorzy, Nauczyciele i Rodzice!
2 kwietnia to Swiatowy Dzien Autyzmu.

Z tej okazji porozmawiamy szerzej o zdrowiu psychicznym dzieci i mlodziezy na terenie

Naszego Powiatu

Osrodek Srodowiskowej Pomocy Psychologiczno- Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mlodziezy przy Szpitalu w Kozienicach serdecznie zaprasza na debate, dotyczaca
wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy z terenu Naszego Powiatu

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy to wazny temat, ktory wymaga uwagi 1 dziatan
zarowno w szkotach jak i w spotecznosci. Oto niektore tematy, ktore zamierzamy poruszy¢:

1.
2.

3.

7.

8.

Co to jest autyzm.

Uczen z zaburzeniami psychicznymi w szkole i domu: Jak wspiera¢ dziecko
z problemami zdrowia psychicznego w srodowisku szkolnym i domowym.
Dorastanie- kryzys i powtérna szansa na rozwdéj: Omowienie kryzysow,
z ktérymi mogg si¢ borykac dzieci i mlodziez oraz mozliwosci wsparcia przez
rodzicow i nauczycieli.

Koncepcja salutogenezy i jej implikacje dla zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy: Salutogeneza to podejscie skupiajace si¢ na czynnikach
wspierajacych zdrowie psychiczne.

Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy: Przeciwdzialanie
depresji, probom samobdjczym 1 samobdjstwom.

Rola  pracownikow osSwiaty w promocji zdrowia psychicznego
i w zapobieganiu zachowaniom autodestrukcyjnym u mlodziezy.

Zdrowie psychiczne nauczycieli: Wspomaganie szkoét w zakresie interwencji
kryzysowe;j.

Alians przeciw depresji w Powiecie kozienickim

Ponadto, warto zauwazy¢, ze UNICEF szacuje, ze 1 na 7 dzieci w wieku 10-19 lat ma
problemy ze zdrowiem psychicznym na calym swiecie. Dlatego wazne jest, aby edukowac
spoleczenstwo na ten temat i zmniejszac¢ stygmatyzacje, zwiazang z problemami zdrowia
psychicznego.

Spotkanie odbedzie si¢ 03.04.2024 r. w Sali konferencyjnej Szpitala w Kozienicach,
Al. WL Sikorskiego 10, o godz.17.00

Wstep wolny, spotkanie otwarte 1 bez wezesniejszej rejestraci.

Uprzejmie prosimy o wytypowanie 3 przedstawicieli placowki 1 przekazanie informacji za
pomoca np. Elektronicznego Dziennika- Rodzicom.

/ Dyrekto—

y //%/ W icach

igr Roman Wysocki



